Protokot Nr 38/2022

z posiedzenia Komisji Ochrony Zdrowia, Polityki Spolecznej, Rodziny i Sportu Sejmiku
Wojewédztwa Warminsko-Mazurskiego

z dnia 19.09.2022 r.

poczatek, godz.12.00

sala 424

1. Otwarcie posiedzenia.

Przewodniczacy Komisji, p. Tadeusz Politewicz stwierdzajac kworum otworzyt posiedzenie
Komisji Ochrony Zdrowia, Polityki Spotecznej, Rodziny i Sportu Sejmiku Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego, a nastgpnie powital Czlonkéw Komisji oraz pozostalych
uczestnikdéw posiedzenia.

Obecni czlonkowie komisji:

Tadeusz Politewicz — Przewodniczgcy Komisji
Sylwia Jaskulska,

Jolanta Andruszkiewicz,

Bozenna Ulewicz.

Nieobecni czlonkowie komisji:

Zbigniew Homza - Wiceprzewodniczacy Komisji,
Julian Osiecki,

Marcin Kuchcinski,

Jolanta Szulc.

Goscie uczestniczacy w posiedzeniu:

Prof. dr hab. n. med. Ireneusz Kowalski — Kierownik Katedry Rehabilitacji i Ortopedii
Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

Przewodniczacy Komisji poprosit o zatwierdzenie porzadku posiedzenia. Za przyjeciem
porzadku obrad glosowato - 4 cztonkdéw komisji, przeciw — 0, wstrzymalo si¢ — O.
Po przeprowadzonym glosowaniu porzadek obrad ksztattowat si¢ nastepujaco:

1. Otwarcie posiedzenia.

2. Zatwierdzenie porzadku obrad.

3. Wady postawy u dzieci :
- Jak duzy jest to problem na Warmii i Mazurach?
- Ile mamy centrow rehabilitacji ( z podzialem na ptatne 1 refundowane)?
- Z jakich programo6éw na badanie postaw oraz zaj¢cia korekcyjne dla dzieci moga
pozyskiwac srodki JST, POZ-y i stowarzyszenia?

4. Problem dzieci maltretowanych w wojewodztwie.

5. Sprawy rdézne.

6. Przyjecie protokotu Nr 37/2022 z posiedzenia komisji z dnia 22.08.2022 r.

7. Zakonczenie posiedzenia.



4. Wady postawy u dzieci :

- Jak duzy jest to problem na Warmii i Mazurach?

- Ile mamy centréw rehabilitacji ( z podziatem na ptatne i refundowane)?

- Z jakich programéw na badanie postaw oraz zajecia korekcyjne dla dzieci moga
pozyskiwac $rodki JST, POZ- y i stowarzyszenia?

Prof. dr hab. n. med. Ireneusz Kowalski — Kierownik Katedry Rehabilitacji i Ortopedii
Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego w Olsztynie, korzystajac z prezentacji
multimedialnej przedstawil ww. zagadnienie. Poinformowat, iz wspolnie z prof. Wojciechem
Maksymowiczem zaktadali Wydziat Nauk Medycznych, natomiast zawodowo zajmuje si¢
leczeniem wad postawy u dzieci. Kolejno wyjasnit, iz wada postawy u dzieci jest dewiacja,
ktora polega na tym, ze moézg nie wspolpracuje z migSniami, wigzadtami
i stawami, a wady moga bra¢ swoj poczatek juz z okresu prenatalnego. Nastepnie wskazal na
fakt, iz waga noworodkow na przestrzeni dekad maleje i tak w latach 50-tych noworodki miaty
wickszg wage niz obecnie, tj. chlopcy ponad 4,600 kg, a dziewczynki okoto 4,400 kg,
natomiast pokolenie mtodsze o 30 lat, to norma urodzeniowa wynosita u chtopcow 3, 300 kg
i 3,200 kg u dziewczynek, a obecnie norma to 3,100 kg do 3 kg. Zwrocit uwage na problem
dotyczacy zblizania si¢ do wagi krytycznej, ktora maja wezesniaki, dodajac iz weze$niactwo
jest obarczone wieloma patologicznymi kwestiami w rozwoju. Nadmienil, ze funkcjonuje
przekonanie, iz na wady postawy wptyw ma cig¢zki tornister, telefon, komputer, natomiast sg to
przyczyny usposabiajace. Dodal, iz w Polsce wady postawy wystepuja u okoto 50-60%
populacji wieku rozwojowego. Kontynuujac stwierdzit, iz populacja dzieci jest zbyt delikatna,
aby wtozy¢ ciezki tornister w zwigzku z powyzszym nalezy walczy¢ o kondycje mlodej
populacji w Polsce.

Radna Bozenna Ulewicz zapytala, czy w Europie jest podobna sytuacja.

Prof. dr hab. n. med. Ireneusz Kowalski wyjasnit, iz w Europie ta sytuacja jest lepsza poniewaz
rekomendacje ekspertow medycznych 1 o$wiatowych sa realizowane. Natomiast
w naszym kraju od dwudziestu lat nie sg realizowane zalecenia ekspertow. Nastepnie odnidst
si¢ do publikacji ,,Zaburzenia Postawy Ciata w Wieku Rozwojowym”, gdzie w aneksie znajduja
si¢ Zarzadzenia Ministra Oswiaty z 1980 r, ktore wskazuje, iz profilaktyke dla dzieci z wadami
postawy muszg realizowac szkotly i przedszkola, natomiast w Zarzadzeniu z roku 1990 jest
zapis, ze szkoty moga realizowac profilaktyke. Zdaniem Profesora obecnie profilaktyka nie
jest realizowana ani w przedszkolu, ani w szkole. Przedstawit rowniez artykul prasowy
zawierajacy rekomendacje dla Ministra Zdrowia, ktore rowniez nie sg realizowane. Kolejno
poinformowat, iz w krajach europejskich dzieci w tornistrach maja positek natomiast
podrecznik zostawiane sg w szkotach.

Przewodniczacy Komisji zapytat o najczgsciej wystepujace wady postawy u dzieci.

Prof. dr hab. n. med. Ireneusz Kowalski wykorzystujac prezentacje omowil najczgstsze wady
postawy u dzieci. Dodat, iz 50-60% populacji dotknieta jest wiotkoscig, a u okoto 15 % 0sob
przechodzi to w skrzywienie kregostupa. Podkreslit, iz nalezy naglasnia¢ problem braku
profilaktyki. Wskazatl, ze obecnie w wojewodztwie funkcjonujg dwa finansowane przez NFZ
osrodki rehabilitacyjne, tj. w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym
w Olsztynie i Szpitalu Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce. Kontynuujac przedstawit
metody diagnostyczne skrzywien kregostupa. Dodal, iz nieleczone wady prowadza do
dyskopatii. Podsumowujac stwierdzit, iz aktualnie jezeli chodzi o wady postawy jest gorzej
w porownaniu do tego co byto 20-30 lat temu.

Przewodniczacy Komisji dodat, iz wady postawy sugeruja rowniez o innych schorzeniach.



Radna Jolanta Andruszkiewicz zaproponowata, aby motywowac¢ nauczycieli i dyrekcje szkot,
do propagowania zaje¢ ruchowych. Zdaniem radnej rzad podejmuje ustawy, ale to kolejne
szczeble administracji powinny je realizowac.

Prof. dr hab. n. med. Ireneusz Kowalski zaapelowatl do radnych, aby wymogli na
zarzadzajacych w kuratorium, aby przestrzegali wytycznych. Dodat, iz poziom zdrowotno$ci
spoleczenstwa spada, natomiast rzadzacy tego nie zauwazaja. Jego zdaniem to zarzadzajacym
panstwem powinno zalezeé, aby spoteczenstwo byto zdrowe, i zasobne.

Radna Jolanta Andruszkiewicz dodata, iz nalezy egzekwowac od dyrektoréw szkot, aby
przestrzegali wytycznych. Powinno si¢ zmotywowac nauczycieli, aby zadbali o dzieci. Dodata,
ze placowki zazwyczaj zastaniaja si¢ brakiem $rodkow, ale na wypracowanie niektorych
dobrych nawykow nie sa potrzebne zadne Srodki finansowe. Wskazata, iz z wadami postawy
czegsto jest zwigzana otylos¢, dlatego nalezy temu zapobiega¢ i1 wprowadzi¢ dodatkowe
mechanizmy.

Pelnomocnik Marszatka ds. Uzaleznien, p. Tomasz Igielski zapytal o wady postawy
u noworodkow, czym to jest wada populacyjna i jak mozna ja korygowac.

Radna Bozenna Ulewicz zapytala, czy na wady postawy ma wplyw niewlasciwa dieta.

Prof. dr hab. n. med. Ireneusz Kowalski dodal, iz jest kilka nacji na $wiecie, ktore sg
predysponowane do wady postawy, miedzy innymi: Polska, Francja i Japonia. Kolejno
wspomnial 0 prof. Henryku Kostyra, ktory analizowal wptyw zywnosci na kondycje oraz
psychike cztowieka. Jego zdaniem positek typu fast food nie ma wartosci, a to co jemy ma
wpltyw réwniez na naszg psychike. Wskazal, na fakt, iz szeroko rozumiana profilaktyka
to o$wiata zdrowotna, czyli racjonalne odzywianie, ruch, utrzymanie wilasciwej postawy
I higieny zycia.

Czlonek Zarzadu, a zarazem Czlonek Komisji, p. Sylwia Jaskulska poinformowata
o programach profilaktycznych, ktore beda realizowane przy wsparciu $rodkow unijnych
i dobrze by byto, aby Pan Profesor wskazal wtasciwy kierunek odnosnie badania wady postawy.
Kolejno zapytata o osoby po 18 roku zycia, gdzie mogg si¢ rehabilitowac.

Prof. dr hab. n. med. Irencusz Kowalski dodat, iz programy profilaktyczne wpisujg si¢ w nowg
inteligentna specjalizacje ,,zdrowe zycie”. Poinformowal, iz jest duzy problem z rehabilitacja
dzieci, ktore ukonczyty 18 lat.

Przewodniczacy Komisji podzickowal Profesorowi Ireneuszowi Kowalskiemu za
przygotowanie i przedstawienie zagadnienia. Kolejno przeszedt do realizacji kolejnego punktu
porzadku posiedzenia.

5. Problem dzieci maltretowanvch w wojewodztwie.

Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej, p. Katarzyna Koplifiska poinformowata,
iz dane wykorzystane w prezentacji ~ otrzymali z Warminsko-Mazurskiego Urzedu
Wojewodzkiego i Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie. Kontynuujac przedstawita
procedure ,, Niebieskiej Karty” oraz zestawienie wydania kart za rok 2020 i 2021, natomiast
nie otrzymali jeszcze danych za 2022 rok. Nastgpnie przedstawita dane dotyczace liczby osob
w latach 2020, 2021 oraz do 31.08.2022, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotknieci
przemoca. Zaprezentowala informacje dotyczaca przestgpstw W Stosunku do o0séb
niepetnoletnich z art. 207 § 1, 1a, 2, 3 art. 208. W dalszej cze¢sci przedstawita dane dotyczace
umieszczania dzieci w osrodkach, pieczy zastepczej oraz specjalistycznych osrodkach wsparcia



dla ofiar przemocy w rodzinie. Przedstawita dane dotyczace funkcjonowania przyjaznych pokoi
dla dzieci.

Przewodniczacy Komisji podzielit si¢ swoimi doswiadczeniami w zwigzku z tym
co zaobserwowat przez 40 lat pracy na oddziale chirurgii dziecigcej w kwestii maltretowania
dzieci. Dodajac, iz zjawisko maltretowania dzieci staje si¢ bardzo powaznym problemem.

Radna Bozenna Ulewicz dodata, iz jesteSmy cywilizowanym spoleczenstwem i to zjawisko
maleje, bo jest ogromna presja spoteczna, a takze wicksza wiedza. Zdaniem Radnej
maltretowanie dzieci jest szeroka definicja nalezatoby zmieni¢ temat prezentacji na przemoc
wobec dzieci.

6. Sprawy rézne
Spraw roznych nie byto.

7. Przyjecie protokotu Nr 37/2022 z posiedzenia komisji z dnia 22.08.2022 r.

Przewodniczacy Komisji  zapytal, czy sa uwagi do Protokotu nr 37/2022
z 22.08.2022 r. Poniewaz nie bylo uwag zarzadzit glosowanie nad przyjeciem protokotu.
Za przyje¢ciem protokotu glosowato - 4 cztonkéw Komisji, przeciw - 0, wstrzymato si¢ — 0.

8. Zakonczenie posiedzenia.

Po wyczerpaniu porzadku obrad Przewodniczacy Komisji podzigkowatl wszystkim
uczestnikom i zakonczyt posiedzenie Komisji w dniu 19.09.2022 r.

Przewodniczacy Komisji

Tadeusz Politewicz
Protokotowata:

Mirostawa Baran-Styczyszyn



