Zafagcznik Nr 1
do ogfoszenia otwartego konkursu ofert

l. Szczeqgotowe warunki realizacji zadan:

Cel operacyjny nr 1 - Profilaktyka nadwagi i otytosci:

Zadanie 4: Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentéw z cukrzycg oraz ich rodzin
i opiekunébw majgce na celu ograniczenie powiktan cukrzycy oraz poprawe jakoSci
i dtugosci zycia chorych,

Celem zadania jest profilaktyka choroby cukrzycowej oraz ksztattowanie zdrowego stylu
zycia wsrod pacjentow chorych na cukrzyce oraz ich rodzin i opiekundéw poprzez realizacje
projektéw/programow majgcych na celu ograniczenie powikfan cukrzycy.

Cel operacyjny nr 3 — Promocja zdrowia psychicznego, Zapobieganie zachowaniom
samobdjczym:
Zadanie 4: Zapewnienie dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostep do
konsultacji za posrednictwem narzedzi teleinformatycznych (w tym telefony wsparcia i
zaufania, poradnie internetowe, infolinie i linie wsparcia), dostosowanej do potrzeb 0s6b
w réznym wieku.

Celem zadania jest zwiekszenie skutecznosci edukacji, profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego dla os6b w kryzysie psychicznym lub doswiadczajgcych zaburzen
psychicznych, poprzez tworzenie np: poradni online, uruchomienie telefonicznej linii wsparci,
realizacja konsultacji przez wideokonferencje, e-mail lub czat.

Cel operacyjny nr 4 — Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne,

Zadanie 1. Dziatania edukacyjne dotyczgce wptywu Srodowiska zycia na zdrowie,

Celem zadania jest zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa w zakresie wptywu srodowiska
na zdrowie, profilaktyki choréb zakaznych wsréd mieszkancow wojewddztwa warmihsko-
mazurskiego.

Cel operacyjny nr 5 — Wyzwania demograficzne,

Zadanie 3. Wspieranie aktywnosci spotecznej seniorow oraz poprawa zwigzanej ze
zdrowiem jakosci zycia oséb starszych,

Zadanie 7. Edukacja ukierunkowana na profilaktyke probleméw zdrowotnych wystepujgcych
u osob starszych, w szczegolnosci w zakresie urazow i prewencji upadkow oraz zasad
unikania skutkow polipragmazji,

Zadanie 8. Edukacja opiekundéw nieformalnych oséb starszych na temat choréb zwigzanych
z wiekiem oraz zasad wiasciwej opieki nad tymi osobami,



Celem powyzszych zadan jest zwiekszenie $wiadomosci spoteczenstwa w zakresie
problematyki zdrowego starzenia sie oraz profilaktyki probleméw zdrowotnych i chordb
wystepujgcych u osob starszych wsréd mieszkancéw wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Uwaga: W zadaniach 3, 7, 8 uczestniczy¢ moga osoby w wieku 50+.

1. Dodatkowe warunki i informacje konkursowe:

1) Zadania o zasiegu wojewodzkim, dopuszczalny jest zasieg regionalny. Nalezy doktadnie
okresli¢ obszar realizacji programu/projektu (ze wskazaniem regionu
tj. powiat/gmina/miasto),

2) Realizatorzy zadan zostang wytonieni w postepowaniu konkursowym.

3) Kazde zadanie musi byC realizowane zgodnie z zatozeniami zawartymi w
projekcie/programie, ktére powinno by¢ szczegoétowo opisane w sktadanej ofercie.

4) Opisane projekty/programy powinny zawiera¢ w szczegolnosci:

a) zatozenia i cele programu/projektu,

b) opis programu/projektu,

c) opis adresatéw programu/projektu tgcznie z jej problemami/sposobem zaspokajania
potrzeb biorgc pod uwage przepisy ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,

d) liczbe oraz wiek adresatow,

5) W ofertach sktadanych w ramach konkursu nalezy m.in.:

a) wykaza¢ niekomercyjny charakter przedsiewziecia realizowanego w ramach
projektéw (nie mogg zaktadac osiggniecia dochodu),

b) opisa¢ sposéb promocji projektu/zadania z wykorzystaniem réznych narzedzi i
nosnikow,

c) opisa¢ sposob promowania regionu w ramach zadania z wykorzystaniem réznych

narzedzi i no$nikow.

Kontakt: Aleksandra Petka; tel. 89 52 16 944; e-mail: a.pelka@warmia.mazury.pl
Sekretariat DZ: tel. (89) 521 69 40; e-mail: dz@warmia.mazury.pl

Whnioskowana przez oferenta kwota na jedno zadanie nie moze przekroczyé¢ kwoty
17 000,00 zt

Catkowita kwota przeznaczona na dotacje: 150 000,00 zt
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