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nfwgmﬁlﬁ Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegblnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie* /niepobieranie*” oznacza, e naleiy skreéli¢ niewtasciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidiowa. Przykiad: , pobieranie*/riepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o zloionej ofercie

ZARZAD WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

1. Organ administracji publicznej, =~
do ktérego jest adresowana oferta

© 4| T)dziatalnoé¢ na rzecz os6b niepelnosprawnych
| - 4) prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢, ktére: a) majg na celu nabywanie,
N e S : rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbgednych do samodzielnego

S A L s Y - funkcjonowania oséb niepetnosprawnych, b) rozwijajg umiejetnosci sprawnego
2. Rodzaj z2adania publicznego? : * | komunikowania sie z otoczeniem os6b z uszkodzenijami stuchu, mowy, z autyzmem i z

4 R T A *| niepetnosprawnoécig intelektualna, c) usprawniaja i wspieraja funkcjonowanie os6b z

| autyzmem i z niepetnosprawnoscia intelektualng w réznych rolach spolecznych iw
réznych $rodowiskach.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym fub innej ewidencji, adres siedziby, strona

- www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu : : : ; L
Nazwa: Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zespotem Downa "Strzat w 10", Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer
Krs: 0000249762, Kod pocztowy: 11-041, Poczta: Olsztyn, Miejscowosc: Olsztyn, Ulica: Czapli, Numer posesiji: 2, Wojewodztwo:warmirisko-
mazurskie, Powiat: Olsztyn, Gmina: m. Olsztyn Strona www: http://strzalw10.olsztyn.pl/ Adres e-mail: strzalw10@op.p! Numer

telefonu: 53389“! 133

‘2. Dane osoby upowainionej do skfadania E

wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) -

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
1. Tytut zadania publiczne_gb

"Cwicze, trenuje chce byé sportowcem”

2. Termin realizacji zadania publicznego? -~ | P38 1 29.10.2022r. bt o 91.12.2022 .
Ln 5 : : g s rozpoczecia : zakoniczenia.

3. Syntetycany opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizach)
Celem realizacji projektu "Cwicze, trenuje chce byé sportowcem” jest zwigkszenie mozliwosci aktywizacji i
10 oséb z zespolem Downa i z innymi

polepszenia funkcjonowania wséréd spoleczenstwa

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péén. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




X

niepetnosprawnos$ciami — podopieczni Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciét Oséb Z Zespotem Downa ,,Strzalw
w 10" w Olsztynie. Sg to osoby z problemami otytosci i brakiem kondycji fizycznej w wieku od 14 do 34 lat.
Podopieczni sg z powiatow: olsztyriskiego, mrggowskiego i Miasta Olsztyna.

Forma zajec jakg chcemy wprowadzi¢ to zajecia ptywackie na basenie, ktére pozwolg wzmocni¢ migsnie przy
grzbietowe, mieénie ndg i rak a takze brzuch. Ta forma rehabilitacji wzmacnia caty organizm wydolnosciowo i
wysmukla sylwetke. Zajecia na basenie zapobiegajg skoliozom i lordozom kregostupa, ktére tak czesto
fwystepujg u dzieci, mtodziezy i dorostych z zespotem Downa jak i otyto$¢, ktdra przewaznie zawsze jest
ogromnym problemem w tej grupie oséb. Grupa bedzie podzielona na dwie grupy po 5 oséb. Zajecia bedqw
trwaty 60 minut — przewidziano 16 spotkan (po 8 zaje¢ dla kazdej grupy) realizacji tej formy wsparcia, do
czego niezbedne jest wynajem toru na 2 godziny zaje¢ na basenie. Zajecia beda realizowane na basenie)
uniwersyteckim UWM przy ul. Tuwima w Olsztynie. Zajecia bedzie prowadzic trener ptywania.

Drugg forma wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscig bedg zajecia ogdlnorozwojowe prowadzone
w wynajetej sali gimnastycznej przy szkole podstawowej nr 19 w Gutkowie — 1 spotkanie bedzie trwato 120
minut, zaplanowano 8 spotkan. Dla grupy 10 oséb. Zajecia prowadzi¢ bedzie nauczyciel wychowania
fizycznego/fizjoterapeuta. Gimnastyka ogolnorozwojowa dla oséb z zespotem Downa z uwagi na duzg otytos¢
mfodziezy jak i oséb dorostych oraz problemy ze skoliozg kregostupa. Gimnastyka pozwoli na zachowanie
sprawnosci fizycznej, wzmocni migsnie brzucha, a takze miesnie przy kregostupie, pozwoli osobom z otytoscig)
Lspalié kalorie. Migsnie tej grupy oso6b sg bardzo stabe ze wzgledu na wrodzona hipotomie migéni.

Cwiczenia ogélnorozwojowe angazujg do pracy wszystkie najwazniejsze partie ciata — pobudzajg migénie,
poprawiajg sprawnos$¢ i kondycje. Nie sa skomplikowane, dlatego tez bez problemu mogg wykonywac je
osoby z niepetnosprawnosciami.

\Wyzej wymienione rodzaje zaje¢ majg za zadanie usprawnic fizycznie dzieci z niepetnosprawnoscia, poprawid
ich koordynacje ruchowo wzrokowg, wzmocni¢ wybrane partie miesni gdyz u dzieci i osob dorostych ZD|
wystepuje duza wiotko$¢ miesni. Osoby z ZD sg narazone na otylo$¢ z powodu ograniczonych mozliwosci
uprawiania sportu w domu czy dostepu do odpowiedniej infrastruktury. Brak ruchu negatywnie wplywa na
Famopoczucie oraz rozwoj — zaréwno fizyczny, jak i intelektualny. Zajecia sportowe maja duzy wptyw na
poziom energii i rownowage ciata, ktéra jest bardzo zaburzona u oséb z ZD. Dlatego tak wazna jest
aktywizacja poprzez roznorodng rehabilitacje ruchowa.

Obiekty opisane do realizacji zadania sg dostosowane dla oséb ze specjalnymi potrzebami: obiekty te sg
wyposazone w podjazdy dia oséb z niepetnosprawnoscia, toalety dla oséb z niepetnosprawnoscia, prysznice

a takze dostepny jest parking dla osob z niepetno sprawnosciami.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Flanowany ptleom °5""‘Ff‘ on Sposéb monitorowania rezultatéw/irédio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ : e R ;
informacji o osiggnieciu wskainika
docelowa)
10 os6b z zespolem Downa i z | 80% Listy obecnosé, zdjecia
innymi niepetnosprawnosciami
skorzysta z zaje¢ na basenie.
10 os6b z zespotem Downa i z innymi | 80% Listy obecnosci, zdjecia
niepetnosprawnos$ciami skorzysta z
zaje¢ ogdlnorozwojowych.




[ | ]

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda

wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie i Przyjaciot Osob z Zespotem Downa Strzat w 10 zostato powotane do zycia w 2006 r. Zrzesza

rodziny z dzieci z Zespotem Downa jak i z innymi niepetnosprawnosciami z catego wojewodztwa. Celem

Stowarzyszenia jest zapewnienie wszechstronnej pomocy dzieciom, miodziezy i osobom dorostym z réznego
rodzaju niepetnosprawnosciami, priorytetem jest pomoc osobom z Zespotem Downa poprzez: a) tworzenie
warunkow umozliwiajgcych niepetnosprawnym dzieciom, miodziezy i osobom dorostym w szczegélnosci
dzieciom, miodziezy i osobom dorostym z Zespotem Downa zdobywanie umiejetnoéci zyciowych oraz
[ksztaicenia, b) integracja, c) zainteresowanie spofeczenstwa problemami o0s6b niepetnosprawnych
w szczegdlnosci osob z Zespotem Downa, d) wyzwalanie i wspieranie inicjatyw spotecznych do wzbogacania
mozliwosci edukacyjnych dzieci i miodziezy niepetnosprawnej w szczegélnosci dzieci i miodziezy
z Zespotlem Downa, e) stworzenie rodzicom, pedagogom, psychologom i innych specjalistom warunkow
wymiany doswiadczen, f) dziatania przeciwko wykluczaniu spotecznemu o0séb niepetnosprawnych

szczegdlnosci oséb z zespotem Downa. g) aktywizacja spoteczna rodzin osdb niepetnosprawnych
t: szczegolnosci rodzin oséb z Zespotlem Downa dziatajgca przeciwko wykluczeniu spotecznemu. Od 2013 r.
prowadzimy Niepubliczne Przedszkole z Oddziatami Integracyjnymi ,Dzieciece Marzenia” a od 2015
Niepubliczng Szkote Podstawowg z Oddziatami Integracyjnymi ,Razem”. Obie placéwki os$wiatowe)
prowadzimy na terenie miasta Olsztyna. Zadania, ktére zrealizowali$my lub jesteémy w trakcie realizacji:
1. ,Ku przyszfosci” - rehabilitacja szansg na samodzielnoéé edycja czwarta” — PFRON 2019 2. ,Nasze dzieci
W przysziosci-maja szanse¢ lepiej zy¢-edycja czwarta” - Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
(2019). 3. "Dwa kolory marzen" - érodki UE - Samorzad Wojewodztwa Warmirisko-Mazurskiego (2019-2021).
4. ,Nasze dzieci w przysztosci-maja szanse lepiej zy¢-edycja pigta” - Samorzad Wojewddztwa Warmirsko-
Mazurskiego (2020). 5. ,Ku przysztosci” — rehabilitacja szansg na samodzielno$¢ edycja pigta” — PFRON 2020
6. "Reka w reke" - $rodki UE - Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego (2020-2021). 7. "Razem do
celu” - érodki UE - Samorzad Wojewodztwa Warmirisko-Mazurskiego (2020-2021). 8. "Rodzina wspoinym
dobrem" - érodki UE - Samorzad Woﬁ’ewdditwa ‘War‘"riwnsko -Mazurskiego (2020-2021). 9. "Rodzina na 102" -
{srodki UE - Samorzad Wojewddztwa Warmlnsko-Mazursklego (2020-2021). 10.,Ku przysztosci” — rehabilitacja
szansg na samodzielno$é edycja szosta”™ = F’FRON 2021. 11. "Z eksperymentem za pan brat" - $rodki UE -
Samorzgd Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego (2021-2022), 12. "Samodzielno$é i komunikacja to klucz do
samodzielnoéci" - finansowane srodkéw PFRON w dyspozycji Samorzgdu Wojewodztwa Warminsko
tMazurskiego (2021), 13. "Ja i moja rodzina" - Samorzad Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego (2021),
14. Nasze dzieci w przyszio$ci-maja szanse lepiej zy¢-edycja si6dma” - Samorzad Wojewodztwa Warmirisko-
Mazurskiego (2021). 15. "Samodzielnie mieszka¢ - wyjazd studyjny do Zagrzebia" - Samorzad Wojewoddztwal
LVarmiﬁsko-Mazurskiego (2021), 16. "Ku przysziosci” — rehabilitacja szansg na samodzielnoéé edycja szésta” -
drugi etap — PFRON 2022; 17. "Ku samodzielno$ci" - rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia." - finansowane
srodkow PFRON w dyspozycji Samorzadu Wojewodztwa Warminisko-Mazurskiego (2022), 18. Nasze dzieci
|W przysztoSci-maja szanse lepiej zyé-edycja 6sma” - Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego




(2022).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Wynajecie toru na basenie 2400,00 SR e el
2. Trener ptywania 2400,00
3. Wynajecie sali gimnastycznej 1200,00
4. Trener zaje¢ ogdlnorozwojowych 2400,00
5. Koordynator zadania 800,00
6. Ksiegowa 700,00 i it ;
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9900,00 9900,00 0,00
Oswiadczenia

O$wiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego

oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent*/eferenci® skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)*/zalega{da}® z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalega{~a}t z optacaniem naleinoéci z tytutu skfadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* /inng-wiateiwg-ewideneia™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Skarbnik PREZES

£ ,ﬁ...&bé,ia..oata ........ R3.28.. L02d .
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy STOWARIVEZEIE RODZM | PRIVIACIOL 0ads

o0s6b upowaznionych do skladania oéwiadczer 1“:’::: M‘Mﬂv1r

woli w imieniu oferentéw) NP 739-35-31-85, : 1020
KRS 0000249762

tel: 651128443 lub 661285873




