Uchwala Nr XXX/585/13
Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

z dnia 24 wrzes$nia 2013 r.
w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji w 2012 r. ,,Wojewddzkiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2012-
2015”.

Na podstawie § 35 ust. 3 1lit. a1 ust. 4 Regulaminu Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
stanowiacego zatacznik do Uchwaly Sejmiku Wojewddztwa Warminsko - Mazurskiego Nr I11/21/99
zdnia 4 lutego 1999 zpdzn. zm. iart. 18 pkt 9ustawy zdnia 5czerwca 1998 r. o samorzadzie

wojewodztwa (Dz.U. z 2013 r. poz. 596 ze zm.) uchwala sig, co nastgpuje:

§1
Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji w2012r. ,Wojewodzkiego Programu Profilaktyki

1 Rozwiazywania probleméw Alkoholowych w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2012-
20157, stanowiace zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego

Julian Osiecki



Zatacznik do Uchwaty Nr .........ccccevveevveeennnnee.
Sejmiku Wojewoddztwa Warmirisko Mazurskiego
zdnia ... 2013 roku

Sprawozdanie z realizacji w 2012 roku

Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim
na lata 2012-2015

Olsztyn, czerwiec 2013



Wprowadzenie

Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych
w  Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2012-2015 stanowi realizacj¢ zapisu
art. 4 pkt 1-4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 roku, zgodnie z ktérym Samorzad Wojewddztwa realizuje zadania
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w postaci wojewodzkiego

programu stanowiacego czesS¢ strategii wojewodzkiej w zakresie polityki spoteczne;.

Przy planowaniu 1 podejmowaniu  dzialan w  zakresie  profilaktyki
1 przeciwdzialania alkoholizmowi kierowano si¢ gldwnym celem programu jakim jest:
szersze zintegrowanie i wzmocnienie dzialan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych w wojewodztwie warminsko-mazurskim.

Dzieki dobrej wspotpracy z instytucjami i placéwkami z terenu wojewddztwa takimi
jak: Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie, Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki,
Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie,
szpitale oraz inne placédwki zajmujgce sie leczeniem uzaleznied, mozliwe byto uzyskanie
informacji i danych przydatnych w przygotowaniu niniejszego sprawozdania.

Pomocne takze okazaty sie sprawozdania sktadane przez organizacje pozarzadowe z realizacji
dofinansowanych zadan, a takze sprawozdania sktadane przez samorzady lokalne z realizacji

zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposob ciagly, ze S$rodkow
pochodzacych z optat pobieranych za wydawanie przez Marszatka Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego, zezwolen na obrot hurtowy napojami alkoholowymi o zawarto$ci
do 18% alkoholu, zgodnie z art. 9 wust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

W latach 2010-2012 w budzecie wojewodztwa na realizacj¢ Wojewodzkiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych zabezpieczane byly $rodki
finansowe.



Tabela 1. Wysoko$¢ srodkow finansowych zabezpieczonych
w budzecie na realizacj¢ WPPiRPA w latach 2010-2012

Rok Wysokos¢ srodkow
2010 516 000
2011 805 300
2012 647 890

Zrédio: opracowanie wltasne ROPS w Olsztynie

Wojewoddztwo warminsko-mazurskie od lat nalezy do regionéw w kraju, gdzie

ubdstwo rodzin, pomimo coraz wigkszych naktadow na pomoc spoteczna, nalezy do jednego
z najpowazniejszych problemow spolecznych. Problem ubdstwa niesie za soba wiele

niekorzystnych zjawisk, poczawszy od degradacji biologicznej i spotecznej osdb nim
dotknigtych poprzez marginalizacj¢ i wykluczenie spoteczne wielu grup spotecznych,
a skonczywszy na zachowaniach patologicznych takich jak, np.: alkoholizm, narkomania,

przestgpczosc.

Jak wynika z danych uzyskanych z o$rodkow pomocy spolecznej z terenu
wojewddztwa warminsko-mazurskiego, corocznie notuje si¢ znaczna liczbg rodzin (osob),
ktore uzyskuja wsparcie z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu:

Tabela 2 Wsparcia z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu w latach 2010-2012

w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Rok Liczba rodzin Liczba 0s6b w
rodzinach
2010 5313 11 052
2011 5016 9 958
2012 4770 8 951

Zrodio: opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie

Do osiagnigcia celu gtownego dochodzi¢ bedziemy poprzez osiaganie

operacyjnych realizujac poszczegolne dziatania.

celow



Priorytet 1. Edukacja, kampanie

Podniesienie poziomu wiedzy w spoleczenstwie na temat szkodliwosci spozywania
alkoholu

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w roku 2012 oglosit otwarty
konkurs na realizacj¢ zadan przez organizacje pozarzadowe w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow uzaleznien.

Tabela 3. Udziat finansowy z budzetu wojewddztwa w realizacji zadan przez organizacje pozarzagdowe, ilos¢
dotowanych podmiotéw, szacunkowa liczba os6b objetych oddziatywaniem profilaktycznym
czy rehabilitacyjnym

Wysokos¢ srodkdw finansowych Liczba Szacunkowa
Rok przekazanych z budzetu dotowanych liczba
wojewddztwa organizacji odbiorcow

w formie dotacji organizacjom pozarzgdowych

2012 100 000 9 3 607

W ramach wspodlpracy z trzecim sektorem Samorzad Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego zaproponowal w 2012 r. w otwartym konkursie ofert, miedzy innymi zadania
podejmowane w celu podniesienia poziomu wiedzy w spoteczenstwie na temat szkodliwosci
spozywania alkoholu, akceptacj¢ 1 dofinansowanie otrzymaty:

= Program przeciwdziatania alkoholizmowi i przemocy na Uniwersytecie Warminsko-
Mazurskim w Olsztynie — Student”, zgloszony przez Stowarzyszenie ,,Wsparcie i Pomoc”
z Olsztyna, uzyskat akceptacje Zarzadu Wojewodztwa. Z budzetu wojewodztwa
przyznano dotacje w wysokosci 8 000 zt, co pozwolito na przeprowadzenie wyktadow,
warsztatow, przygotowanie spektaklu teatralnego ze studentami oraz na zapewnienie
poradnictwa specjalistycznego dla studentow UWM.
W maju i w czerwcu wyktady obejmowaty studentow II roku studidow magisterskich.
Zaproponowano studentom wyklady po seminariach. Wyklady w listopadzie
1 pazdzierniku obejmowaly studentéw dziennych i niestacjonarnych, uczestniczylo w nich
ok. 700 os6b.
Warsztaty byly prowadzone dla studentow niestacjonarnych. Odbywaty si¢ w $wietlicy
dla dzieci przy UWM na ul. Zoknierskiej 14A. W zajeciach warsztatowych udzial wzigto
ok. 32 osob.
Poradnictwo specjalistyczne dla studentow Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
odbywaty sie w Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej, przy ul. Zotnierskiej. W ramach
punktu pomocy psychologicznej przeprowadzono ok. 50 spotkan.



24 osoby uczestniczylty w przygotowaniu spektaklu, ktorego prezentacja odbyta si¢ w
,Atelie” UWM przy ul. Zomhierskiej. Obejrzeli go studenci stacjonarni i niestacjonarni —
lacznie ok. 100 osob.

= Dotacjg, w ramach konkursu ofert dla organizacji pozarzadowych, na wykonanie zadania
,Europejska noc bez wypadkoéw — program naprawczy skierowany do prowadzacych
pojazdy samochodowe” otrzymata  Fundacja Krzysztofa Holowczyca ,Kierowca
Bezpieczny” z Olsztyna.
W ramach otrzymanej dotacji w wysokosci 6 000 zt mozliwe byto:
— Przeprowadzenie szkolenia wolontariuszy,
— Wydrukowanie materialdow edukacyjnych,
— Przeprowadzenie kampania informacyjnej w dyskotekach,
— Zakupienie nagrod dla uczestnikéw projektu.
Liczba odbiorcow tego przedsigwzigcia — 1000 os.

= Program psychokorekcyjny dla osadzonych w zaktadach karnych na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego ,, Trzezwo$¢ — droga do wolnosci”, zgloszony przez
Ogolnopolskie ~ Stowarzyszenie Swiadczace Pomoc  Osobom  Poszkodowanym
w Wypadkach Komunikacyjnych ,,Trzezwy Kierowca” z Kutna, uzyskal dofinansowanie
w kwocie 3 510 zt.
Kwote te wydatkowano szczegolnie na: materiaty dla uczestnikow zajec, pokrycie
kosztow przeprowadzenia zaje¢, oraz na przygotowanie materiatow szkoleniowych.
Przez 7 miesigcy przeprowadzane byty zajecia dla 6 grup po 15 oséb w kazde;.
Liczba 0s6b bioracych udzial w projekcie: 90

= Stowarzyszenie Wspierania Dziatan na Rzecz Osob Potrzebujacych Pomocy ,,Droga”
z Olsztynka uzyskalo dofinansowanie na wykonanie zadania ,,Postprodukcja
profilaktycznego filmu musicalowego — Noc w $rodku dnia”.
Dotacja w wysokosci 16 500 zt wydatkowana zostata na montaz materiatu filmowego
zrealizowanego w roku 2011.

W dniach 5-6 czerwca 2012 r. w Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie Fundacja
Krzysztofa Hotowczyca ,,Kierowca Bezpieczny” zorganizowata, przy wsparciu Samorzadu
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, migdzynarodowa konferencj¢ naukowa poswigcona
problemom uzaleznien ,,Drogi bez uzaleznien”. Patronat nad konferencja objal Marszatek
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, Minister Transportu, Budownictwa i Gospodarki
Morskiej, Przewodniczacy Krajowej Rady BRD, a takze Burmistrz Szczytna.

W trakcie konferencji naukowcy dyskutowali o wptywie wuzaleznien na
bezpieczenstwo drogowe i1 sposobach przeciwdziatania: profilaktyce 1 edukacji. Poruszone
zostaly takze, do tej pory stabo zdiagnozowane, kwestie wplywu palenia tytoniu na prace
kierowcy czy nieodpowiedniego sposobu odzywiania.



Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego przychylit si¢ do propozycji
wspodlorganizacji Sympozjum ,,Mtodziez 2012” Olsztynskiej Szkoty Wyzszej im. Jozefa
Rusieckiego. Sympozjum odbyto si¢ 21 maja 2012 roku.

Podczas sympozjum panele dyskusyjne o miejscach mitodziezy w zyciu
i oczekiwaniach edukacyjnych pod nazwa ,Mapa zycia” i ,Uniwersytet Marzen”
przeprowadzili wyktadowcy uczelni: Maria Arabasz, Cezary Kurkowski, Ryszard Michalski
oraz Alina Rozhucka.

Z budzetu wojewddztwa na organizacj¢ tego przedsigwzigcia przeznaczono kwote 2 500 zt.

Wskazniki do priorytetu I Rok
2012

Liczba kampanii wspartych przez samorzad 2 konferencje
wojewodztwa w ramach kampanii
Liczba uczestnikow programow 4
profilaktycznych
Liczba 0s6b objetych szkoleniami w 822
zakresie profilaktyki uzaleznien przez
samorzad wojewodztwa
Liczba publikacji wydanych przy wsparciu 1 (film)
samorzadu wojewddztwa nt. profilaktyki
uzaleznien

Priorytet II. Jako$¢ dzialan gmin w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych

Wzmacnianie lokalnych systeméw rozwigzywania problemow alkoholowych

Corocznie wojewddztwo uczestniczy w zbieraniu sprawozdan PARPA-G1 sktadanych
przez samorzady gminne. W maju sprawozdania przekazywane sa do Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych do opracowania i analiz. Jesienia kazdego roku
sporzadzony zostaje stosowny raport, na podstawie ktorego mozliwe jest okreslenie m.in.
liczby funkcjonujacych na Warmii i Mazurach §wietlic socjoterapeutycznych 1 opiekunczo
wychowawczych oraz liczby dzieci korzystajacych z tej formy pomocy.



Tabela 4. Liczba $wietlic socjoterapeutycznych i opiekuficzo-wychowawczych w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Rok Swietlice socjoterapeutyczne Swietlice opiekunczo-wychowawcze
Liczba jednostek Liczba Liczba jednostek Liczba
uczestnikow uczestnikow
2010 77 2 680 218 6 604
2011 68 2118 181 5337
2012 67 2310 252 8968

Zrédio: dane uzyskane z rocznych sprawozdar z dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwiqzywania problemow alkoholowych PARPA-G1

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego wspierat i rekomendowat projekty
o dofinansowanie w ramach programu  Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej ,,Swietlica, Praca i Staz — socjoterapia w $rodowisku gminnym”
w poszczegbdlnych edycjach tego programu. W roku 2011 dokonano analizy i wstgpnej
oceny merytorycznej 25 projektow, natomiast Ministerstwu zarekomendowano 23 projekty.

gmin w staraniach

W roku 2012 wptyneto do Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej 10 ofert
z terenu wojewodztwa, 5 z nich zostalo zarekomendowanych do dofinansowania przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Na podstawie sprawozdan PARPA-GI, ktére gminy zobowiazane sa sktada¢ do
Panstwowej Agencji Rozwiazywania problemow  Alkoholowych, takze
zaobserwowa¢ w jaki sposob realizowana jest profilaktyka szkolna i pozaszkolna wobec

mozemy

dzieci i mtodziezy.

Ponizsze zestawienie obrazuje jak ksztaltowalo si¢ uczestnictwo ucznidw, rodzicoOw
1 wychowawcow w szkolnych i1 pozaszkolnych programach profilaktycznych w ostatnich
latach.

Tabela 5. Szkolne i pozaszkolne programy profilaktyczne

Liczba Szkolne i pozaszkolne programy profilaktyczne
Rok - ljednostek Liczba uczniow| Liczba nauczycieli|Liczba rodzicéw
1 wychowawcow
2010 116 50 452 2 400 6914
2011 108 76 189 4 600 15950
2012 104 88 131 5412 13 030

Zrédlo: dane uzyskane z rocznych sprawozdar z dzialalno$ci samorzqdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1



Na obszarze wojewodztwa mozna zaobserwowac tendencj¢ wzrostowa jesli chodzi
o liczbe uczestnikow (ucznidéw) dziatan profilaktyki pierwszorzedowej prowadzonej zard6wno
w systemie os$wiaty jak 1 poza szkota - w roku 2012 wzrost o ok. 70% w poréwnaniu
z rokiem 2010. Podobnie jest z uczestnictwem nauczycieli i wychowawcow w tych
programach, w roku 2012 widoczny jest ponad dwukrotny wzrost w odniesieniu do 2010
roku.

W dniach 15-16 listopada 2012 w Kromerowie k. Barczewa miata miejsce wojewddzka
narada gminnych pelnomocnikéw/koordynatoréw ds. rozwiazywania problemoéw uzaleznien
oraz przedstawicieli powiatowych centréw pomocy rodzinie w wojewoddztwie warminsko-
mazurskim, przygotowana przez Regionalny Os$rodek Polityki Spolecznej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Cykliczne spotkania ~ przedstawicieli samorzadow gminnych, powiatowych

1 wojewddzkiego maja na celu tworzenie spdjnej polityki profilaktyki oraz rozwiazywania

probleméw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie wojewodztwa

warminsko-mazurskiego. Do  wzigcia udzialu w  naradzie, oprocz gminnych
pelnomocnikow/koordynatoréw, zaproszeni zostali przedstawiciele Warminsko-Mazurskiego

Urzgdu Wojewodzkiego oraz Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie.

Zaproszeni goscie zaprezentowali uczestnikom narady, migdzy innymi nastgpujace

zagadnienia:

— wnioski z kontroli samorzadéow gminnych w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, a szczego6lnie funkcjonowania gminnych zespoldéw interdyscyplinarnych po
nowelizacji ustawy w 2010 roku — przedstawita Ewa Korycka z Wydzialu Spotecznego
Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie;

— oceny nowych zasad realizacji procedury "Niebieskie Karty" z do§wiadczen policjantow —
dokonat Komisarz Mariusz Zielinski z Wydzialu Prewencji Komendy Wojewodzkiej
Policji w Olsztynie.

O przeprowadzenie zaje¢ seminaryjnych oraz udzial w dyskusji podczas narady poproszeni

zostali:

— Iwona Stachowiak — psycholog kliniczny, biegly sadowy, wyktadowca 1 trener Centrum
Polityki Spoteczne; w Warszawie, ktora omowila: stan umystu po substancjach
psychoaktywnych, szczegolnie w przypadkach przestepstw wykorzystywania seksualnego
dzieci, przemocy ze szczegolnym okrucienstwem;

— Elzbieta Gorecka — psychoprofilaktyk, realizujaca programy profilaktyczne w szkotach na
terenie wojewoddztwa warminsko-mazurskiego i1 kraju, ktéra moéwila na temat podstaw
profesjonalnej profilaktyki;

— Dorota Reguta — doradca ds. lecznictwa, Dyrektor Panstwowej Agencji Rozwiazywania
Probleméw  Alkoholowych w Warszawie, wykladowca na Studium Uzaleznien,
poswigcita swoj wyktad analizie lecznictwa odwykowego — w Polsce w swietle
obowiqzujqcych przepisow.

Ostatni punkt narady byt kreowany przez samych uczestnikéw — poproszono ich

o zaprezentowanie swoich ,,dobrych praktyk”, podzielenie si¢ z innymi swoimi sukcesami,

dokonaniami. Wystapity przedstawicielki dwoch gmin. Teresa Oflenda z gminy wiejskiej

Dabréwno omowita dziatalnos¢ swietlicy srodowiskowe;j ,Swietliki” w Dabrownie, natomiast



Agnieszka Bucala z Olsztyna zaprezentowala funkcjonowanie i ofert¢ Punktu Pomocy
Dzieciom 1 Mtodziezy MZPiTU ,,Promyk” w Olsztynie

W  naradzie udziat wzigly tacznie 42  osoby, gléwnie  gminni
pelnomocnicy/koordynatorzy ds. rozwiazywania problemdéw uzaleznien, takze kierownicy
o$rodkow pomocy spolecznej, sekretarze gmin oraz dyrektor powiatowego centrum pomocy
rodzinie.

W roku 2012 Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego (we wspotpracy
z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii) zorganizowal szkolenie pedagogow,
przygotowujace do prowadzenia programu przeciwdzialania przyjmowaniu substancji
uzalezniajacych przez uczniow ,,Unplugged.

Dwie edycje szkolenia przygotowano w Lidzbarku Warminskim. Gminy mogty
zglosi¢ swoich pedagogéw do udzialu w szkoleniu. Lacznie w szkoleniach uczestniczyto
40 pedagogow (dwie grupy po 20 osob) ze szkot z terenu wojewodztwa. Pod kierunkiem
wyznaczonych przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii — trenerow, w trakcie
18-godzinnych zaje¢ warsztatowych, uczestnicy mieli mozliwo$¢ przeéwiczenia
poszczegblnych elementow programu, aby w przysztosci samodzielnie go realizowaé
w szkotach. Pedagodzy zostali wyposazeni w zeszyty ¢wiczen oraz podreczniki do
prowadzenia zajec.

Wskazniki do priorytetu 11 Rok
2012
Liczba 0s6b przeszkolonych 40

w gminach i powiatach

Liczba funkcjonujacych placéwek posiadajacych | w zwiazku z analiza ankiet

program wsparcia dzieci i mtodziezy z rodzin PARPA-G1 dane o

alkoholowych $wietlicach beda dostepne
jesienig 2012

Liczba przyktadow dobrych praktyk ujetych w 2

wojewodzkiej bazie

Liczba pracujacych specjalistow: pedagogow 145 asystentow rodziny

ulicy, asystentow rodziny 20 pedagogow ulicy (Eik)

Liczba programow wspartych przez samorzad 9

wojewodztwa

Liczba programow realizowanych przez 9

organizacje pozarzadowe z obszaru profilaktyki
uzaleznien




Priorytet III. Alkohol a dysfunkcja rodziny - picie alkoholu
przez dzieci, mlodziez i dorostych.

Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci, mlodziez i dorostych oraz
wzrost kompetencji rodzin w rozwigzywaniu problemow zwiazanych z alkoholem

Realizujac powyzszy cel w roku 2012, w ramach otwartego konkursu ofert na realizacj¢
zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe, Samorzad Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego dofinansowat zadania:

= Szkola profilaktyki” zgloszone przez Stowarzyszenie ,Przystan” z Itawy.
Stowarzyszenie uzyskato dofinansowanie w kwocie 8 000 zt. W ramach projektu podjeto
nastepujace dziatania: szkolenie grupowe — 5 spotkan grupowych, superwizja grupowa —
4 spotkania — razem 20 godz., obserwacja pracy i superwizja uczestnikow — 9 spotkan,
spotkanie informacyjno podsumowujace.
W poszczeg6lnych etapach projektu uczestniczyto tacznie 20 oséb.

=  Wakacyjne warsztaty profilaktyczne”, zgtoszone przez Caritas Diecezji Eickiej. Kwotg
dotacji w wysokosci 8 000 zt organizacja wydatkowata na zorganizowanie dwoch
wyjazdow warsztatowych dla 80 osob (dzieci 1 mtodziezy). Warsztaty wakacyjne trwaty
8 dni; na kazdym turnusie zostalo przeprowadzonych 30 godzin warsztatow
profilaktycznych. Podczas zaje¢ profilaktycznych poruszone zostaty nastepujace tematy:
samoakceptacja, stres i metody radzenia sobie ze stresem, asertywnos$¢, mity i stereotypy
dotyczace uzaleznien, powody, dla ktorych ludzie pija alkohol, mechanizmy uzaleznien,
formy przemocy i agres;ji.

=, Psychoterapia dla Dorostych Dzieci Alkoholikow i1 z Rodzin Dysfunkcyjnych”
zglosito Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,Szansa” w Elblagu. Stowarzyszenie na
przeprowadzenie warsztatow w ciagu 2012 roku otrzymato kwotg w wysokosci 20 000 zt.
W  projekcie zrealizowano 33 spotkania z grupa o0s6b z syndromem DDA.
Przeprowadzono facznie 99 godz. psychoterapii grupowej. W cotygodniowych
warsztatach srednio uczestniczyto 10 os. W trakcie trwania programu specjalisci terapii
uzaleznien przeprowadzili 50 godz.

Funkcjonujace w wojewodztwie centra i kluby integracji spolecznej sa szansa na
reintegracj¢ spoteczng i zawodowa grup szczegdlnego ryzyka takich jak: bezdomni, osoby
uzaleznione od alkoholu i narkotykow, osoby chore psychicznie, dlugotrwale bezrobotni,
zwalniani z zaktadow karnych, uchodzcy.

Zasady dziatania centrow 1 kluboéw uregulowano przepisami ustawy o zatrudnieniu
socjalnym. To podmioty, ktérych celem jest udzielenie pomocy osobom indywidualnym oraz
ich rodzinom w odbudowywaniu i podtrzymywaniu umiejetnosci uczestnictwa w zyciu
spotecznosci lokalnej, w powrocie do petlienia rol spotecznych oraz w podniesieniu
kwalifikacji zawodowych, jako wartosci na rynku pracy. CIS-y i KIS-y dzialaja na rzecz



integrowania si¢ 0sob o podobnych trudno$ciach i problemach zyciowych. Pomaga
samoorganizowa¢ si¢ ludziom w grupy, podejmowac wspdlne inicjatywy i przedsigwzigcia
w zakresie aktywizacji zawodowej, w tym zmierzajace do tworzenia wtasnych miejsc pracy.

Wykres 1. Liczba centréw integracji spotecznej w wojewddztwie warminsko-mazurskim w latach 2005-2012

Na dzien 31 grudnia 2012 roku na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego
funkcjonowato szes¢ Centréw Integracji Spotecznej, z czego w rejestrze Wojewody wpisane
byly cztery Centra Integracji Spolecznej. W 2012 roku powstaty 2 nowe Centra Integracji

Spotecznej: w Etku oraz w Biatej Piskie;j.
Wykres 2. Liczba uczestnikow CIS w latach 2007 — 2012 (w tym CIS niewpisane do rejestru)




Z zebranych danych wynika, iz w 2012 r. liczba 0s6b uczestniczacych w zajgciach
wzrosta (0 3 % w stosunku do 2011 roku). Najwigce] 0sOb uczestniczylo
w zajeciach CIS w 2012 roku, najmniej za§ w roku 2008.

Liczba osob, ktore ukonczyly zajgcia wyniosta w 2012 roku 215 o0séb — jest to 2%
wzrost w stosunku do roku poprzedniego. Rosnie réwniez liczba 0s6b usamodzielnionych
ekonomicznie (w 2012 r. w stosunku do 2011 r. o 18%). Wsrdéd uczestnikow CIS
usamodzielnionych ekonomicznie najwigksza grupg stanowity osoby, ktore zostaly
zatrudnione u pracodawcy bez zatrudnienia wspieranego - 73 osoby (co stanowi 85% 0sob

usamodzielnionych).

Z informacji uzyskanej z Wydziatu Polityki Spolecznej Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie wynika, iZ w naszym regionie zarejestrowanych jest 39
Klub6éw Integracji Spotecznej, dziatajacych zgodnie z ustawa o zatrudnieniu socjalnym.
Natomiast na podstawie informacji przestanych z gmin ustalono, ze na obszarze
wojewddztwa funkcjonuje jeszcze 18 KIS-0w, ktore nie zostaty ujgte w ww. rejestrze, tacznie

w wojewddztwie - 57.

Wykres 3: Liczba klubow w wojewddztwie warminsko-mazurskim w latach 2005-2012
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Z powyzszego wykresu wynika, iz w latach 2005-2012 liczba KIS utrzymywatla si¢ na
bardzo zblizonym poziomie.
Podmiotami prowadzacymi KIS-y sa przede wszystkim osrodki pomocy spotecznej,
oraz w nielicznych przypadkach organizacje pozarzadowe.
W roku 2012 (styczen) utworzono Klub Integracji Spotecznej w S¢popolu, natomiast
4 kluby zawiesily dziatalno$¢, tj.: KIS w Tuczkach (gmina Rybno), KIS w Kowalach
Oleckich, KIS w Dzwierzutach oraz KIS w Elblagu.



Rozktad klubéw w wojewddztwie przedstawia ponizsza mapka.

Mapka 1: Kluby integracji spolecznej na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego wg. stanu na dzien 31 grudnia 2012 r.

P Kluby Integracji Sp
znajdujace sie w rejestrze (18)

Najwigcej zarejestrowanych KIS-6w dziala w powiecie olsztynskim (6), w powiecie
nidzickim (4) oraz ketrzynskim (4). W trzech powiatach nie funkcjonuja kluby integracji
spolecznej, tj. w powiecie gotdapskim, gizyckim i wegorzewskim.

Wykres 4. Liczba uczestnikow objetych wsparciem K IS w latach 2006-2012




Z przedstawionych danych wynika, iz w 2012 r. wzrosta liczba uczestnikow zajeé
(0 20 % w stosunku do roku poprzedniego), jak i liczba osob, ktore znalazty zatrudnienie
(0 3 % w stosunku do roku poprzedniego), co przerwalo 3-letni systematyczny spadek.
Najwiecej uczestnikow odnotowano w 2009 r., najmniej za§ w roku 2008. W 2011 roku
liczba osob, ktére znalazty zatrudnienie byta najnizsza od poczatku funkcjonowania klubow.

W 2012 roku réznego rodzaju wsparciem organizowanym przez KIS-y (zarejestrowane
1 niezarejestrowane) obje¢to tacznie 4.578 osob.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej przeprowadzit badania ankietowe dotyczace
realizacji w 2012 r. polityki prorodzinnej przez samorzady gminne i samorzady powiatowe
z terenu wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Jedno zpytan w przestanej ankiecie
dotyczylo wprowadzania nowatorskich form wsparcia rodziny (TSR, KGR, mediacje).

Jak wynika z zebaranych informacji w wojewddztwie warminsko-mazurskim lokalnie
zastosowanie maja nowe formy wsparcia rodziny, takie jak:

- Terapia Skoncentrowana na Rozwiazaniach - w 8 gminach
- Konferencja Grupy Rodzinnej - w 9 gminach
- Mediacje rodzinne - w 14 gminach

Ponadto w gminach na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego w roku 2012
zatrudniano asystentOw rodziny, jak wynika z zebranych danych pracowato 145 takich
asystentow, ktorzy wsparciem objeli 1190 rodzin.

Jedna z istotnych form wzmacniania kopetencji rodzin byty kolejne edycje programu
,»Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow*, w gminach na terenie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego

- Liczba gmin na terenie ktorych realizowany byl Program - 13

- Liczba podmiotow realizujacych Program - 29

- Liczba zrealizowanych cykli warsztatowych - 83

- Laczna liczba osob, ktore wzigty udziat w zajgciach warsztatowych - 619

Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcdw jest programem edukacyjnym dla wszystkich
zajmujacych si¢ wychowywaniem mlodego pokolenia, a w szczegdlny sposob jest
adresowana do rodzicow. Uczestniczenie w zajeciach ,Szkoly dla Rodzicow
1 Wychowawcow” owocuje wzrostem umiejetnosci wychowawczych rodzicéw, dzigki czemu
wzrasta ich sprawczo$¢ i1 skuteczno$¢ wychowawcza, a wigz emocjonalna w rodzinie ulega
poglebieniu. Jako program profilaktyczny posiada rekomendacje Panstwowej Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Stowarzyszenia Psychologow Chrze$cijanskich
1 pozytywna opini¢ Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.



Wskazniki do priorytetu III Rok
2012

Liczba 0s6b uczestniczacych w programie 619
,,Szkota dla rodzicow”
Liczba rodzin objetych nowymi metodami
pracy z rodzina (,, Konferencja grupy 31
rodzinnej”, ,, TSR- Terapia
skoncentrowana
na rozwiqzanie”’)
Liczba rodzin objgtych wsparciem 1190
asystenta rodziny
Liczba CIS, KIS w wojewodztwie CIS - 6
prowadzacych programy dla 0sob z KIS — 39
problemem alkoholowym po
podstawowym programie leczenia
Liczba podmiotéw, ktoére uzyskaty
wsparcie z samorzadu wojewodztwa,
wspierajace srodowiska os6b dotknigtych 3 NGO
problemem alkoholowym.

Priorytet IV. Przemoc w rodzinie w zwigzku z naduzywaniem alkoholu

Wzmacnianie gminnych i powiatowych systemoéw przeciwdzialania przemocy

w rodzinie na terenie wojewodztwa

Realizujac powyzszy cel w roku 2012, w ramach otwartego konkursu ofert na

realizacj¢ zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe, Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego dofinansowat zadania:

,Pokojowe rozwiazywanie konfliktow” — innowacyjny program profilaktyczny
przeciwdzialajacy przemocy i agresji” przedstawiony przez Osrodek Mediacji, Ksztatcenia
i Porad Prawnych z Olsztyna.

W ramach projektu przeszkolonych zostalo 16 pedagogéw, do pracy warsztatowej
z mtodzieza, wedtug opracowanych scenariuszy zajec.

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego przyznat dotacj¢ na wykonanie zadania
,Grupa psychoedukacyjna dla kobiet doswiadczajacych przemocy w rodzinie”
Stowarzyszeniu ,,Przystan” z ltawy.

Dzigki dotacji w wysokosci 13 800 zt mozliwe byto prowadzenie dwéch grup kobiet

doswiadczajacych przemocy w rodzinie. W projekcie uczestniczyto tacznie 40 osoéb.,
z czego w spotkaniach grupowych brato udziat 28 kobiet.



W roku 2012 w celu wzmocnienia gminnych 1 powiatowych systemow
przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie wojewodztwa, Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej zaplanowat trzy spotkania robocze przedstawicieli powiatowych centrow pomocy
rodzinie oraz przewodniczacych gminnych zespoléw interdyscyplinarnych  ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Specjalistycznych Os$rodkach Wsparcia
w Olsztynie, Olecku i Elblagu.

Celem tych spotkan bylo przyblizenie zadan oraz dzialan Osrodkéw a takze ich roli
w obecnym systemie wsparcia i pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, instytucjom
1 placowkom pomocy spotecznej w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

W spotkaniu 22 lutego 2012 roku, ktére odbylo si¢ w Olsztynie, udzial
wzigto 19 osob, w SOW w Olecku - dnia 23 maja 2012 roku w spotkaniu uczestniczyly
32 osoby, natomiast w Elblagu, w spotkaniu, ktére odbyto si¢ 29 pazdziernika 2012 roku,
wzigty udzial 23 osoby.

Uczestnicy powyzszych spotkan potwierdzili potrzebg kontynuowania cyklicznych
spotkan w regionach z udzialem 3 o$rodkoéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie. Uznali
takze ze:

— spotkania te pozwola stworzy¢ sprawny system pomocy w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, przyczynia si¢ rowniez do poprawy wspotpracy podmiotow
1 jednostek wszystkich szczebli administracji publicznej;

— dobra wspoélpraca z osrodkami pomocy spotecznej, powiatowymi centrami pomocy
rodzinie oraz innymi instytucjami (prokuratura, sad) jest szansa na kompleksowa pomoc
ofiarom przemocy domowej;

— dla efektywnos$ci pomocy podejmowanej wobec ofiary przemocy, wazna sprawa jest
réwnolegla praca ze sprawca przemocy;

— dalsze szkolenia kadry pozwola naby¢ nowe umiejetnosci i osiaganie pozytywnych
efektow w pracy z osobami uwiklanymi w przemoc w rodzinie, m.in. poprzez organizacj¢
szkoleh w  ramach projektu systemowego ROPS oraz wojewddzkich programow
realizowanych przez Biuro ds. Uzaleznien ROPS.

Przedstawiciele Osrodkow podkreslali tez, ze:

— decyzja o skierowaniu do SOW powinna by¢ podjeta na podstawie rzetelnej diagnozy,
najlepiej dokonanej przez pracownika socjalnego;

— umieszczanie ofiary przemocy (rodziny) w SOW jest dzialaniem doraznym i nie nalezy
tego traktowac jako rozwiazanie problemu przemocy w rodzinie;

— waznym etapem pracy pracownikow SOW jest monitorowanie funkcjonowania ofiary
przemocy w srodowisku lokalnym, po opuszczeniu osrodka;

Powyzsze postulaty 1 uwagi beda wykorzystane w realizacji zadan Wojewodzkiego Programu

Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w roku 2013.

Od szeregu lat Samorzad Wojewddztwa inicjuje i dofinansowuje tworzenie
w wojewodztwie bezpiecznych, przyjaznych dziecku miejsc przestuchan tzw. ,Niebieskich
Pokoi”. W latach 2011-2012 Samorzad Wojewddztwa kontynuowatl wspieranie finansowe
1 merytoryczne samorzadow powiatowych w tworzeniu kolejnych ,,Niebieskich Pokoi”.



W 2011 roku wsparcie finansowe w kwocie 12 000 zt na utworzenie miejsca
bezpiecznych przestuchan dzieci — ofiar 1 §wiadkéw przemocy w Goldapi otrzymat powiat
goldapski, jego otwarcie nastapito w sierpniu 2012 roku.

W 2012 roku przestat funkcjonowaé ,Niebieski Pokdj” przy Sadzie Rejonowym
w Olsztynie.

Dziatalno$¢ ,Niebieskich Pokoi” w wojewdédztwie jest corocznie monitorowana.
Obecnie w wojewddztwie funkcjonuje 15 ,Niebieskich Pokoi”, z czego utworzenie
11 byto inicjowane i wpierane finansowo z budzetu samorzadu wojewddztwa.

Ponizsze zestawienie obrazuje stan wykorzystania tych pomieszczen w latach 2010-2012.

Tabela 6. Funkcjonowanie ,,Niebieskich Pokoi” w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Rok Liczba Pokoje Liczba Liczba llos¢ Liczba sesji
dziatajacych utworzone przeprowadzonych posiedzen  |przeprowadzonych| terapeutycznych
Niebieskich z inicjatywy przestuchan sktadu badan (w

Pokoi wojewoddztwa (policyjnych, sedziowskiego |(psychologicznych,| godzinach)
prokuratorskich, pedagogicznych,
sedziowskich) innych)

2010 14 9 157 29 106 331

2011 16 11 138 58 289 679

2012 15 11 172 59 405 1024

Zrédio: opracowanie wlasne — dane uzyskane z placéwek prowadzqcych ,, Niebieskie Pokoje”

Jak wynika z przeprowadzanych ankiet w pomieszczeniach przyjaznych przestuchan
poza diagnozowaniem przypadkow zngcania si¢ nad dzie¢mi, molestowania seksualnego
dokonuje si¢ badan zwiazanych z adopcja 1 rodzicielstwem zastepczym.

Pokoje sa zorganizowane w instytucjach ogolnodostgpnych dla  instytucji
dziatajacych na rzecz poprawy sytuacji dziecka — ofiary i $wiadka w procesie karnym,
i dlatego umozliwia to ich wykorzystanie rowniez do prowadzenia specjalistycznej terapii,
majacej minimalizowa¢ urazy traumatyczne pokrzywdzonych dzieci.

W celu opracowania w wojewodztwie modelowego programu ochrony ofiar przemocy
w rodzinie oraz ramowego programu pracy ze sprawcami przemocy Zarzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego powotat w grudniu 2012 roku zesp6t ekspertow ds. opracowania
w/w dokumentdéw. Zespot ekspertdow ma za zadanie wypracowanie w roku 2013 powyzszych
programow.

W ramach zadania ,,Podnoszenie kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego
w wojewodztwie warminsko-mazurskim”, dotowanego przez Samorzad Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego, jednym ze zrealizowanych elementéw bylo dofinansowanie




szkolen indywidualnych (szczegdty w priorytecie V — Lecznictwo odwykowe). Wsrod osob,
ktore skorzystaty z dotacji podwyzszajac kwalifikacje zawodowe, znalazto si¢ réwniez
6 0sob, ktore ukonczyty Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego od dwoch lat realizuje
przedsigwzigcia w ramach akcji ,,Biala Wstazka”, z okazji $wiatowych 16 Dni przeciw
przemocy ze wzgledu na pte¢ (25.11-10.12).

Duza warto$¢ edukacyjna miata II Warminsko-Mazurska Konferencja ,,Solidarni
przeciw przemocy wobec kobiet - Biata Wstazka”, zaroéwno dzigki duzej frekwencji
a takze zainteresowaniu mediow tematyka konferencji. Przygotowano materialy edukacyjne,
publikacje, ktore rozpropagowane zostaty podczas konferencji, zaréwno wsrod
przedstawicieli mediow jak i1 uczestnikow. W spotkaniu tym wzigto udziat ponad 80 osob,
zaangazowanych w pracg¢ na rzecz przeciwdzialania przemocy, byli to: pracownicy
samorzadoéw gminnych, gtownie petnomocnicy ds. profilaktyki uzaleznien, przedstawiciele
samorzadow powiatowych (PCPR-6w), pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy sadowi,
terapeuci, czlonkowie zespotéw interdyscyplinarnych ds. przeciwdzialania przemocy w
rodzinie, pedagodzy, pracownicy specjalistycznych placowek zajmujacych si¢ pomoca
ofiarom i sprawcom przemocy oraz inni zainteresowani.

Samorzad Wojewodztwa wiaczyt si¢ w organizacj¢ Konferencji pt. ,Realizacja
lokalnych programéw pomocy dla os6b uwiktanych w problematyke przemocy w rodzinie po
nowelizacji ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie” w  Olsztynku.
Z inicjatywa realizacji tego przedsigwzigcia wystapit Burmistrz Olsztynka wraz ze
Stowarzyszeniem Wspierania Dzialan na Rzecz Oséb Potrzebujacych Pomocy ,,Droga”.
Konferencja miata na celu migdzy innymi podsumowanie tego co w ostatnim czasie udato si¢
zrobi¢ w obszarze przemocy w rodzinie. W konferencji udziat wzigli przedstawiciele
samorzadow lokalnych, os$wiaty, pomocy spotecznej, policji, cztonkowie zespotow
interdyscyplinarnych z terenu wojewddztwa.

Wskazniki do priorytetu IV Rok
2012

Liczba kampanii, konferencji 1
zorganizowanych przez samorzad
wojewodztwa
Liczba przeszkolonej kadry do pracy z 6
osobami stosujacymi i doswiadczajacymi
przemocy
Liczba dofinansowanych przez samorzad
wojewddztwa - programow jednostek )
niepublicznych w ramach otwartych
konkursow ofert




Priorytet V. Lecznictwo Odwykowe

Wzmocnienie podmiotéow prowadzacych leczenie i rehabilitacje os6b uzaleznionych od
alkoholu

Zbieraniem 1 przetwarzaniem danych dotyczacych lecznictwa w wojewddztwie
warminsko-mazurskim zajmowato si¢ do roku 2011 Warminsko-Mazurskie Centrum Zdrowia
Publicznego w Olsztynie, obecnie Wydzial Zdrowia Warminsko-Mazurskiego Urzgdu
Wojewodzkiego, Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Wojewodzki Osrodek Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdétuzaleznienia w Gizycku.

Placowki lecznictwa odwykowego 1 uzaleznien dzialajace na terenie Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego $§wiadcza nastepujace rodzaje ustug:
» leczenie chorych na oddziatach odwykowych i uzaleznien,
» leczenie ambulatoryjne w przychodniach /poradniach odwykowych,
* wizyty u psychologow, terapeutow lub instruktorow terapii uzaleznien,
» wizyty w §rodowisku chorego,
= psychoterapie indywidualne,
» psychoterapie grupowe/ rodzinne,
» spotkania dla osob uzaleznionych w grupach AA i ich rodzin w grupach Al-anon.

Ponizsze dane przedstawiaja dziatalno$¢ stacjonarnych i ambulatoryjnych placéwek
zajmujacych si¢ leczeniem osOb uzaleznionych od alkoholu na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego w latach 2010-2012:

Tabela 7. Opieka stacjonarna w zakresie lecznictwa odwykowego i uzaleznien
w wojewodztwie warminsko-mazurskim:

Liczba stacjonarnych .
. , ’ s, Liczba
Rok osrodkow terapii uzaleznien leczonvch
z
(OLAZA) (COTUA) Y
2010 7 4 504
2011 7 4 477
2012 7 4310

OLAZA - oddzial leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych
COTUA - catodobowy oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu

zrodlo: dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Centrum Zdrowia Publicznego/Wydziatu
Zdrowia Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie



Liczba o0s6b przebywajacych w stacjonarnych osrodkach terapii uzaleznien
w monitorowanym okresie pozostawala na podobnym poziomie, z dwéch powoddow, po
pierwsze ze wzgledu na liczbg placowek 1 liczbg miejsc w tych placowkach (7 placowek —
w latach 2010-2012), a takze z uwagi na limit tego rodzaju $wiadczen okreslony przez
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Ponadto odnotowaé nalezy, ze w naszym wojewddztwie 4 szpitale ogélne posiadaja
w swojej strukturze oddziaty leczenia uzaleznien: dwa z nich to oddziaty detoksykacyjne,
natomiast dwa — to oddziaty leczenia uzaleznien.

Tabela 8. Opieka ambulatoryjna w zakresie lecznictwa odwykowego i uzaleznien w wojewodztwie
warminsko-mazurskim:

Wyszczegblnienie 2010r. 2011r. 2012r.
Liczba poradni odwykowych i profilaktyki 26 23 21
0sOb uzaleznionych
Liczba porad w poradniach odwykowych 77036 57614 55897
Psychoterapia indywidualna /osoby/ 7113 8145 5630
75132
Psychoterapia grupowa /osoby/ 6703 7023 (liczba
sesji)
Wizyty w §rodowisku chorego (dom, szkota) 15 B 3
Skierowania do stacjonarnych placéwek 881 1037 876
psychiatrycznych i odwykowych

zrodlo: dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Centrum Zdrowia Publicznego/Wydziatu Zdrowia
Urzedu Wojewodzkiego w Olsztynie

W latach 2010-2012 obserwuje si¢ spadek liczby poradni odwykowych
w wojewddztwie, tendencj¢ te ksztaltowaly prawa rynku, 2z uwagi na niewystarczajace
kontrakty z NFZ, niektore z placéwek nie byty w stanie si¢ utrzymac.

W roku 2012 zmienit si¢ sposob zbierania danych jesli chodzi o uczestnikow
psychoterapii grupowej, obecnie odnotowuje si¢ liczbg sesji terapeutycznych, a nie liczbg
0s0b korzystajacych.



Tabela 9. Leczenie w poradniach odwykowych

Laa | Leczeni | S e | D0 | 13304 O | Zobowiean
gotem pierwszy 18 lat lat lat | 1 wigcej odwykowego
2010 7329 2911 26 1281 (5787 80 1936
2011 6 830 2 587 18 1168 |5474| 170 1818
2012 7372 2 408 16 1142 |5982| 232 2 063

zrodlo:  dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Centrum Zdrowia Publicznego/Wydzialu Zdrowia Urzedu
Wojewodzkiego w Olsztynie

Liczba osob leczacych si¢ w poradniach odwykowych w przeciagu trzech ostatnich lat
jest na podobnym poziomie, aczkolwiek w roku 2012 zauwaza si¢ wzrost liczby osob, ktore

zostaly zobowiazane do leczenia odwykowego przez sad (wzrost o 13 % w poréwnaniu
z rokiem 2011).

Istotng role w zakresie wzmocnienia podmiotow prowadzacych leczenie
i rehabilitacjg osob uzaleznionych od alkoholu odgrywa dobrze przygotowana specjalistyczna
kadra. W zwiazku z tym, Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego systematycznie
wspiera podnoszenie kwalifikacji 1 kompetencji kadry terapeutycznej placowek lecznictwa
odwykowego.

Wysokos$¢ dotacji na ten cel oraz zakres zadania obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 10. Podnoszenie kwalifikacji kadry lecznictwa odwykowego

Naktady Liczba osob, ktore Szkolenia regionalne
Rok finansowe otrzymaty realizowane przez WOTUW

z budzetu dofinansowanie do

wojewodztwa profesjonalnych Liczba szkolen Liczba
w PLN szkolen (SPP, STU, uczestnikow
staze)*

2010 56 400 10 3 53
2011 90 000 15 2 40
2012 120 953 36 4 69

* SPP — Studium Pomocy Psychologicznej, STU — Studium Terapii Uzaleznien

* WOTUW — Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznieri i Wspdtuzaleznier od Alkoholu w Gizycku



Zmierzajac do realizacji powyzszego celu, Samorzad Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego w roku 2012 przeznaczyl $rodki finansowe w wysokosci 156 862 zt na
sfinansowanie zadania ,,Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw lecznictwa odwykowego
w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim”,  Szpitalowi Psychiatrycznemu SPSP ZOZ
w Wegorzewie.

Wojewodzki  Osrodek  Terapii  Uzaleznien od  Alkoholu 1  Wspotuzaleznien
(bedacy w strukturach Szpitala w Wegorzewie) wykorzystal kwotg 120 953 zt, wydatkujac

jana:

—  Szkolenia indywidualne,

—  Szkolenia grupowe,

—  Superwizja programow terapeutycznych w placowkach.

Liczba 0s6b bioraca udzial w szkoleniach — ogolem — 143

1. Szkolenia indywidualne
— STU - 3 osoby
— Superwizje — 3 osoby
— Staz kliniczny — 1 osoba
— Szkota psychoterapii — 3 osoby
— SPOPA -2 osoby
— SPPwR — 6 0s6b
— Szkota letnia — 14 0s6b
— Konferencja ,,Praca z rodzing” — 2 osoby
— Studium Treningu 1 Edukacji Psychospotecznej — 1 osoba
— Szkolenie muzykoterapii — 1 osoba

2. Superwizje programow terapeutycznych i pracy cztonkow zespotu terapeutycznego
placowek lecznictwa odwykowego — 7 placowek

3. Cztery szkolenia grupowe w dwoch modutach:
— I szkolenie DDA — 20 os6b

II szkolenie DDA — 19 0s6b

— I szkolenie jgzyk migowy — 15 0séb

— 1V szkolenie jezyk migowy — 15 oséb

4. Spotkanie kierownikow placowek lecznictwa odwykowego — 22 osoby

Zaznaczy¢ nalezy, ze systematyczny udzial w szkoleniach, ktére umozliwiaja:
zdobywanie oraz uzupelnianie aktualnej wiedzy, poprzez uczenie si¢ nowych lub
doskonalenie wczesniej nabytych umiejgtnosci terapeutycznych, poznawanie nowych metod i
technik, wptywa na wzrost jakos$ci udzielanych ustug terapeutycznych.

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, podobnie jak w latach poprzednich,
wspieral rozwoj 1 modernizacj¢ bazy materialnej zaktadow lecznictwa odwykowego.



Tabela 11. Wsparcie modernizacji placowek lecznictwa odwykowego
przez Samorzad Wojewddztwa w latach 2010-2012

Rok Naktady w ramach srodkow WPPiRPA
2010 50 000
2011 269 062
2012 216 850

Zrodto: opracowania wlasne

W 2012 roku udzielono wsparcia publicznym zaktadom opieki zdrowotnej, na

podniesienie poziomu $wiadczonych ustug, poprzez modernizacje, remonty oraz doposazenie

w niezbedny sprz¢t i materialy.

Z budzetu wojewddztwa przyznano dotacje poszczegdlnym jednostkom:

Wojewddzkiemu Zespotowi Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie, na wykonanie
zadania  ,Pokrycie  kosztéw  zwiazanych z realizacja zadan  biezacych
1 inwestycyjnych Pododdziatu Dziennego Terapii Uzaleznienia od Alkoholu”,
dotacje w wysokosci 28 500 zt. Kwote t¢ wydatkowano w szczegolnos$ci na: inwestycje,
remonty 1 wyposazenie placowki.

Samodzielnemu Publicznemu Specjalistycznemu Psychiatrycznemu Zaktadowi Opieki
Zdrowotnej we Fromborku na wykonanie zadania ,,Pokrycie kosztow zwiazanych
z realizacja zadan inwestycyjnych Oddziatu Terapii Uzaleznien od Alkoholu”, dotacje
w wysokosci 157 000 zt. Kwote t¢ wydatkowano na remont klatki schodowej strony
wschodniej budynku, zadaszenie wejscia gldéwnego, wymiang okien w pomieszczeniach
IV pigtra w salach dydaktycznych oraz gabinetach terapeutycznych, oraz na remont sali
meetingowe;.

Powiatowi Lidzbarskiemu na wykonanie zadania ,,Doposazenie Oddziatu Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu Szpitala Powiatowego w Lidzbarku Warminskim”, dotacj¢
w  wysokosci 31350 zt. Kwote t¢ wydatkowano na zakup wyposazenia do sal
pacjentoOw, wyposazenia kuchni, pralni oraz innych pomieszczen.

Wskazniki do priorytetu V Rok
2012
Liczba 0s6b leczonych w placoéwkach 11 682
lecznictwa odwykowego
Liczba zmodernizowanych oddziatow, 3

placowek lecznictwa odwykowego

Liczba lekarzy przeszkolonych w zakresie
stosowania programow wczesnej diagnozy
problemow alkoholowych

(zadanie zaplanowane do
realizacji w latach nast¢pnych)

Liczba placowek poddanych superwizji
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Whnioski i rekomendacje:

W dniu 12 lipca 2013 roku odbyto sie posiedzenie Zespotu ds. monitorowania
~Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2012 — 2015”.

Czionkowie Zespotu pozytywnie zaopiniowali tre$¢ sprawozdania i nie wniesli uwag do
przedstawionego materiatu,  jednoczesnie stwierdzili, Zze Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego powinien nadal wspierac:

= samorzady gminne w realizowaniu i modyfikowaniu lokalnych programow
rozwigzywania problemow alkoholowych;

= prace gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych;

» dziatania na rzecz poprawy efektywnosci pomocy podejmowanej wobec ofiar
przemocy w rodzinach dotknietych problemem choroby alkoholowej;

= szkolenia kadry lecznictwa odwykowego, ktéra podnoszac umiejetnosci do
prowadzenia efektywniejszej pracy z osobami uwiklanymi w przemoc w rodzinie,
przyczyni sie do poprawy pomocy ofiarom przemocy w rodzinie;

= kontynuowac dziatania wzmacniajace wspoétprace podmiotdw i jednostek wszystkich
szczebli administracji publicznej na rzecz przeciwdziatania alkoholizmowi oraz
wykluczeniu spotecznemu;

=  wigczy¢é w realizacje zadan programu organizacje pozarzgdowe poprzez rozpisanie
otwartego konkursu z uwzglednieniem:

a) programow i zaje¢ wspierajacych i aktywizujgcych miodziez - realizowanych w
Mtodziezowych Klubach Integracji Spotecznej,

b) dziatania naprawcze nakierowane na osoby, ktére prowadzity pojazdy pod wptywem
alkoholu i odbywajg kare pozbawienia wolnosci;

Cc) zorganizowanie = miodziezowego, profilaktycznego, wojewddzkiego  forum
prezentujgcego dziatania organizacji pozarzadowych na rzecz aktywizacji dzieci i
mtodziezy w sSrodowiskach lokalnych w ramach profilaktyki oraz rozwigzywania
uzaleznien, promowanie ,dobrych praktyk”;

= wzmocni¢ dziatania w kierunku upowszechniania programéw wspierajgcych osoby
uzaleznione i wspotuzaleznione w zyciu w trzezwoSci;

= wspomagaé rozwoj sieci gminnych punktéw konsultacyjno-informacyjnych dla osob i
rodzin dotknietych chorobg alkoholowg oraz problemem przemocy;

= przy realizacji rekomendowanych dziatan nalezy wykorzystywaé¢ w wiekszym stopniu
srodki z Europejskiego Funduszu Spotecznego, szczegodlnie na finansowanie
projektéw nakierowanych na miodziez sktadanych przez organizacje pozarzadowe.
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