Uchwala Nr XVII1/338/12
Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

z dnia 19 czerwca 2012 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania zrealizacji wroku 2011 ,Wojewodzkiego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2009-2012”.

Na podstawie § 35 ust. 3 lit. ai ust. 4 Regulaminu Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
stanowiacego zatacznik do Uchwaty Sejmiku Wojewoddztwa Warminsko - Mazurskiego Nr III /21/99
zdnia 4 lutego 1999 zpo6zn. zm. iust. 3 Rozdziat 11 "Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2009-2012" przyjetego Uchwata Nr
XXV/476/08 Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 30 grudnia 2008 r., uchwala sig, co

nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji wroku 2011 ,Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2009-2012”, stanowiace zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa
warminsko-Mazurskiego

Julian Osiecki



Zakacznik do Uchwaty Nr............
Sejmiku Wojewddztwa Warmsko-Mazurskiego
Zdnia....coooeiii 2012 roku

Sprawozdanie z realizacji w roku 2011
~Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomani i
w Wojewoddztwie Warmi nsko-Mazurskim
na lata 2009- 2012”

Olsztyn, maj 2012 rok



Wprowadzenie

W oparciu o art. 9 ust. 1i 2 Ustawy z dn. 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. 2005.179.1485) sejmik wojewddztwa oraz jego organ wykonawczy odpowiadajg za
opracowanie i realizacje wojewddzkiego programu przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi
czes$¢ strategii wojewddzkiej w zakresie polityki spotecznej.

Uchwaltg  Nr XXV/476/08 Sejmiku  Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego
z dnia 30 grudnia 2008 r. w sprawie uchwalenia "Wojewoddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2009-2012".

Dzieki dobrej wspotpracy z instytucjami i placéwkami z terenu wojewodztwa takimi jak:
Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie, Warminsko-Mazurskie Centrum Zdrowia
Publicznego, Warminsko — Mazurski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia
w Olsztynie, szpitale oraz inne placowki zajmujace sie leczeniem uzaleznien mozliwe bylo
uzyskanie informaciji i danych przydatnych w przygotowaniu niniejszego sprawozdania.

Duze znaczenie dla monitoringu majg takze sprawozdania sktadane przez organizacje
pozarzadowe i samorzady lokalne z realizacji dofinansowanych zadan.

"Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii w Wojewodztwie Warminsko-
Mazurskim na lata 2009-2012" opiera sie na trzech priorytetach:
= Priorytet I. Profilaktyka.
= Priorytet Il. Leczenie, rehabilitacja i ograniczenie szkdd zdrowotnych.
= Priorytet lll. Badania, monitoring i ewaluacja zjawiska narkomanii w Wojewodztwie

Warminsko-Mazurskim.

Realizujgc Program w 2011 roku podejmowano dziatania zmierzajgce do osiggniecia
zalozonych celow, w ktére zaangazowane byly miedzy innymi: samorzady lokalne, organizacije
pozarzadowe oraz inne instytucje zajmujgce sie zapobieganiem narkomanii.

Ponizsze zestawienie wskazuje wysokos¢é Srodkéw finansowych, jakie byly
przeznaczone na realizacje zadan wynikajacych z ,Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2009-2011", w poszczegolnych latach:

Tabela 1. Wysokos¢ srodkow finansowych wydatkowanych na realizacje zadan
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Lp. Rok Srodki finansowe wydatkowane na realizacje
zadan wynikajacych z Programu
pochodzace z budzetu wojewodztwa

2010 24 000
3. 2011 95 969
Razem 2009-2011 218 969

Ponizej przedstawione zostaly zadania realizowane w 2011 roku w ramach przyjetych
priorytetow:



Priorytet I. Profilaktyka

W ramach tego priorytetu podejmowano dziatania w zakresie nizej wymienionych celéw
szczegotowych:

Cel 1. Zwiekszenie zaanga zowania spoteczno $ci lokalnych w zapobieganie u  zywaniu
srodkow psychoaktywnych.

Wojewddztwo warminsko-mazurskie od lat nalezy do najbiedniejszych w kraju. Ubdstwo
wielu rodzin pomimo coraz wiekszych naktadéw na pomoc spoteczng, nalezy do najwiekszych
i najpowszechniejszych probleméw spolecznych w regionie. Problem ubdstwa niesie za sobg
wiele niekorzystnych zjawisk, poczgwszy od degradacji biologicznej i spotecznej ubogich oraz
ich rodzin poprzez marginalizacje i wykluczenie spoteczne os6b objetych tym problemem,
a skonczywszy na zachowaniach patologicznych takich jak: alkoholizm, narkomania,
przestepczoseé.

Jak wynika z danych uzyskanych, z osrodkéw pomocy spotecznej z terenu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego corocznie notuje sie pewng liczbe rodzin (oséb), ktére uzyskujg
wsparcie z pomocy spotecznej z powodu narkomanii.

Tabela 2. Wsparcie z pomocy spotecznej z powodu narkomanii przekrojowo w latach
2008-2011 w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim

Rok Liczba rodzin Liczba oso6b

w rodzinach
2009 211 399
2010 229 355
2011 207 322

Biorgc pod uwage dane statystyczne uzyskane z corocznych raportow Komendy
Wojewddzkiej Policji w Olsztynie dotyczace liczby stwierdzonych przestepstw narkotykowych
z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, mozna zaobserwowaé wzrost liczby przestepstw
w monitorowanym okresie :

= 2009r. —wynosita 1739
= 2010r. —wynosita 1960
= 2011r. - wynosita 1994
W 2011 roku odnotowano 1994 przestepstw narkotykowych, co wskazuje na wzrost
ogolnej liczby przestepstw narkotykowych (2010 r. - 1960 przestepstw, wzrost o 34), nastapit

takze znaczny wzrost ilosci czynow popetnionych przez osoby nieletnie tj. w 2011 bylo ich 447
(2010 r. — 293, wzrost 0 154 czynéw).



Tabela 3. Udzial nieletnich w ogolnej liczbie przestepstw narkotykowych w woj. warminsko-mazurskim

CZYNY NIELETNICH W OGOLNEJ LICZBIE PRZEST EPSTW STWIERDZONYCH Z
"Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii* w 2011 r.
Jednostka Ogétem stwierdzonych Czyny popeinione przez Osoby podejrzane -
przestepstw narkotykowych nieletnich w tym osoby nieletnie
Elblag 360 23 107 5
Olsztyn 443 193 171 29
Bartoszyce 32 1 20 1
Braniewo 15 0 9 0
Dzialdowo 62 1 49 1
Etk 150 26 88 8
Gizycko 28 2 25 2
Gotdap 46 7 18 2
ltawa 88 21 58 13
Ketrzyn 92 13 43 8
Lidzbark Warm. 42 21 14 6
Mr agowo 76 37 48 29
Nidzica 184 11 42 10
Nowe Miasto Lub. 26 0 18 0
Olecko 41 7 30 5
Ostréda 176 30 88 10
Pisz 25 5 17 4
Szczytno 88 41 77 43
Wegorzewo 20 8 19 6
RAZEM 1994 447 941 182

Zrédto: Komenda Wojewédzka Policji w Olsztynie

Z analizy powyzszych danych wynika, iz w minionym roku 81 % ogolnej liczby
przestepstw narkotykowych popetnity osoby doroste, natomiast nieletni popemili 19 % czynow
karalnych (15 % w roku 2010).

Tabela 4. Szczegétowe dane dot. przestepstw narkotykowych w 201 roku

llo$¢ osbb podejrzanych, w rozbiciu na poszczegdlne kvifkacje prawne przestepstw
z "Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii* w 2011 r.

KWALIFIKACJA PRAWNA Osoby podejrzane
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii w tym osoby nieletnie

Art. 53 ust. 1— ,wytwarzanie, przetwarzanie, przerabianie”. 3 0
Art. 53 ust. 2— ,wytwarzanie, przetwarzanie, przerabianieznaczna ilg¢ 1 0
Art. 55 ust. 1 i ust 2— ,dokonywanie przewozu, wywozu” 1 0
Art. 55 ust. 3— ,dokonywanie przewozu, wywozu”.znaczna ilg¢ 4 0
Art. 56 ust. 1 i ust. 2— ,wprowadzanie do obrotu”. 7 0
Art. 56 ust. 3— ,wprowadzanie do obrotu”. zhaczna ilg¢é 21 0
Art. 58 — ,udzielanie innej osobie”. 124 50
Art. 59 — udzielanie innej osobie w celu aghigcia korzyci mapatkowej”. 170 28
Art. 61 — ,dziatanie wbrew przepisom rozp.. 273/2004 lobg. 111/2005". 1 0
Art. 62 ust. 1 i ust. 3— ,posiadanie” 545 100
Art. 62 ust. 2 — posiadanie”znaczna ilag¢ 19 1
Art. 63 ust. 1 i ust. 3— ,uprawa maku” 43
Art. 63 ust. 2— ,zbieranie mleka makowego, opium, siomakowy ..." 1
Art. 64 — ,zabranie w celu przywtaszczeniamdkow odurzajcych ..." 1 0

RAZEM 941 182

Zrédio: Komenda Wojewdédzka Policji w Olsztynie




Wedlug funkcjonariuszy policji najczesciej wystepujgcymi przyczynami zjawiska
narkomanii sg czynniki spoteczne (bezrobocie, brak $rodkéw do zycia, che¢ ucieczki od
problemow, nieumiejetno$é radzenia sobie w trudnych sytuacjach) ale takze — szczegdlnie
wsrod miodziezy, w sferze psychicznej (che¢ zaimponowania grupie, ciekawosé, problemy w
nauce, konflikt z otoczeniem).

Brak zyciowych perspektyw, duza przestepczos¢ i bezrobocie to tylko niektore czynniki
zwigzane ze $rodowiskiem spolecznym majgce szczegdlng role w zyciu miodego cztowieka.
Duzy tez wplyw w tym okresie rozwoju majg grupy rowiesnicze, w ktérych miody cztowiek
funkcjonuje — a w ktérych niekiedy narkotyki sg atrybutem buntu i sprzeciwu wobec
spoteczenstwa.

Rozbite rodziny, zachwiane relacje w rodzinach peilnych, brak wsparcia i porozumienia,
nieprawidtiowe wzorce ze strony rodzicow zwigzane np. z naduzywaniem alkoholu generujg
wsrod dzieci postawy ucieczkowe, a narkotyk staje sie jedng z form tej ucieczki. Niepewnosé
i niedojrzato$¢ emocjonalna, mala odpornos¢ na stres, staba motywacja do dziatan, ktére nie
przynoszg natychmiastowych korzysci — to tylko niektére cechy jednostek podatnych na
uzaleznienia

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 natozyla na gminy
obowigzek tworzenia gminnych programow przeciwdziatania narkomanii. Jak wynika z informacji
zebranych za 2011 rok w 108 samorzadach (na 116) tworzy sie odrebne programy
przeciwdziatania narkomanii, pozostale wpisujg zadania te w program profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Jak wynika z analizy sprawozdan z realizacji w samorzadach Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii, ksztaltuje sie to nastepujaco:

Tabela 5. Liczba gmin, ktére opracowaly gminny program przeciwdziatania narkomanii lub opracowaty
wspolny gminny program przeciwdziatania uzaleznieniom

. 2008 2009 2010 2011
Wojewddztwo
Warminsko-Mazurskie 105 104 103 110

Samorzad od szeregu lat (od 2005) w ramach realizacji zadan wojewodzkich programéw
przeciwdziatania narkomanii oraz profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych wspierat
finansowo i merytorycznie dziatania samorzadow gminnych, polegajace na organizacji
ré6znorodnych form wspierania rozwoju dzieci i miodziezy, ktére prowadza réwniez dziatania w
zakresie przeciwdziatania harkomanii.

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego wspierat i rekomendowat projekty
gmin w staraniach o dofinansowanie w ramach programu Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej - ,Swietlica, Praca i Staz — socjoterapia w $rodowisku gminnym” w poszczegdlnych
edycjach tego programu: W roku 2011 — dokonano analizy i wstepnej oceny merytorycznej 25
projektow zarekomendowano 23 projekty.

Jak przedstawiata sie liczba Swietlic funkcjonujacych na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego oraz jaka liczba dzieci skorzystata z zaje¢ w $wietlicach - obrazuje
ponizsza tabela.

Tabela 6 Liczba $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych w Wojewddztwie
Warminsko-Mazurskim

Rok Swietlice socjoterapeutyczne Swietlice opieku nczo-wychowawcze
Liczba jednostek | Liczba uczestnikbw | Liczba jednostek Liczba uczestnikow

2008 74 2441 262 8 336

2009 71 2108 254 7918

2010 77 2 680 218 6 604

2011 68 2118 181 5337

Zrédio: dane uzyskane z rocznych sprawozdar z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych PARPA-G1



1/ dane z 108 gmin

Jak ksztaltowalo sie uczestnictwo uczniow, rodzicow i wychowawcéw w szkolnych
i pozaszkolnych programach profilaktycznych w ostatnich latach obrazuje ponizsze zestawienie:

Tabela 7. Szkolne i pozaszkolne programy profilaktyczne

Liczba Szkolne i pozaszkolne programy profilaktyczne
Rok | jednostek Liczba uczniéw | Liczba nauczycieli| Liczba rodzicéw
i wychowawcow
2008 116 91 211 5452 14772
2009 116 101 667 5503 18 443
2010 116 50 452 2400 6 914
2011° 108 76 189 4 600 15 950

Zrédio: dane uzyskane z rocznych sprawozdari z dziatalnoéci samorzgdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych PARPA-G1

1/ dane z 108 gmin

Na obszarze wojewéddztwa w 2010 r. odnotowano tendencje spadkowa jesli chodzi
o liczbe uczestnikéw (uczniéw) profilaktyki pierwszorzedowej prowadzonej zarbwno w systemie
osSwiaty jak i poza szkotg (spadek o ok. 50% w roku 2010 w poréwnaniu z rokiem 2009),
natomiast w 2011 roku poziom ten wrécit do wczeshiejszego poziomu.

Znaczng role w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien odgrywajg
specjalistyczne organizacje pozarzgdowe dziatajgce w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Kazdego roku w budzecie wojewodztwa zabezpieczane byly s$rodki finansowe
przewidziane do dofinansowania zadan realizowanych przez organizacje pozarzadowe.

Tabela 8. Udziat finansowy z budzetu wojewddztwa w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania
narkomanii, ilos¢ dotowanych podmiotéw, liczba os6b objetych oddziatywaniem
profilaktycznym czy rehabilitacyjnym

Rok Wysokos¢ srodkéw finansowych Liczba dotowanych Szacunkowa
przekazanych z budzetu wojewddztwa organizacji liczba odbiorcéw
W formie dotacji organizacjom pozarzadowych
2009 70 000 zt 3 5446
2010 22 000 zt 3 447
2011 50 000 zt 3 4 392

W roku 2011 Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego ogtosit otwarty konkurs
ofert na wykonanie zadah publicznych przez organizacje pozarzagdowe w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, przeznaczajac na ten cel 50 000 zi., zlozono 8 wnioskow,
wszystkie spetnialty wymogi formalne i podlegaly rozpatrzeniu. Zgodnie z Uchwatg Nr
29/376/11/\V Zarzadu Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego z dnia 23 maja 2011 r.
wybrano 5 ofert do realizacji i dofinansowania w ramach budzetu wojewddztwa - szczegOty
omowione w priorytecie Il. Cel 1.



Cel 2: Podniesienie poziomu wiedzy spotecze nstwa na temat problemoéw zwi gzanych
z uzywaniem s$rodkow psychoaktywnych imo  zliwo $ci zapobiegania zjawisku.

Realizujac niniejszy cel zatozony w Programie organizowano i wspierano przedsiewzieci
edukacyjno-informacyjne, zwiekszajace wiedze spoteczng dotyczacq problematyki narkomanii.
Jednym z takich przedsiewzie¢ byta Konferencja ,,Profilaktyka narkomanii w srodowiskach
lokalnych na terenie wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego”, ktéra zorganizowana zostata
w dniu 16.09.2011r. w Olsztynku przez: Samorzad Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego,
Urzad Miejski w Olsztynku, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Olsztynku i Stowarzyszenie
Wspierania Dzialah na Rzecz Oséb Potrzebujgcych Pomocy DROGA. Podczas Konferenciji
omawiano miedzy  innymi: program profilaktyczny  realizowany w  miescie
i gminie Olsztynek, cele i priorytety Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,
omoéwiono realizacje projektu ,musical profilaktyczny ,,Noc w srodku dnia”; konflikty z prawem
o0s6b uwikltanych w problematyke narkomanii, realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Olsztynek.; realizacje Programu Wzmacniania Rodzin, zadania dla
samorzadéw gmin wynikajace z Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2011-2016. Konferencja zakonczyta sie dyskusjg panelowg - omoéwiono problemy wynikajace
z realizacji gminnych programow przeciwdziatania narkomanii, w dyskusji udziat wzieli:
terapeuci, pedagodzy i psycholodzy

Z informacji uzyskanych z Wydzialu Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy
Wojewddzkiej Policji w Olsztynie wynika, ze bardzo duzy wklad w podniesienie wiedzy
spoteczenstwa, szczegollnie mtodego pokolenia majg funkcjonariusze policji. Organizujg oni
przede wszystkim spotkania edukacyjne z dzie¢mi i miodziezg, ale tez SciSle wspodtpracujg
z pedagogami i nauczycielami w kierunku prewencji zachowan ryzykownych. Podjete zostaty,
m.in. nastepujgce przedsiewziecia:
= przed wakacjami Policja podjeta wspélprace z pracownikami Promocji Zdrowia
i Oswiaty Zdrowotnej Wojewoddzkiej i Panstwowych Stacji Sanitarno — Epidemiologicznych
Wojewddztwie Warminsko — Mazurskim zakresie przeprowadzenia wspoélnych dziatan w ramach
programu ,Bezpieczne i Zdrowe Wakacje 2011 ", W ramach wspoipracy prezentowano
podczas spotkan profilaktycznych z miodziezg film edukacyjny pt. ,STOP DOPALACZOM”,
liczbe odbiorcéw tych dziatan mozna okresli¢ na ponad 7 000 ucznidw.
= funkcjonariusze Policji w Elblagu — w 2011 roku przeprowadzili 140 spotkan z miodziezg
tematem przewodnim tych spotkan byta kwestia odpowiedzialnosci osob nieletnich w kontekscie
nieprzestrzegania  Ustawy o przeciwdziataniu  narkomanii, takze zorganizowano
i przeprowadzono 3 szkolenia dla pedagogéw przy wspoétpracy z Katolickim Ruchem
Antynarkotycznym ,KARAN".
= W Elblagu prowadzone byly spotkania z miodziezg w Teatrze im.. A. Sewruka, po
obejrzeniu sztuki ,Narkomanka” poruszajacej problem uzaleznienia miodej dziewczyny od
narkotykéw, prowadzone byly dyskusje na temat tego zagrozenia, w spotkaniach brali udziat
policjanci, terapeuci i lekarze. W 2011 roku odbyto sie 8 takich spektakli, w ktérych uczestniczyto
1160 uczniow.
= w Braniewie w szkotach Funkcjonariusze Policji prowadzili dziatalno$¢ edukacyjng
w zakresie odpowiedzialnosci prawnej nieletnich oraz przejawiania zachowan patologicznych
(palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw). W ubiegtym roku
przeprowadzono 65 spotkan, w ktérych uczestniczyto 1.306 uczniow.
= w Ketrzynie realizowano program Komendy Gtéwnej Policji pod nazwg Profilaktyka a Teatr
w gimnazjum odbyt sie | przeglad filmow i spektakli teatralnych ZaPaTka. W przegladzie wzieli
udziat uczniowie z pieciu gimnazjow powiatu ketrzynskiego, liczbe uczestnikédw programu
szacuje sie na 100 os, zas odbiorcow ponad 1000 os.
= funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji w Nidzicy przy wspoétudziale dyrektora MOPS
oraz pracownikéw Nidzickiego Osrodka Kultury zorganizowali konkurs plastyczny pt. ,Narkotyki
— bo nie”. Do konkursu przystapito tgcznie 150 uczniéw w dwoch kategoriach wiekowych: szkot
podstawowych i gimnazjalnych.
= w Wegorzewie funkcjonariusze Policji przeprowadzili 308 spotkan w szkotach z dziec¢mi
i mtodziezg, 8 spotkan z rodzicami i 20 spotkah z pedagogami, na ktdrych w 59 przypadkach
poruszano temat ,dopalaczy”, jak rowniez ,Zycia z dala od natogow”.



» podczas jednego ze spotkan z klasg mundurowg z Zespotu Szko6t Licealnych
i Zawodowych w Pienieznie przeprowadzono szkolenie nt. dzialan  policji w zakresie
zapobiegania i zwalczania zjawisk patologii spotecznej. Licealisci obejrzeli filmy prewencyjne
LZatrzymaj przemoc w rodzinie” oraz ,Dlaczego STOP narkotykom”. Funkcjonariusz prowadzacy
szkolenie uswiadamiat mtodziez o konsekwencjach przemocy w rodzinie oraz o skutkach
prawnych i spotecznych zazywania srodkdw odurzajgcych lub psychotropowych.

Cel 3. Zwiekszanie liczby kompetentnych realizatoréw dziata i profilaktycznych

Przy wspéipracy z Katolickim Ruchem Antynarkotycznym ,KARAN” zorganizowano cykl
szkolen dla funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Elblagu przygotowujac do realizacji
programu wczesnhej interwencji ,FreD Goes Net”. Celem programu jest podejmowanie
skutecznej interwencji wobec miodziezy zazywajacej szkodliwe substancje psychoaktywne.
W 2011 roku przeprowadzono 3 szkolenia poswiecone tej tematyce. Szkolenie finansowano
z funduszy Unii Europejskiej. Propagatorem tego typu szkolen jest Krajowe Biuro
Przeciwdziatania Narkomanii.

W marcu 2011 roku w Morggu przygotowano narade petnomocnikéw/ koordynatoréw ds.
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz przedstawicieli powiatowych centrow
pomocy rodzinie pt. ,Dziatalnosci kluboéw miodziezowych jako element edukacji nieformalnej”
Glownym celem spotkania przedstawicieli samorzadéw gminnych i powiatowych byta debata
nad dziatalnoscig profilaktyczng skierowang do dzieci i miodziezy. Bytlo ono tez okazjg do
prezentacji skutecznych metod pracy z mlodziezg zagrozong wykluczeniem spotecznym..
Zaproszeni specjalisci zaprezentowali miedzy innymi:

» prace z miodziezg trudng w Miodziezowym Osrodku Terapii ,Dom Zacheusza” Katolickiego
Ruchu Antynarkotycznego ,KARAN” ;

= doswiadczenia z realizacji projektu ,streetworker” realizowanego na terenie miasta Ek;

= praktyke itawskich zwigzanych z realizacjg projektu ,Pedagog Ulicy” w ltawie;

= wskazano na role edukacji nieformalnej z wykorzystaniem dzialan animacyjnych na
podstawie Klubu miodziezowego w ,UL"” w Moragu;

= plan dziatania na rok 2011 w ramach POKL w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim — jako
szansa dla tworzenia i funkcjonowania pozaszkolnych form integracji spotecznej miodziezy.

» doswiadczenia z pracy z miodzieza w klubach organizowanych na Pradze w Warszawie
Stowarzyszenia Alternatiff z Woli Zadybskiej;

= w programie narady znalazia sie takze prezentacja multimedialna, film oraz pokaz tanca
Z ogniem w wykonaniu uczestnikéw klubu.

W naradzie udziat wzielo 40 oso6b, gtownie gminni petnomocnicy/koordynatorzy ds.

rozwigzywania problemow uzaleznien, pedagodzy, psychoprofilaktycy oraz przedstawiciele
powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Wskazniki osi agniete w celach szczegétowych okre slonych w Priorytecie | :

Wskaznik

2009

2010

2011

Wydatki ponoszone na profilaktyke narkomanii
przez samorzady gminne

1198 350

1228 690

1074 452

Liczba gmin, ktore przekazaty wsparcie
finansowe z budzetéw szkotom w rozwijaniu
dziatan profilaktycznych

w 68 gminach

w 70 gminach

w 57 gminach

Liczba jednostek samorzadu terytorialnego 83 gmin 90 gmin 84
wspierajgcych szkolne i pozaszkolne programy

Poziom wiedzy i postawy spoteczenstwa wobec | nie realizowano nie realizowano Nie
narkotykow i narkomanii na podstawie wynikéw badan badan realizowano
badan ankietowych badan
Liczba dziatan informacyjnych z zakresu 12 16 10
promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii

Liczba dziatan upowszechniajacych informacje 5 6 5

0 programach i placéwkach profilaktycznych




Liczba oséb zaangazowanych w wojewddztwie 36 44 69

w realizacje kampanii edukacyjnych na temat

problematyki narkomanii

Liczba zorganizowanych szkolen dla oséb - 3 4

realizujgcych zadania profilaktyczne.

Liczba oséb, ktore dzieki wsparciu finansowemu 8 10 19

podniosty swoje kwalifikacje i kompetencje

Liczba partneréw, z ktérymi nawigzano 116 gmin; 116 gmin; 116 gmin;

wspotprace 21 powiatow, 21 powiatow, 21 powiatéw,
10 organizacji 10 organizacji 10 organizacji
pozarzadowych pozarzadowych | pozarzadowych

* dane do wskaznikdw uzyskane z opracowar wtasnych

Priorytet Il. Leczenie, rehabilitacja i ograniczenie szkdéd zdrowo  tnych .
W ramach tego priorytetu podejmowano dziatania w obrebie nizej wymienionych celow
szczegotowych:

Cel 1. Zwiekszenie dost epnosci swiadcze n w zakresie leczenia i rehabilitacji poprzez
rozwoj specjalistycznych placowek oraz p  rogramow terapeutycznych

Na podstawie informacji uzyskanych z Warminsko-Mazurskiego Centrum Zdrowia
Publicznego w Olsztynie, zajmujgcego sie statystykg medyczng w Wojewodztwie Warminsko-
Mazurskim, okresli¢ mozna liczbe oséb, ktére w zwigzku z problemami spowodowanymi
zazywaniem srodkow psychoaktywnych poddajg sie leczeniu, korzystajac z proponowanych
w zakresie leczenia uzaleznien ustug, tj.:

- leczenie chorych na oddziatach uzaleznien,

- leczenie ambulatoryjne w przychodniach (poradniach) leczenie uzaleznien,

- wizyty u psychologéw, terapeutdw lub instruktoréw terapii uzaleznien,

- wizyty w srodowisku chorego,

- spotkania dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych w grupach wsparcia.

Tabela 9. Opieka w poradniach profilaktyki i rehabilitacji oséb uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych

Wyszczegdlnienie 2009r. | 2010r. 2011 .
Liczba porad w poradni profilaktyki
i rehabilitacji oséb uzaleznionych od substancji 8 287 5063 3390
psychoaktywnych
Liczba wizyt u psychologoéw, terapeutéw 7 646 4758 3085
i instruktoréw terapii uzaleznien
Liczba os6b uczestniczacych w psychoterapiach 778 435 820
indywidualnych
Liczba os6b uczestniczacych w psychoterapiach
grupowych 352 178 214
Wizyty w srodowisku chorego (dom, szkota, porady 80 808 5
telefoniczne)
Skierowania do stacjonarnych placowek 245 30 30
psychiatrycznych i odwykowych

Zrodto: dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Centrum Zdrowia Publicznego w Olsztynie



Tabela 10. Leczeni w poradniach profilaktyki i rehabilitacji oséb uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych

Rok Leczeni Do 19-29 30-64 65 lat i w tym Zobowigzani
ogotem 18 lat lat lata wiecej Leczeniporaz | do leczenia
pierwszy
2009 527 53 303 171 - 228 32
2010 548 75 275 198 - 213 14
2011 504 150 242 112 - 160 26

Zrodto:  dane uzyskane z Warmirnisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
w Olsztynie

Prowadzone w ostatnich latach badania ESPAD oraz analiza danych lecznictwa przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii pokazujg wyraznie, ze zmienit sie rodzaj zazywanych substancji
psychoaktywnych, coraz czesciej zazywane substancje nie powodujg widocznych objawdw
somatycznych polegajacych na wyniszczeniu organizmu, bardziej powodujg one ,gtéd
psychiczny”, co tez nie sklania czesci uzaleznionych do szukania pomocy terapeutycznej.
Tendencje te potwierdza zwiekszajgca sie liczba osob, ktére zgltaszajg sie do leczenia z
podwdjng diagnoza i pacjentéw z ,innymi zaburzeniami psychicznymi” - stanowig oni juz 58%
leczonych. (por. Janusz Sierostawski, Lecznictwo odwykowe 2010,Warszawa 2011).

Osoby uzaleznione i wspoétuzaleznione od $rodkéw psychoaktywnych pomoc
terapeutyczng i medyczng mogly uzyska¢ w ponizszych placowkach, swiadczacych ustugi
w systemie ambulatoryjnym czy stacjonarnym, na terenie wojewodztwa:

1) placéwki prowadzone przez organizacje pozarz adowe:

» Miodziezowy Osrodek Terapeutyczny ,Dom Zacheusza” KARAN w Elblagu;

= OS$rodek Rehabilitacji Uzaleznien ,MONAR” w Gaudynkach k/Orzysza;

» Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia ,MONAR” w Olsztynie;
- Filia Poradni ,Monar” w Bartoszycach
- Punkt Informacyjny ,Monar” w Ostrodzie
- Punkt Informacyjny ,Monar” w Lubawie

= Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh Stowarzyszenia ,MONAR” w Elblggu;

= Poradnia Profilaktyczno-Spoteczna Towarzystwa Rodzin i Przyjaciot Dzieci
Uzaleznionych ,Powr6t z U” w Olsztynie;

= Centrum Profilaktyki i Terapii Katolickiego Ruchu Antynarkotycznego ,KARAN”
w Elblagu.

2) placéwki nadzorowane przez samorz ady, badz inne podmioty:
» Oddziat VIl D Wojewodzkiego Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie
(poradnia i detox);
» Qddziat VI Dzieciecy Wojewddzkiego Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego
w Olsztynie;
» Oddziat Detoksykacyjny w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Psychiatrycznym
w Wegorzewie;
Przychodnia Psychoterapii i Profilaktyki Uzaleznieh w Olsztynie;
Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznien w Dziatdowie;
Osrodek Rehabilitacji i Uzaleznien ,DOREN” im. Berty Trusiewicz w R6zewcu;
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznien w Gizycku;
Miodziezowy Punkt Konsultacji i Terapii (NZOZ) w Wegorzewie;
Mitodziezowy Punkt Konsultacyjny (NZOZ) w Piszu.;
Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Narkotykéw (NZOZ) w Olecku;
Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Narkotykéw (NZOZ)w ltawie;
Przychodnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu (SPZOZ) w Szczytnie;
Punkt Konsultacyjny MOPS w Ketrzynie;
Osrodek Wsparcia MOPS w Biskupcu.
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Na system pomocy terapeutycznej w  zakresie probleméw uzaleznien
w  Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim najwiekszy wplyw miata aktywna dziatalnosc
organizacji pozarzgdowych. Obecnie terapie prowadzi¢ mogg wylacznie zarejestrowane zaktady
opieki zdrowotnej - poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw i wspétuzaleznienia.
Wojewodztwo Warminsko-Mazurskie wspiera programy organizacji pozarzgdowych
z zakresu terapii uzalezniehn, zabezpieczajgc na ten cel w poszczegollnych latach Srodki
finansowe. W 2011 roku wsparcie finansowe z budzetu Wojewddztwa uzyskato 5 projektow.
1. Stowarzyszenia MONAR, Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Regionalnego z siedzibg
w Olsztynie otrzymato dofinansowanie do realizacji 3 projektow:
= _Program psychoedukacyjno-motywujgcy dla osadzonych w zakladach karnych”,
dofinansowanie w wysokosci 6 000 zt.
W ramach realizacji zadania przeprowadzonych zostato 327 godz. zaje¢ z osadzonymi,
w tym: psychoprofilaktycy przeprowadzili 297 godzin zajeé w Areszcie Sledczym
w Olsztynie i 120 godz. zajeé w Areszcie Sledczym w Ostrédzie. Oddziatywaniami
psychoedukacyjnymi objeto tgcznie 106 oséb. Dzieki realizacji projektu uczestnicy mieli
szanse na:
- zwiekszenie poziomu wiedzy o rzeczywistym charakterze narkomanii i choréb zakaznych
Z nimi wspoétwystepujacych;
- poprawe umiejetnosci rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzaleznienia;
- zwiekszenie ilosci osadzonych — wlasciwie oceniajgcych ryzyko zwigzane z uzywaniem
narkotykéw i swobodg seksualng w kontekscie zakazeh HIV, HCV i innych
= _Program psychoedukacyjny dla o0s6b zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin”,
dofinansowanie w wysokosci 14 000 zi
Program w swojej specyfice zakladat kilka form pomocy, miedzy innymi: dziatalnos¢
srodowiskowa, zajecia informacyjno-edukacyjne z osobami uzywajacymi narkotykéw oraz
z ich rodzinami, zajecia grupy wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych, poradnictwo
rodzinne, interwencije kryzysowe.
Oddziatywaniami w ramach programu objeto 154 oséb uzywajgcych narkotykéw w wieku
14-31 lat, w tym: 58 uzytkownikdéw przetworéw konopi, 14 uzytkownikbw amfetaminy,
15 uzytkownikéw alkoholu, 61 uzytkownikow marihuany i alkoholu.
Realizatorzy programu zatozyli osiggniecie u uczestnikbw — eksperymentujgcych
z narkotykami przede wszystkim zaprzestanie uzywania substancji psychoaktywnych.,
szczegOlnie poprzez: wzrost samoswiadomosci i poziomu wiedzy nt. uzaleznienia i skutkow
uzywania narkotykow oraz wspobtuzaleznieh, poprawe umiejetnosci w zakresie
rozwigzywania probleméw uzaleznien, zwiekszenie liczby oséb uzaleznionych poprawnie
funkcjonujacych spotecznie, poprawa sytuacji emocjonalnej i funkcjonowania rodzinnego,
zwiekszenie skutecznosci pomocy osobom eksperymentujgcym z narkotykami poprzez
wlaczenie w proces oddziatywan ich rodzin, zwiekszenie ilosci funkcjonujgcych rodzin
Z problemem narkotykowym.
= Program profilaktyczny Poradni MONAR w Olsztynie”, dofinansowanie w wysokosci
6 700 zt.
W ramach realizacji zadania zostato przeprowadzonych 192 godz. zaje¢, w tym. 162 godz.
Z uczniami, 28 godz. z rodzicami uczniéw oraz 4 godz. z nauczycielami. W ramach
programu oddziatywaniami objetych zostato ponad 3700 o0sob.
Dziatania profilaktyczne byly realizowane w szkotach Olsztyna i wojewddztwa warmihsko-
mazurskiego w formie zaje¢ informacyjno-edukacyjnych z uczniami oraz nauczycielami
i rodzicami uczniéw. Zajecia zostaly przeprowadzone w nastepujacych szkotach: Zespot
Szkot w Olsztynku, | LO w Olsztynku, ZSzO i Ch. W Olsztynie, Il LO w Olsztynie,
Gimnazjum Nr 5 w Olsztynie, Publiczne Gimnazjum w Stawigudzie, Gimnazjum Nr 10
w Olsztynie, X LO w Olsztynie, ZSZ Nr 2 w Nidzicy; Gimnazjum Nr 11 w Olsztynie, ZSzE-H
w olszynie, ZSzE w Olsztynie, IX LO w Olsztynie, ZSZG-S w Olsztynie, ZSzO w Lidzbarku
Warm.; ZSziPO w Lidzbarku Warm.; | LO w Olsztynie, Gimnazjum Nr 5 w Olsztynku,
Gimnazjum w Tutawkach.
2. Warminsko —Mazurskie Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,Sukurs” w Olsztynie na projekt
.Program profilaktyczno- interwencyjny na rzecz prawidlowego funkcjonowania rodzin
z problemem uzaleznienia od narkotykéw”, dofinansowanie w kwocie 13 600 zt.
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Specjalisci Stowarzyszenia mogli w sposéb ciaglty, prowadzi¢ zajecia z osobami
potrzebujgcymi pomocy w zwigzku z uzaleznieniem wlasnym badz osoby bliskiej. W trakcie
realizacji programu udzielano pomocy w postaci:
- porady rodzinne pierwszego kontaktu — zrealizowano 96 godz. wobec 35 0s6b
- wsparcie psychologiczne — zrealizowano 124 godz. wobec 40 oséb;
- interwencje kryzysowe — zrealizowano 233 godz. wobec 108 o0soéb;
- porady specjalisty ds. uzaleznien — zrealizowano 134 godz. wobec 50 0s0b;
- grupa wsparcia dla rodzicow — zrealizowano 52 spotkania - 208 godz. wobec 11 oséb;
- grupy zapobiegania nawrotom — zrealizowano 43 spotkania — 172 godz. wobec 9 oséb
- zajecia korekcyjne dla miodziezy — zrealizowano w pracy indywidualnej i grupowej przez
2 profilaktykéw tgcznie 180 godz.
3. Stowarzyszenie Wspierania Dziatan na Rzecz OsoOb Potrzebujacych Pomocy ,Droga”
w Olsztynku, dofinansowanie w kwocie 9 700 zt
Celem programu byto ksztattowanie umiejetnosci psychospotecznych niezbednych do
utrzymywania abstynencji oraz rozwoj osobisty uczestnika programu. Uczestnicy projektu
podczas warsztatéw psychoterapeutycznych oraz psychoterapii indywidualnej pracowali nad
rozwojem umiejetnosci spotecznych, wypracowaniem strategii zapobiegania osobistym
nawrotom uzaleznienia, nabycie umiejetnosci konstruktywnego spedzania czasu wolnhego,
wzmochieniem poczucia wkasnej wartosci oraz nawigzaniem konstruktywnych kontaktow
Z innymi osobami uzaleznionymi, utrzymujacymi abstynencje.
Program skladal sie z trzech warsztatow psychoterapeutycznych Pt. ,Poczucie krzywdy
i wybaczenie”, ,Zapobieganie nawrotom choroby uzaleznienia”, ,Wspomaganie rozwoju
duchowego” oraz psychoterapeutycznych sesji indywidualnych.
tacznie z programu skorzystato 17 oséb, w tym:
- 3 osoby uzaleznione od opiatéw
- 6 0s6b uzaleznionych od kilku substancji z dominacjg amfetaminy
- 2 osoby uzaleznione krzyzowo od lekéw uspakajajacych i alkoholu
- 3 osoby uzaleznione od kilku substancji z dominacjg kanabinoli
- 2 osoby uzaleznione od kilku substancji z dominacjg lekéw przeciwbdlowych
na bazie opioidow
- 1 osoba uzalezniona od marihuany.

Samorzad Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego w latach ubieglych w miare
mozliwosci wspierat finansowo remonty i modernizacje bazy leczenia uzaleznien, szczegdlnie
udzielano pomocy Osrodkowi Rehabilitacji i Uzaleznien DOREN w R6zewcu. W roku 2011 ze
wzgledu na ograniczong ilos¢ srodkow pienieznych w budzecie wojewodztwa nie finansowano
modernizacji bazy lecznictwa uzaleznien.

W ramach postrehabilitacji o0s6b uzaleznionych od alkoholu i substanciji
psychoaktywnych dofinansowano ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego dwa
projekty.

Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych ,Doren” od maja 2009 r. do listopada 2011 r.
realizowal projekt, ktorego celem byta poprawa dostepu do rynku pracy i podwyzszenie
kompetencji spotecznych osob wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym
poprzez wprowadzenie elementéw reintegracji zawodowej i spotecznej do procesu leczenia
pacjentéw. Osrodek uzyskal dofinansowanie z funduszy unijnych w wysokosci 985 120 zi
(POKL) Grupg docelowg w programie stanowili pacjenci Osrodka DOREN oraz absolwenci
innych osrodkéw leczenia uzaleznien zamieszkalych na terenie Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego. Wsrod 140 uczestnikdbw programu byli miedzy innymi: uzaleznieni od srodkow
psychoaktywnych, zyjacy z HIV/AIDS, HCV, chorobg psychiczna, uzaleznieni od alkoholu,
bezdomni, niepetnosprawni, diugotrwale bezrobotni.

Projekt w swoich zalozeniach zakladat siedem form wsparcia, w trakcie czterech edyciji:

1. Ksztaftowanie i doskonalenie podstawowych umiejetnosci aktywnego uczestnictwa
w zyciu spotecznym-reintegracja spoteczna.

2. Reintegracja zawodowa-prowadzona przez doradce zawodowego nakierowana na
doskonalenie podstawowych umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w zyciu zawodowym
(aktywne poszukiwanie pracy, alternatywne formy zatrudnienia, autoprezentacja).

3. Zajecia terapeutyczne, wyréwnawcze grupowe oraz indywidualne prowadzone przez
terapeute.
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4. Organizacja i przeprowadzanie szkolen zawodowych i kurséw doszkalajgcych-uzupetnienie
edukaciji i zdobycie zawodu (obejmuje szkolenia typu, operator wozkéw widtowych, obstuga
kas fiskalnych, szkutnik, stolarz, robotnik drogowy, inne-organizowane przez zewnetrzne
jednostki szkoleniowe, dopasowane indywidualnie do kazdego uczestnika na podstawie
wytyczonej Sciezki kariery przez doradce i terapeute).

5. Zajecia z zakresu samoobstugi i przystosowania do samodzielnosci prowadzone przez
instruktora zawodu, ktére majg na celu nauke wykonywania codziennych czynnosci
samoobstugowych, niezbednych do ksztattowania systematycznosci, odpowiedzialnosci,
punktualnosci, obowigzkowosci, wspétdziatania, wyrobienie nawyku pracy, czystosci,
samodzielnosci.

6. Mieszkanie readaptacyjne-wynajecie mieszkania, do wykorzystania przez uczestnikéw po
zakonczeniu szkolen.

7. Wyjazdy integracyjne(trzydniowe) na zakohczenie kazdej edyciji.

Podobny projekt od wrzesnia 2008 roku — do czerwca 2010 r. realizowat Niepubliczny
Osrodek Opieki Zdrowotnej Stowarzyszenia ,MONAR”, Os$rodek Rehabilitacyjno-Readaptacyjny
w Gaudynkach.

W dniu 30 maja 2011 w Osrodku Rehabilitacyjno-Readaptacyjnym ,Monar”
w Gaudynkach odbyta sie Konferencja poswiecona miedzy innymi, podsumowaniu projektu
aktywizacji spotecznej i zawodowej ,Droga do samodzielnosci’, finansowanego ze srodkoéw
POKL. Nadzér naukowy nad przebiegiem Konferencji przyjat Wydziat Socjologii Wyzszej Szkoty
Informatyki i Ekonomii TWP w Olsztynie.

W konferencji udziat wzieli miedzy innymi: Jolanta tazuga-Koczurowska — prezes

Stowarzyszenia ,Monar”, Piotr Adamiak — superwizor akredytowany przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Janusz  Strzelecki — Sekretarz Komisji Etyki Terapeutdw
Uzaleznien, Michat Tatarek - Pelnomocnika Zarzadu Wojewodztwa ds. Wdrazania
Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych a takze
wojtowie pobliskich gmin, przedstawiciele osrodkéw pomocy spotecznej oraz placowek
terapeutycznych z terenu wojewddztwa.
Podczas Konferencji omowiono znaczenie realizowanego programu dla procesu post-
rehabilitacyjnego pacjentow Osrodka w Gaudynkach, wypowiadali sie zaréwno eksperci,
specjalisci z dziedziny przeciwdziatania narkomani jak rowniez sami bezposredni odbiorcy
projektu. Podkreslali oni, ze bez uczestnictwa w diugofalowym programie postrehabilitacyjnym
trudno bytoby im powr6ci¢ do zycia bez narkotykow.

Cel 2. Edukacja i szkolenia dla personelu prowadz  3gcego leczenie, rehabilitacj e
i programy ograniczania szkéd zdrowotnyc  h.

Realizujgc ten cel programu Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego udzielit
dotacji Osrodkowi Rehabilitacji Uzaleznionych DOREN im Berty Trusiewicz SPZOZ w R6zewcu
na realizacje zadania - ,Szkolenia, organizacja warsztatow i zakup wyposazenia”. W kwocie
tacznej 37 000 zt.
W ramach przekazanej dotaciji:
= optacono koszty szkolen specjalistycznych dla 4 o0s6b, Specjalistyczne Szkolenie Terapii
Uzaleznienia od Narkotykow w zakresie specjalisty (3 0s), Specjalistyczne Szkolenie Terapii
Uzaleznienia od Narkotykow w zakresie instruktora, dla 1 osoby optacono koszty egzaminu
certyfikujgcego w zakresie specjalisty terapii uzaleznieh

» zorganizowano w siedzibie Osrodka ,Doren” warsztaty ,, Niewerbalne formy i metody pracy
Z pacjentem uzaleznionym. W warsztatach udziat wzieto 12 oséb.

= ponadto w ramach dotacji zakupiono wyposazenie.

Ponadto w 2011 roku Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspodtuzaleznieh
w Gizycku na zlecenie Samorzadu Wojewddztwa refundowat szkolenia indywidualne kadry
lecznictwa uzaleznien, w tym narkomanii — tgcznie wsparcie otrzymato 15 0s6b.. Specjalisci
leczenia uzaleznien z terenu naszego wojewddztwa wzieli udziat w ponizszych szkoleniach:
- Studium Terapii Uzaleznieh ukonczyto 7 oséb
- Studium Psychoterapii Integratywnej — 1 osoba
- Superwizje w programie certyfikacji — 2 osoby
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- Staz kliniczny odbyly 3 osoby

- Udziat w Sympozjum ,Nowe wyzwania w profilaktyce i terapii uzaleznien” — 2 osoby
Przygotowano réwniez oferte 2 szkoleh grupowych:
- ,Praca terapeutyczna z poczuciem winy, krzywdy, wstydu i smutkiem w pogiebionej terapii”,

w ktérym wzieto udziat 20 os.

- ,Praca z pacjentem pogtebionej terapii”, w ktérym udziat wzieto 20 os.

Wskazniki realizacji celéw w ramach Priorytetu II;

Wskaznik

2009 rok

2010 rok

2011 rok

Baza danych o placéwkach leczniczych i

1 aktualizowana

1 aktualizowana

1 aktualizowana

ograniczenia szkod zdrowotnych

rehabilitacyjnych oraz o zakresie ich na biezgco na biezgco na biezgco
dziatania
Liczba placéwek udzielajacych swiadczen 6 poradni 6 poradni 6 poradni
w tym zakresie 5 osrodkow 5 osrodkow 5 osrodkow
Liczba programéw postrehabilitacyjnych 5 5 5
Liczba szkolen w dziedzinie terapii 2 konferencje 54 0s. w 1 narada
uzaleznienia od narkotykow i liczba szkoleniowo- szkoleniach 3 szkolenia
uczestnikéw tych szkolen specjalistyczne, 10 os. 19 os.
liczba podnoszenie podnoszenie
uczestnikéw 200 kwalifikacji kwalifikacji
0s6b zawodowych zawodowych
llo$¢ przekazanych materiatow 2 500 (ulotki, 3 000 (ulotki, 3 200 (ulotki,
informacyjno-edukacyjnych oraz publikacji publikacje publikacje publikacje
na temat leczenia, rehabilitacji i biuletyny biuletyny) biuletyny)

* dane do wskaznikéw uzyskane z opracowarn wiasnych

Priorytet Il1.

Badania, monitoring i ewaluacja zjawiska narkoman i

w Wojewddztwie Warmi nAsko-Mazurskim

W ramach tego priorytetu podejmowano dziatania w obrebie nizej wymienionych celéw

szczegotowych:

Cel 1. Wspdéttworzenie zintegrowanego ogoélnopolskiego syste

o narkotykach i narkomanii

mu informacji

W mys$| zapiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, Uchwatg Nr 53/294/05/I1 Zarzadu

Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 15 listopada 2005 r.

- Pan Michat Tatarek

powotany zostat na stanowisko Eksperta Wojewddzkiego do spraw Informacji o Narkotykach
i Narkomanii Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Corocznie Wojewddztwo Warminsko-Mazurskie uczestniczy w zbieraniu informaciji

z realizacji w gminach programoéw przeciwdziatania narkomanii,
wspéipracuje z Krajowym Biurem Przeciwdziatania Narkomanii.

w tym zakresie Sscisle
Na podstawie nadestanych

informacji dokonano ich analizy m.in. wysokosci srodkéw wydatkowanych na zadania z zakresu

przeciwdziatania narkomanii.

14




Tabela 10. Srodki finansowe pozyskane i wydane na realizacje gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

Wysokos¢ srodkow Wysokos¢ srodkow
finansowych uzyskanych finansowych faktycznie
przez gminy z tytutu wykorzystanych na realizacje
Rok rocznych optat za gminnego programu
korzystanie z zezwolen przeciwdziatania narkomanii
na sprzedaz napojéw w latach 2009- 2011
alkoholowych w latach 2009-
2011
2009 22 104 653 845 130
2010 22 387 328 1220162
2011* 23187 448 1085 226

1/ dane z 113 gmin (PARPA -G1)

Przedstawicielka Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

w maju 2011 r. wzieta udziat w zastepstwie Eksperta Wojewoddzkiego w XX Konferenciji
Ekspertéw Wojewddzkich ds. Informacji o Narkotykach i narkomanii w Poznaniu. Podczas
narady poruszane byly miedzy innymi takie zagadnienia jak:
- najnowsze badania epidemiologiczne dotyczace narkotykow i narkomanii w Polsce;
- nowe substancje na scenie narkotykowej oraz zmiany prawne;
- monitorowanie zjawiska narkomanii i sprawozdawczos¢ elektroniczna do Centrum Informacji

o Narkotykach i Narkomanii;
- funkcjonowanie Regionalnego Centrum Profilaktyki Uzaleznien dla Dzieci i Mlodziezy

w Rogoznie;
- potrzeba ewaluacji dziatan publicznych;
- europejskie standardy jakosci w profilaktyce.

Ekspert Wojewddzki prowadzit konsultacje w sprawie utworzenia w wojewodztwie
Warminsko-Mazurskim placéwki leczenia subsydiowanego (metadonem). Przeprowadzonych
zostalo szereg uzgodnien, miedzy innymi, z dyrekcja Krajowego Biura Przeciwdziatania
Narkomanii, Prezeskg Olsztyhskiego Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom z Rodzin z Problemem
Alkoholowym 'Stokrotka’ w Olsztynie. W efekcie Oddziat Narodowego Funduszu Zdrowia
w Olsztynie rozpisat konkurs na realizacje programu metadonowego w roku 2012.

Cel 2. Ocena zjawiska narkomanii, jego rozmiarOw nateren ie wojewodztwa oraz
zwiazanych z nim zagro zen

W grudniu 2011 Ekspert Wojewddzki jak corocznie, przygotowywat dla Krajowego Biura
ds. Przeciwdziatania Narkomanii - Raport w zakresie probleméw narkomanii w Wojewddztwie
Warminsko-Mazurskim za rok poprzedni. Obejmowat on analizy zwigzane m.in., z realizacjg
zadah w zakresie przeciwdziatania narkomanii na poziomie wojewddzkim, diagnoze zjawiska
dotyczacg liczby o0so6b i rodzin objetych pomoca spoteczng z powodu alkoholizmu lub z powodu
narkomanii, epidemiologie dotyczaca probleméw zwigzanych z uzywaniem czy naduzywaniem
narkotykéw (liczba nowych zakazen wirusem HIV, w tym wsréd narkomanodw), informacje o
naruszaniu przepiséw Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przez nieletnich w regionie. Raport
przedktadany byt do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz upowszechniony
zostat za posrednictwem strony internetowe;.
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Wskazniki realizacji celow w ramach Priorytetu lII:

Wskaznik 2009 rok 2010 rok 2011

Realizowanie na poziomie wojewddztwa 1 1 1
systemu sprawozdawczosci obejmujgce m.in.
zglaszalnos¢ do leczenia, o dziataniach
profilaktycznych

Uczestnictwo w seminariach 3 4 2
metodologicznych, liczba poznanych

nowoczesnych metod i narzedzi badawczych.

Liczba konsultaciji 30 35 30
Liczba instytucji uczestniczacych w sieci 150 150

wymiany informacji

Coroczne raporty z analizami trendow 1 1 1

epidemiologicznych dostepne w postaci
publikaciji, takze za posrednictwem Internetu.

Liczba kampanii ogo6lnopolskich, w ktére 1 1 0
wlgczylo sie Wojewodztwo

Liczba publikacji z wynikami badan oraz | 6, wilosci po 50 6, w ilosci po 6, w ilosci po
monitoringu szt. kazda 50 szt. kazda 50 szt. kazda

* dane do wskaznikow uzyskane z opracowarn wtasnych

W dniu 11 maja 2012 r. odbylo sie posiedzenie Zespolu Monitorujgcego ds.
monitoringu i ewaluacji ,Wojewddzkiego Programu  Przeciwdzialania  Narkomanii
w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2009 — 2012”. Niniejszy materiat przedtozony
zostat cztonkom Zespotu, ktérzy zaopiniowali jego tres¢ oraz wysuneli nastepujgce wnioski
i rekomendacje do dalszych dziatan.

Whioski :

» Powszechna swiadomosc¢ skali zjawiska oraz dziatania w zakresie przeciwdziatania
narkomanii prowadzg do zwiekszenia liczby kompetentnych realizatoréw programéw
profilaktycznych.

« Dostrzega sie wieksze zréznicowanie programow profilaktycznych uwzgledniajacych
problematyke zapobiegania narkomanii.

» Coraz powszechniejsze podejmowanie dziatan na szczeblu lokalnym sprzyja tworzeniu
programoéw profilaktycznych, adekwatnych do potrzeb i specyfiki zjawiska w regionie.

« W obszarze profilaktyki narkomanii prowadzone sg liczne szkolenia kierowane do wybranych
grup zawodowych. Jednak nie istnieje jednolity system doksztalcania. Pomimo to warto
nadmienié, ze co roku wzrasta liczba certyfikowanych specjalistéw i instruktorow terapii,

a takze przeszkolonych w obszarze probleméw narkotykowych pielegniarek i lekarzy.

« Duzarole w zakresie leczenia i rehabilitacji uzaleznienia od narkotykdw petnig organizacje
pozarzadowe prowadzac placéwki leczenia ambulatoryjnego jak i stacjonarne osrodki.

» Istotng trudnoscig w podejmowaniu dziatan profilaktycznych, w ramach obecnie
obowiagzujacej ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, jest zapewnienie odpowiednich zrodet
finansowania oraz dostatecznych srodkéw na realizacje zadan z obszaru przeciwdziatania
narkomanii.

« Na przestrzeni ostatnich czterech lat znacznie wzrosta liczba samorzadow lokalnych
posiadajgcych gminne programy przeciwdziatania narkomanii.
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Rekomendacije:

Profilaktyka, szczegdlnie wsrdéd dzieci i mtodziezy :

nalezy kontynuowa¢ dziatania nakierowane na dzieci i miodziez, gtdwnie poprzez
wspieranie dziatalnosci gminnych $wietlic socjoterapeutycznych oraz miodziezowych
klubéw integracji spotecznej i propagowac ,dobre praktyki”;

wspierac inicjatywy w zakresie profilaktyki selektywnej w szczegdlnosci majgce charakter
nowatorski, adresowane do réznych grup docelowych, jednak przede wszystkim do
dzieci i mlodziezy zagrozonej narkomania,;

wigcza¢ do programOw rodzicow oraz liderow miodziezowych, mogacych wywrzec
istotny wptyw na zachowanie odbiorcow;

Lecznictwo i rehabilitacja:

wspomaga¢ rozwdj ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w zakresie leczenia
i rehabilitacji uzaleznienia od narkotykow lub szkodliwego ich uzywania oraz programow
ograniczania szkod zdrowotnych,;

kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania na rzecz modernizacji bazy lecznictwa
stacjonarnego dla 0s6b uzaleznionych od narkotykéw w wojewoédztwie;

wspiera¢ nowoczesne programy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od narkotykow
i substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw ich rodzin oferowanych przez organizacje
pozarzadowe i placowki opieki zdrowotnej;

wzmochi¢ dziatania w kierunku upowszechniania programow postrehabilitacyjnych,
w tym m.in. tworzy¢ mieszkania readaptacyjne, w powyzszych dziataniach nalezy
wykorzysta¢ srodki finansowe EFS;

Podnoszenie kwalifikacji i szkolenie kadry:

w celu stalego podnoszenia poziomu profesjonalnej pomocy psychoprofilaktycznej
nalezy kontynuowa¢ w gminach profesjonalne szkolenia psychologéw, nauczycieli
i pedagogow;

System informaciji i monitorowania:

scali¢ system informacyjny o narkotykach poprzez tworzenie odnosnikéw i odsytaczy na
stronach internetowych instytucji i organizacji dziatajagcych na terenie wojewddztwa
obszarze przeciwdziatania narkomanii;

utworzyc¢ portal internetowy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
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