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1. PODSTAWY PRAWNE

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
opracowano na podstawie nastepujacych aktéw prawnych:

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, Dz.U. 1994,
Nr 111, poz. 535, z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa z dnia 3 grudnia 2010 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
Dz. U.z 2011 r. Nr6, poz. 19;

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. W sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, Dz.U. z 2011 Nr 24, poz. 128;
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia zdnia 29 kwietnia 2011 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie Swiadczen gwarantowanych zzakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, Dz. U. z 2011 Nr 101, poz. 583;

Ponadto uwzgledniono akty prawne regulujace dziatania specjalistyczne, takie jak:

Ustawa zdnia 27 sierpnia 1997 r. orehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu o0séb niepetnosprawnych, Dz.U. 1997, Nr 123, poz.776,
z pozniejszymi zmianami (tekst jednolity bez zmian wprowadzonych nowelizacjg
z pazdziernika 2010 roku).

Ustawa z dnia 29 pazdziernika 2010 r. o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych. Rozporzgdzenie Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 grudnia 2007 r. W sprawie zaktadow aktywnosci
zawodowej, Dz.U. 2007 nr 242 poz. 1776.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 22009 r. Nr 175,
poz. 1362, z pdzn. zm.)

Ustawa zdnia 24 kwietnia 2003 r. odziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz.U. 2003 nr 96 poz. 873.) z pdzniejszymi zmianami.

Ustawa zdnia 22 stycznia 2010 r. ozmianie ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie oraz niektérych innych ustaw, Dz.U. 2010 nr 28
poz. 146

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym
(Dz. U.z2003r.Nr 122, poz. 1143, z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 roku 0 promocji zatrudnienia
i instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2008 r. Nr 69, poz. 415, z pézn. zm.),

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2006 r. (Dz. U. Nr 94, poz. 651) o spétdzielniach socjalnych
i nowelizacja z dnia 7 maja 2009 Dz.U. 91, poz. 742.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 pazdziernika 2005
w sprawie domoéw pomocy spotecznej (Dz. U. z2005 r. Nr 217, poz.1837)
z pdzniejszymi zmianami,

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej zdnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2010 nr 238 poz. 1586).

Uregulowania europejskie:

Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 19 lutego 2009 r. W sprawie gospodarki
spotecznej (2008/2250(INI))

Zielona Ksiega. Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci. Strategia zdrowia
psychicznego dla Unii Europejskiej. Bruksela, 14.10.2005 r.



« Deklaracja o Ochronie Zdrowia Psychicznego dla Europy oraz z Planem Dziatan
narzecz Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Europy — Europejska Konferencja
Ministerialna Swiatowej Organizacji Zdrowia, 12-15.01.2005 r.

Programy realizowane przez Samorzagd Wojewddztwa Warminisko-Mazurskiego, powigzane
z realizacjag Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie Warminsko-
Mazurskim na lata 2011-2015:

«  Wojewddzki program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na lata
2008-2011

«  Wojewddzki Program Przeciwdziatania Narkomanii w Wojewddztwie Warminsko-
Mazurskim na lata 2009- 2012

+«  Wojewddzki program narzecz osdb starszych Pogodna i bezpieczna jesieri zZycia
na Warmii i Mazurach, przyjety do realizacji przez Zarzad Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego Uchwatg Nr %5/09/I1l z dnia 6 stycznia 2009r.

« Program wspotpracy  Samorzadu wojewodztwa warminsko-mazurskiego
organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust.3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie na rok 2012

«  Wojewddzki program na rzecz wyréwnywania szans i przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu oraz pomocy W realizacji zadan narzecz zatrudniania o0sdéb
niepetnosprawnych nalata 2008-2011, przyjety uchwatg Nr XIV/281/07 Semiku
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 28 grudnia 2007r. Aktualnie trwajg
prace nad opracowaniem kolejnego programu narzecz 0sdb niepetnosprawnych
na lata 2012-2015.

e Wojewddzki Program Promocji i Ochrony Zdrowia na lata 2007 — 2013.



2. METODA OPRACOWANIA | ZALtOZENIA

W celu opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Wojewdédztwa Warminisko-
Mazurskiego powotano Zespét do opracowania Wojewddzkiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalata 2011-2015, Uchwatg Nr 25/319/11/IV Zarzadu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego z dnia 22 kwietnia 2011 r. W sktadzie:

L.p. Nazwisko i imie Instytucja/stanowisko
Wasinski Ryszard —
przewodniczacy Zespotu
1 do opracowania Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-
" | Wojewddzkiego Mazurskiego Departament Zdrowia
Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
5> | Brodiuk Wiodzimierz Przeds.tlawwlel KonW(_antu Powiatow Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
K t Osrodkéw P t j Wojewoddzt
3. | Bronakowska Elsbieta onwgrlm Osrodkéw .omocy Spotecznej Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego
4. | Burakiewicz Leokadia ?(onsult_an.t Wojewddzki w dziedzinie Psychiatrii Dzieci
i Mtodziezy
. - Przedstawiciel Samodzielnego Publicznego Szpitala
. | Ch ki W h
> ybinski Wojciec Psychiatrycznego Z0OZ we Fromborku
. . Przedstawiciel Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-
6. | Ciesluk Sylwia .
Mazurskiego
7| Dolinski Jacek PrzedstaV\{|C|eI Komendy Wojewddzkiej Policji
w Olsztynie
. Przedstawiciel Rady Organizacji Pozarzgdowych
. | G ka Wiolett , - .
8 adecka Wioletta Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
P tawiciel Warminsko-M ki
9. | Jabtonka-Kastrau Joanna rzedstawiciel Warminsko-Mazurskiego Urzedu

Wojewddzkiego

10.

Jabtoniska Bernadeta

Specjalista terapii psychoseksualnej, biegty sadowy
w zakresie przestepstw seksualnych

Przedstawiciel Warminsko-Mazurskiego Urzedu

11.| Kadylak Maria Wojewddzkiego

12| Lisowska Renata Prze(.:lstaW|C|eI Szpitala Psych|a.trycznego Samodzielnego
Publicznego Z0Z w Wegorzewie

13.| Lasowa Agnieszka Przedstawiciel Zwigzku Gmin Warminsko-Mazurskich

14.| Milewska-Gidzgier Teresa Kt?n.sultar\t Wojewaddzki w dziedzinie Psychologii
Klinicznej

- . Przedstawiciel Federacji Organizacji Socjalnych
15.| Nadziejko Marian Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
Potubinski Wiodzimi s e
16. ofubinski Wiodzimierz Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Psychiatrii

Zbigniew




L.p. Nazwisko i imie Instytucja/stanowisko

Przedstawiciel Samorzagdu Wojewddztwa Warminsko-

17.| Przybysz Wiest
reybysz tiiestawa Mazurskiego

Przedstawiciel Wojewddzkiego Zespotu Lecznictwa

18.| Sek A j
8.| Sek Andrzej Psychiatrycznego w Olsztynie

Przedstawiciel Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

19.| Siehen-Kopysc Elzbieta w Olsztynie

Przedstawiciel Narodowego Funduszu Zdrowia

20.| Sokolnicka Jadwiga Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego

Przedstawiciel Konwentu Powiatowych Centréw Pomocy

21.| Szafryna-Zegota Krystyna Rodzinie Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

Przedstawiciel Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-

22.| Tatarek Michat Mazurskiego

Przedstawiciel Wojewddzkiego Urzedu Pracy w

23.| Zatozynski Pawet Olsztynie

Przedstawiciel Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-

24.1 Z ka Hali
ygnerska Halina Mazurskiego

Przedstawiciel Warminsko-Mazurskiego Kuratora

25.| Zbikowska Joanna .
Oswiaty

Program opracowano przy zastosowaniu nastepujgcych metod pracy:

1. warsztaty z wykorzystaniem pracy plenarnej, pracy w podzespotach, pracy
indywidualnej, dyskusji sterowanych, prezentacji;

2. spotkania robocze zposzczegdélnymi osobami wchodzacych wsktad Zespotu
do opracowania POZPWWWM;

3. rozmowy i spotkania z przedstawicielami Ministerstwa Zdrowia, Wydziatu Psychiatrii
i Patologii Spotecznych oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie;

4. spotkania robocze w Departamencie Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego.

Zbieranie danych, ich opracowanie, spotkania Zespotu do opracowania POZP i opracowanie
catego dokumentu zrealizowano w scistej wspotpracy z cztonkami Zespotu do opracowania
POZP, pod przewodnictwem  przedstawicieli Departamentu Zdrowia  Urzedu
Marszatkowskiego: Ryszarda Wasinskiego — Dyrektora i Sylwii Ciesluk - Kierownika Biura
Polityki Zdrowotnej. Prace prowadzita i koordynowata moderator — Nela Chojnowska-Ochnik,
konsultant TCTeam Szkolenia i Doradztwo.

W opracowaniu zastosowano schematy, tabele, wykresy imapki, stanowigce materiat
pogladowy opracowany dla oséb majgcych podejmowac decyzje na szczeblu wojewddztwa
i ponadpowiatowym. Za opracowanie bardziej szczegétowe odpowiadajg Powiaty i Gminy
w lokalnych programach ochrony zdrowia psychicznego, do ktorych opracowania
zobowigzane sg przez NPOZP.



3. OKRES WDRAZANIA A ZAKRES OPRACOWANIA PROGRAMU

Dla programu przyjeto perspektywe lat 2011 — 2015 zgodnie z okresem wdrazania przyjetym
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Wg Ministerstwa Zdrowia wdrozenie wszystkich zatozen zawartych w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego zaja¢ moze 10-15 lat. Stad niniejszy program zaktada
pierwszy etap dochodzenia do wymogdw zawartych w NPOZP.

Program Wojewddzki obejmuje dla poszczegdlnych obszarow tematycznych:

1.

uwarunkowania opracowania szczegétowych wytycznych do czesci celdw i zadan; wynika
to ztego, zezgodnie z NPOZP zatozeniem jest gtdwnie restrukturyzacja czesci
dziatajgcych podmiotéw, rozwiniecie sieci nowych oraz utworzenie miedzy nimi Scistych
powigzan tak, aby mieszkancy iich rodziny mogli uzyska¢ kompleksowg pomoc
na kazdym etapie swojej sytuacji zdrowotnej; w przypadku podmiotdow leczniczych,
zajmujgcych sie opiekag stacjonarng iambulatoryjng, takie przedsiewziecie wymaga:
analiz i opracowan organizacyjnych ifinansowych; jest to pracochtonne i czasochtonne;
w wielu przypadkach konieczne jest finansowanie zewnetrzne — budzety witasne
samorzgdu iinnych podmiotéw nie sg wystarczajgce do realizacji takich dziatan,
a w budzecie Panstwa nie przewidziano s$rodkdow nazmiany strukturalne, a jedynie
na zakontraktowanie ustug przez NFZ; ten zakres programu zostat roztozony na lata
i wspomniane analizy iopracowania zwytycznymi do wdrozenia bedg robione
sukcesywnie;

diagnoze sytuacji w wojewddztwie; ponadto podano zakres danych, o ktore diagnoza
powinna zosta¢ poszerzona z uwagi na potrzebe powigzania dziatan réznych podmiotow
w sferze wsparcia o0séb z zaburzeniami psychicznymi, wtym podmiotow: polityki
i pomocy spotecznej, instytucji rynku pracy iinnych; w najblizszych latach nalezy
wyodrebnié¢ (w miare mozliwosci) w zbieranych danych kategorie zwigzane z osobami
z zaburzeniami psychicznymi; dotychczas dane te byty agregowane z danymi dla innych
beneficjentow wsparcia; strukture zbierania niektérych danych (np. Warminsko-
Mazurskiego Centrum Zdrowia Psychicznego) warto dostosowac¢ do struktury danych
w NPOZP; diagnoze rozszerzono oinne dane, stosownie do zakresu poszczegdlnych
celdw i zadan;

obecnie realizowane dziatania w zakresie poszczegdlnych celéw szczegdtowych
oraz kierunki ich rozwoju.



4. ZALOZENIA MERYTORYCZNE

Celami gtéwnymi Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego na lata 2011-2015 sa:

1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Istotg planowanych dziatan jest zintegrowanie rdznych s$rodowisk instytucjonalnych,
publicznych iniepublicznych oraz lokalnych spotecznosci wokdt ochrony zdrowia
psychicznego. Chodzi o podejscie interdyscyplinarne, ktdore powinno by¢ najbardziej
intensywne w sferze promocji zdrowia psychicznego, aby zapobiec koniecznosci
kosztownych itrudnych dziatan leczniczych. Promocja zdrowia powinna w jak najwiekszym
stopniu angazowac spotecznos¢ lokalng i pojedyncze osoby, aby uczyni¢ je z jednej strony
zrodtem informacji o sytuacji zdrowotnej i potrzebach, a drugiej - wspdtautorami pomystow
dziatan oraz aktywnymi uczestnikami ich realizacji — zgodnie zzasadg partycypacji
i spoteczenstwa obywatelskiego. Dlatego w programie przewidziano zaangazowanie
organizacji pozarzgdowych iinnych podmiotow reprezentujgcych interesy poszczegdlnych
grup spotecznych.

Wg zalecen dla wdrazania NPOZP, optymalnym rozwigzniem jest Srodowiskowy model
opieki, ktory zapewnia:
¢ odpowiedzialnos¢ wspdlnoty spotecznej okreslonej terytorialnie (spotecznosci lokalnej,
jej samorzadu)
¢ pomoc bliska, réwna, dostepna, efektywna, godziwa
wielostronno$¢ zadan, zespotowos¢ dziatania
¢ trzy przenikajace sie sieci zadaniowe:
* opieka zdrowotna: leczenie i rehabilitacja
* pomoc spoteczna: oparcie spoteczne
e uczestnictwo zawodowe: niezalezny byt.

<&

Ponizej znajduje sie schemat stanowigcy przyktad zwieztej formy koncepcji promocji
i poprawy zdrowia psychicznego, stosowanej w niektérych krajach Unii Europejskiej. Widaé
W nim powigzanie ze zdrowiem psychicznym takich obszaréw jak integracja spoteczna,
wolnos¢ od dyskryminacji i przemocy oraz dostep do zasobow ekonomicznych. Przedstawia
on docelowe grupy populacji oraz katalog dziatan, ktére nalezy uwzgledni¢ poszczegdlne
zadania. Pokazuje kierunki dziatan ikategorie podmiotéw z nimi zwigzanych, a na korcu
podaje rezultaty srednioterminowe oraz korzysci dtugofalowe.



Tabela 1. Ramy robocze promoc;ji i poprawy zdrowia psychicznego

Kluczowe determinanty spoteczne i ekonomiczne zdrowia psychicznego i tematyka dziatan

Integracja spoteczna Wolno$¢ od dyskryminacji i
Wspierajgce relacje przemocy
Witgczenie w dziatania spotecznosci | ©  Docenianie réznorodnosci .
igrup e Bezpieczenstwo fizyczne .
Zaangazowanie obywatelskie e Determinacja i kontrola nad .
wihasnym zyciem .

Dostep do zasobow
ekonomicznych
Praca

Wyksztatcenie
Mieszkalnictwo
Pienigdze

Grupy spoteczne i obszary dziatan

Grupy populacji

Dzieci

Ludzie mtodzi — mtodziez .

Kobiety i mezczyzni
Osoby starsze
Rdzenne spotecznosci

Spotecznosci zréznicowane kulturowo J
e Reformy w zakresie prawa i polityki

Spotecznosci wiejskie

Dziatania w zakresie promocji zdrowia
¢ Badania, monitoring i ewaluacja sytuacji

Programy partycypacji bezposredniej

¢ Rozwdj organizacyjny (wtgcznie z rozwojem pracownikow)
¢ Wzmacnianie spotecznosci
¢ Komunikacja i marketing spoteczny
Rzecznictwo

Ustalanie dziatan

MIESZKALNICT UStUGI DLA WYKSZTALCEN MIEJSCA
wo SPOLECZNOSCI IE/EDUKACIA PRACY
TRANSPORT BIZNES PODMIOTY SZTUKA
PUBLICZNE

SPORT& ZDROWIE UCZELNIE
REKREACJA
SAMORZAD SADOWNICTW

LOKALNY

Rezultaty srednioterminowe

Indywidualne
Projekty i programy
utatwiajace:

Zaangazowanie

w dziatania
spotecznosci i grup
Dostep

do wspierajgcych
relacji

Wzrost poczucia
wtasnej wartosci

i wtasnej
skutecznosci
Dostep do edukacji
i zatrudnienia
Wozrost $wiadomosci
w zakresie zdrowia
psychicznego

Instytucjonalne
Organizacje i instytucje,

ktore: .
* S3lntegrujace,
reagujace,

bezpieczne,

wspierajgce

i zrbwnowazone .
*  Pracuja

w partnerstwach

miedzysektorowych .
e Wdrazajg w swojej .

pracy podejscie

bazujace

na informacjach

pochodzacych

z rzeczywistych

dowodéw

Wspdlnotowe
Srodowiska, ktére:

Sg integrujace,
reagujace,
bezpieczne,
wspierajgce

i zrdbwnowazone
Traktujg jako wartos¢
zaangazowanie
obywatelskie

Sg spdjne
Wykazuja
Swiadomos¢
zagadnien zdrowia
psychicznego

i dobrego
samopoczucia

Spoteczne
Spoteczenstwo z:

Integrujaca,
zrownowazong

i wspierajgca polityka
i programami
Silnymi platformami
legislacyjnymi
dotyczacymi zdrowia
psychicznego

i dobrego
samopoczucia
Whtasciwa alokacja
zasobow

Reagujace

i integrujace
struktury zarzadzania

Korzysci dtugofalowe

Wzrost poczucia
przynaleznosci
Poprawa zdrowia
psychicznego

Mniej stresu,
niepokoju i depres;ji
Mniej naduzywania
substanc;ji
psychoaktywnych
Zwiekszenie poziomu
umiejetnosci

e Zasoby i dziatania .
zintegrowane
poprzez instytucje
i sektory

Wspdlnoty cenigce
réznorodnosé

i aktywne
eliminowanie
dyskryminacji

Mniej przemocy

i przestepstw
Wzrost efektywnosci
dziatan

Spadek nieréwnosci
spotecznych

i zdrowotnych
Poprawa jakosci
zycia i dtugosci zycia

Zrédto: http://www.health.vic.gov.au/healthpromotion/downloads/mental_health resource.pdf
Ttumaczenie: Nela Chojnowska-Ochnik

10




5. STRUKTURA NARODOWEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
| PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-

MAZURSKIM

Z uwagi na to, ze w czesci celdw i zadan uzyto innej numeracji, ponizej znajduje sie tabela
z numeracjg NPOZP oraz numeracjg zastosowang w niniejszym programie.

Tabela 2. Numery celdw i zadan NPOZP i odpowiadajgce im cele i zadania w POZP w WWM

Numer celu
lub zadania wg
NPOZP

Cele i zadania wg Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie
Warminsko-Mazurskim

Cel gtéwny 1

Cel gtowny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegotowy
1.1.

Cel szczegotowy 1.1.

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu

Zadanie 1.1.1. 1.1.1. Ustalenie priorytetdw promocji zdrowia psychicznego na obszarze
wojewddztwa

Zadanie 1.1.2. 1.1.2. Opracowanie z zakresu promocji zdrowia psychicznego w wojewddztwie
warminsko-mazurzkim

Zadanie 1.1.3. 1.1.3. Realizacja dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego na poziomie

wojewddzkim

Cel szczegotowy
1.3.

Cel szczegotowy 1.2.

Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 1.3.1. 1.2.1. Opracowanie programu informacyjno-edukacyjnego sprzyjajgcego postawom
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajagcego dyskryminacji wobec oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 1.3.2. 1.2.2. Realizacja programu informacyjno-edukacyjnego sprzyjajacego postawom

zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgcego dyskryminacji wobec oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegotowy
1.4.

Cel szczegotowy 1.3.

Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Zadanie 1.4.1.

1.3.1. Prowadzenie dziatan (np. kampanie informacyjne, publikacja przewodnikow)
informujacych o dostepnej w wojewddztwie pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Cel gtowny 2

Cel gtéwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym
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Numer celu
lub zadania wg
NPOZP

Cele i zadania wg Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewdédztwie
Warminsko-Mazurskim

Cel szczegotowy
2.1.

Cel szczegotowy 2.1.

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Zadanie 2.1.1.

2.1.1. Opracowanie (z uwzglednieniem programow powiatowych) dziatan

na poziomie wojewddztwa w zakresie zwiekszania dostepnosci i zmniejszania
nieréwnosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym zwtaszcza form niezbednych do tworzenia centréw zdrowia
psychicznego z uwzglednieniem:

B |eczenia ambulatoryjnego

B |eczenia w zespotach srodowiskowych

B |eczenia w oddziatach dziennych

B leczenia w oddziatach psychiatrycznych w szpitalach ogdlnych,

dla dzieci, mtodziezy i dorostych — zgodnie z zalecanym poziomem wskaznikow
zawartych w zatgczniku nr 2 do rozporzadzenia.

Zadanie 2.1.2.

2.1.2. Realizacja dziatan z zakresu zwiekszania dostepnosci i zmniejszania nierdwnosci
w dostepie do réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej w wojewddztwie

Zadanie 2.1.3.

2.1.3. Uzgadnianie umiejscowienia i obszaru dziatania sieci centréw zdrowia
psychicznego w wojewddztwie, z uwzglednieniem ich podlegtosci organizacyjnej
(organ zatozycielski)

Zadanie 2.1.4.

2.1.4. Opracowanie planu stopniowego zmniejszania i przeksztatcania duzych szpitali
psychiatrycznych w placéwki wyspecjalizowane, zapewniajgce profilowane ustugi
zdrowotne, w tym: rehabilitacyjne, sgdowo-psychiatryczne oraz opiekunczo-lecznicze,
z jednoczesnym przenoszeniem zadan podstawowej psychiatrycznej opieki
stacjonarnej do oddziatdw szpitali ogdlnych

Zadanie 2.1.5.

2.1.5. Wdrazanie planu stopniowego zmniejszania i przeksztatcania duzych szpitali
psychiatrycznych w placéwki wyspecjalizowane, zapewniajgce profilowane ustugi
zdrowotne, w tym: rehabilitacyjne, sgdowo-psychiatryczne oraz opiekunczo-lecznicze,
z jednoczesnym przenoszeniem zadan podstawowej psychiatrycznej opieki
stacjonarnej do oddziatéw szpitali ogdlnych

Cel szczegotowy
2.2

Cel szczegotowy 2.2.

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadanie 2.2.1.

2.2.1. Opracowanie dziatan wojewddzkich w zakresie poszerzenia, zréznicowania
i unowoczesnienia pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi w zakresie pomocy: bytowe], mieszkaniowej, stacjonarnej,
samopomocy srodowiskowe;j

Zadanie 2.2.2.

2.2.2. Realizacja dziatan w zakresie poszerzenia, zréznicowania i unowoczesnienia
pomocy i oparcia spotecznego dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowe;j

Zadanie 2.2.3.

2.2.3. Wspieranie finansowania samopomocowych projektdw organizacji
pozarzgdowych stuzgcych rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb
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Numer celu
lub zadania wg
NPOZP

Cele i zadania wg Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewdédztwie
Warminsko-Mazurskim

z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 2.2.4.

2.2.4. Wspotpraca z pozarzagdowymi organizacjami samopomocowymi realizujgcymi
zrdznicowane formy oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktore
wymagajg dziatania ciggtego

Cel szczegotowy
2.3.

Cel szczegotowy 2.3.

Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 2.3.1.

2.3.1. Opracowanie dziatan wojewddzkich w zakresie rozwoju zréznicowanych form
wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb
0s0b z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 2.3.2.

2.3.2. Realizacja dziatan wojewddzkich w zakresie rozwoju zréznicowanych form
wspieranego zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb
0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 2.3.3.

2.3.3. Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 2.3.4.

2.3.4. Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej
do pracodawcéw, promujgcej zatrudnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegotowy
2.4,

Cel szczegétowy 2.4.

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Zadanie 2.4.1. 2.4.1. Powotanie wojewddzkiego zespotu koordynujacego realizacje Programu
z zadaniami

Zadanie 2.4.2. 2.4.2. Opracowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie
Warminsko-Mazurskim, uwzgledniajgcego w szczegdlnosci harmonogram realizacji
dziatan: 1.1.3,1.2.2,1.3.1,2.1.2,2.1.5,2.2.2,2.3.2,2.3.3i 2.3.4.

Zadanie 2.4.3. 2.4.3. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim

Zadanie 2.4.4. 2.4.4. Przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego

o dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej i aktywizacji
zawodowej dla osdb z zaburzeniami psychicznymi
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6. CELE GROWNE i SZCZEGOtOWE, ZADANIA i DZIAtANIA

6.1. Cel gtéwny 1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym

Rys. 1. Cel gtdwny 1 i cele szczegotowe.

CEL GtOWNY 1
PROMOCIJA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
| ZAPOBIEGANIE
ZABURZENIOM PSYCHICZNYM

. N (12 N 7 1 )

UPOWSZECHNIANIE WIEDZY ZWIEKSZENIE ORGANIZACJA SYSTEMU
NA TEMAT ZDROWIA
PSYCHICZNEGO, INTEGRACH PORADNICTWA
KSZTALTOWANIE ZACHOWAN SPOLECZNEJ OSOB I POMOCY
I STYLOW ZYCIA KORZYSTNYCH Z ZABURZENIAMI W STANACH
DLA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, PSYCHICZNYMI KRYZYSU

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI
RADZENIA SOBIE
W SYTUACJACH

RN AN Y

PSYCHICZNEGO

6.1.1. Zatozenia do realizacji Celu gtéwnego 1 Promocja zdrowia psychicznego
i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

6.1.1.1. Wytyczne wg ,Polityki dla Europy”

Ponizej przedstawiono zatozenia dla krajoéw Unii Europejskiej zawarte w publikacji ,,Promocja
zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym. Polityka dla Europy”? (str.
8).

»Na zapobieganie zaburzeniom psychicznym i promowanie zdrowia psychicznego przeznacza
sie bardzo niewielkie s$rodki, mimo mozliwosci zyskéw zdrowotnych, spotecznych
i ekonomicznych dla spoteczenstwa. Aby podjg¢ walke z problemem ztego stanu zdrowia
psychicznego w krajach europejskich konieczne jest zatozenie, ze dziatanie w tym zakresie
jest sprawg zdrowia publicznego, ioprdcz opieki zdrowotnej irehabilitacji powinno
obejmowac oraz uzna¢ za priorytetowe zaréwno promocje zdrowia, jak i profilaktyke
zaburzen, zwtaszcza w nowych krajach cztonkowskich, gdzie rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych jest wyzsze. Zgodnie z postanowieniem Rady Europy z 18 listopada 1999
w sprawie promocji zdrowia psychicznego, a takze, aby wesprze¢ wnioski ministerialnej

? Publikacja znajduje sie na stronie http://www.gencat.cat/salut/imhpa/Du32/pdf/polish_policy_book.pdf
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konferencji WHO poswieconej zdrowiu psychicznemu, w kraje cztonkowskie powinny
potozy¢ wiekszy nacisk na promocje zdrowia psychicznego izapobieganie zaburzeniom
psychicznym w swojej polityce zdrowotnej. We wszystkich krajach powinno sie opracowaé
wszechstronne plany dziatania w zakresie profilaktyki ipromocji zdrowia psychicznego.
Srodki przeznaczane nazdrowie psychiczne powinny byé proporcjonalne do obcigzenia
problemami zdrowia psychicznego. Srodki te powinny byé rozdzielane miedzy profilaktyke
i promocje, aby wspomaga¢ wdrazanie w praktyce, badania naukowe, infrastrukture
oraz podnoszenie kwalifikacji zawodowych”.

Promocja zdrowia psychicznego izapobieganie zaburzeniom psychicznym — Polityka dla
Europy (str. 17), wskazuje obszary i zasady dziatania.

Dziesie¢ obszarow dziatania

. Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat zycia

. Promowanie zdrowia psychicznego w szkotach

. Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy

. Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie

. Zajmowanie sie grupami zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi

. Zapobieganie depresji i samobdjstwom

. Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych
. Zaangazowanie podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej

. Zmniejszenie uposledzenia spotecznego i zapobieganie stygmatyzacji
10. Nawigzanie wspotpracy z innymi sektorami

OO0 NOOTULLS, WN -

Pie¢ wspdlnych zasad

1. Pogtebianie wiedzy o zdrowiu psychicznym

2. Wspieranie efektywnego wdrazania

3. Rozwijanie kompetencji i szkolenie pracownikéw
4. Wtaczanie do dziatania réznych podmiotéow

5. Ewaluacja wptywu polityki i programu

Powyzsze obszary i zasady powinny zostaé przetransponowane na poziom wojewddztwa.
6.1.1.2. Promocja zdrowia /profilaktyka3 wg Ministerstwa Zdrowia

Gtéwnym priorytetem w polityce europejskiej dotyczacej promocji zdrowia psychicznego jest
opracowanie w kazdym kraju cztonkowskim UE Planu Dziatania obejmujgcego profilaktyke
i promocje zdrowia psychicznego oraz uwzgledniajgcego potrzeby danego panstwa (Jané-
Llopis, Anderson, 2005).* Praktyczna realizacjg tego postulatu jest Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego. Program ten koresponduje z trescig celu strategicznego nr 4
Narodowego Programu Zdrowia nalata 2007-2015. Efektem realizacji celu nr 4
(,Zapobieganie zaburzeniom psychicznym przez dziatania prewencyjno-promocyjne”)

3 Fragment materiatu ,,Priorytety promocji zdrowia psychicznego w ochronie zdrowia” Ministerstwo Zdrowia,
Warszawa 2011

4 Jané-Llopis, E.&Anderson, P. (2005). Mental Health Promotion and Mental Disorder Prevention. A policy for
Europe. Nijmegen: Radboud University Nijmegen.
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miatoby by¢ zmniejszenie wystepowania zaburzen psychicznych w latach objetych
programem, zmniejszenie liczby oséb z dyskomfortem psychicznym (czyli np. z objawami
lekowymi czy depresyjnymi), promowanie zdrowia psychicznego poprzez udostepnianie
wiedzy iumiejetnosci, zwiekszenie zaréwno liczby programéw promujgcych zdrowie
psychiczne, jak iplacéwek pomagajagcych osobom narazonym nazaburzenia zdrowia
psychicznego oraz poprawa jakosci zycia 0osdb z zaburzeniami zdrowia psychicznego.
Cele sformutowane w przytaczanych ponizej dokumentach koncentrujg sie nadwdch
ogdblnych zagadnieniach: przeciwdziataniu pojawieniu sie ewentualnych zaburzen zdrowia
psychicznego u osdb zdrowych oraz poprawie jakos¢ zycia i systemu opieki nad osobami juz
chorujgcymi.
Promocja zdrowia wtzw. Karcie Ottawskiej z 1986 r. zostata okreslona jako proces
umozliwiajgcy kazdemu cztowiekowi zwiekszenie oddziatywania na wtasne zdrowie w sensie
jego poprawy iutrzymywania5. Jednym z wazinych zadan podejmowanych w obszarze
promocji zdrowia jest rozwijanie takich umiejetnosci jednostki, ktdre bedg stuzy¢ jej zdrowiu.
Przyktadem takich umiejetnosci jest wykorzystywanie wtasnych zasobow psychospotecznych
lub tez radzenie sobie z niekorzystnymi sytuacjami zyciowymi.
Obok wykorzystania zasobow jednostki i jej kapitatu spotecznego nalezy stwarza¢ warunki
spoteczne, przestrzenne iorganizacyjne, ktore zapewniatyby optymalny dobrostan
psychiczny w miejscu zamieszkania, nauki, pracy iwypoczynku. Promocja zdrowia nie
powinna ogranicza¢ sie do dziatan edukacyjno-promocyjnych. Istnieje pilna konicznosé
uwzgledniania tych zagadnien nie tylko w polityce zdrowotnej ispotecznej ale takze
w polityce ekonomicznej; przy podejmowaniu decyzji gospodarczych, organizacyjnych.
Promocja zdrowia, wtym promocja zdrowia psychicznego, powinna by¢ obecna we
wszystkich politykach istrategiach rozwoju kraju, naszczeblu centralnym, lokalnym,
w szkotach, uczelniach, zaktadach pracy, administracji.
Dziatania promujace zdrowie czesto wspoétwystepuja z dziataniami o charakterze prewenciji
psychologicznej czyli profilaktyka. Dziatanie prewencyjne i promujgce zdrowie moga miec
podobny charakter, poniewaz odwotuja sie do posiadanych przez jednostke zasobow
i sposobu ich wykorzystywania w réznych okolicznosciach zycia. Oba typy dziatan rézni
zakres stosowania (wobec grup ryzyka lub catosci populacji) oraz Cel koncowy (zachowanie
zdrowia lub rozwijanie zdrowia). Nie tak tatwo jest jednak odrézni¢ Cel oddziatywan, czy jest
on istotnie nastawiony tylko na utrzymywanie zdrowia, czy tez na jego rozwijanie. Podobnie
- objecie oddziatywaniami catej populacji oznacza tez docieranie do grup ryzyka. Mozna wiec
sgadzié, ze wspotczesnie realizowane programy promociji lub profilaktyki czesto s3 podobnym,
uzupetniajgcym sie procesem interwencji w zdrowie jednostki. W obszarze promocji zdrowia
duzg wage przywigzuje sie do zagadnien zdrowia psychicznego ito nie tylko w kontekscie
zapobiegania zaburzeniom psychicznych, ale rowniez utrzymywania pozytywnego zdrowia
psychicznego.
Wedtug definicji WHO zdrowie psychiczne jest stanem dobrego samopoczucia, w ktorym
cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, radzi sobie ze stresem w codziennym zyciu, wydajnie
i owocnie pracuje orazjest w stanie wnies¢ wktad w zycie danej wspdlnoty. Mozna je
ujmowac poprzez dwa wymiary:
1. pozytywne zdrowie psychiczne — to dobrostan jednostki itakie zasoby, ktére
umozliwiajg radzenie sobie ztrudnosciami iunikanie zatamania stanu zdrowia.
Przyktadowe zmienne charakteryzujgce ten wymiar: wysoka samoocena, poczucie

> Heszen, I., Sek, H. (2007). Psychologia zdrowia. Warszawa: PWN
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panowania nad sytuacja (mastery), optymizm, poczucie koherencji, poczucie
skutecznosci, odpornos¢ (hardiness).

2. negatywne zdrowie psychiczne — wigze sie z objawami negatywnymi okreslanymi
jako  psychologiczny  dystres i  wystepowaniem  zaburzen  psychicznych
(klasyfikowanych wedtug ICD-10 lub DSM-IV).

Pozytywne zdrowie psychiczne oznacza m.in. rozwijanie swoich mocnych stron, czyli takich
kompetencji, ktdre umozliwiaja konfrontacje i harmonijne przechodzenie przez
niepowodzenia, trudnosci i zagrozenia. Jest nieodtgczng czescig ogdlnego zdrowia jednostki,
odzwierciedla réownowage miedzy jednostka i $rodowiskiem.®

Promocja — to edukacja irozbudowa potencjatéw, zasobdéw, rezerw posiadanych przez
jednostki. Koncentracja narozwijaniu potencjatéw zdrowia, czyli tych czynnikow
i umiejetnosci, ktdre wspierajg rozwdj i zdrowie jednostki, jest zgodna =z bardziej
wspofczesnymi poglagdami dotyczgcymi salutogenetycznego podejscia do zagadnien zdrowia,
w ktérym szczegdlng uwage zwraca sie na proces podtrzymywania zdrowia. Zapobieganie
zaburzeniom psychicznym — to opieka nad osobami z zaburzeniami psychicznymi, jak réowniez
ochrona o0sdb narazonych na pogorszenie zdrowia psychicznego: np. mtodziezy, oséb
starszych, bezrobotnych, osdéb doznajgcych przemocy, okreslonych grup zawodowych
(wojsko, policja, stuzba zdrowia).

Celem podejmowanych dziatari’ jest polepszenie dobrostanu ludzi iich funkcjonowania
poprzez lepsze wykorzystanie ich sit i zasobow intelektualnych, poprzez wzmocnienie ich
odpornosci psychicznej i zwiekszenie ochronne;j roli czynnikdw zewnetrznych. Proponowane
zadania, ktére pozwolg zrealizowac te cele, to:

1. uwzglednianie kwestii zdrowia psychicznego w planach rozwoju spoteczno-
gospodarczego kraju,

2. opracowanie programdéw promocji iochrony zdrowia psychicznego w gminach,
szkotfach, uczelniach, zaktadach pracy, wspdlnotach mieszkaniowych i osiedlach,

3. upowszechnianie wiedzy natemat zdrowego stylu zycia, wtasciwosci sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia psychicznego (np. optymizm, poczucie wtasnej skutecznosci,
rozpoznawanie uczu¢ przezywanych przez inne osoby) — cykliczne audycje
w mediach publicznych, serie publikacji w tygodnikach, wtasna seria mini poradnikéw
przygotowanych przez specjalistow podajgcych informacje w przystepny sposdb (np.
opowiadania, komiksy),

4. upowszechnianie wiedzy na temat czesto wystepujacych zaburzen psychicznych, co
do ktérych informacje sg fragmentaryczne lub obcigzone stereotypami i mitami (np.
depresja, schizofrenia, uzaleznienia od s$rodkéw psychoaktywnych) — masowe
kampanie informacyjne iedukacyjne, wizerunek oséb publicznych ujawniajacych
walke z chorobg (przyktadem jest coming-out oséb publicznych uzaleznionych od
alkoholu),

5. wprowadzanie elementdw promocji zdrowia psychicznego do zadan statutowych
szkoty:

a) realizacja programoéw profilaktycznych,
b) wczesniejsze rozpoznawanie problemow ze zdrowiem psychicznym u dzieci

6 Powyzej cytowane definicje zdrowia pochodzg z dokumentdw Komisji Europejskiej: The State of Mental
Health in the European Union, 2004; European Community Health Indicator, 2002.

7Deklaracja o Ochronie Zdrowia Psychicznego dla Europy oraz z Planem Dziatan narzecz Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Europy — Europejska Konferencja Ministerialna Swiatowej Organizacji Zdrowia, 12-15.01.2005
r. Wyd. Rada ds. Promoc;ji Zdrowia Psychicznego, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, 2005
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i mtodziezy np. wzmacnianie ochronnej roli srodowiska réwiesniczego (nauka
odczytywania u kolegi/kolezanki emocji, przezy¢ zapowiadajgcych pojawianie sie
problemdw psychologicznych).

6. stworzenie Banku Programéw Wspierania Zdrowia Psychicznego, ktory umozliwitby
zainteresowanym specjalistom i osrodkom praktyczng realizacje zadan zwigzanych
z ochrong ipromocjg zdrowia psychicznego. Bank taki mégtby pozyskiwaé,
adaptowac programy funkcjonujace w innych krajach, jak réwniez upowszechniaé
programy istniejgce w obiegu, organizowaé konkursy na stworzenie atrakcyjnych
programow promocyjnych. Brakuje systematycznych programdéw promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci imfodziezy lubdla grup podwyziszonego ryzyka: oséb
w podesztym wieku, oséb bezrobotnych, rodzin, oséb doswiadczajacych reakcji
kryzysowych. Takie programy mogtoby przygotowywac np. Krajowe Biuro Ochrony
Zdrowia Psychicznego,

7. wprowadzenie tematyki promocji zdrowia psychicznego do mediéw elektronicznych
(Internet). Odpowiednie strony WWW mogtyby zamieszcza¢ materiaty dotyczgce
zagrozen zdrowia psychicznego lub poprawy funkcjonowania psychologicznego
w trudnych sytuacjach. Istniejg juz w Internecie strony oferujgce informacje z réznych
obszaréw psychologii (w tym — problematyki zdrowia psychicznego), gdzie réwniez
zamieszczane sg porady psychologiczne dla osdb poszukujgcych pomocy droga
elektroniczng np. www.psychiatria.pl, www.przyjaciele.org., http://psychotekst.com,
www.survivors.pl, www.psychologia.edu.pl. W 1997 r. powstato Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Zdrowia Psychicznego w Sieci http://www.ismho.org, ktére publikuje
materiaty zwigzane z udzielaniem pomocy psychologicznej przez Internet,

8. otworzenie ,szybkiej” $ciezki dostepu do poradnictwa psychologicznego np. poprzez
skojarzenie poradni internetowej zrealnie istniejgcymi placowkami oferujgcymi
pomoc i poradnictwo psychologiczne,

9. wspdtpraca w zakresie badan naukowych iupowszechnienia wiedzy natemat
zdrowia psychicznego miedzy krajami Unii Europejskiej wymagataby przygotowania
zestawu wskaznikdw zdrowia psychicznego do badania populacji ogdlnej,
uwzgledniajacego zalecenia UE. Projekt ECHI (European Community Health Indicator)
okresla strukture przysztego Systemu  Monitorowania i Wymiany Wskaznikow
Zdrowia (HIEMS - Health Indicators Exchange and Monitoring System). Miary zdrowia
psychicznego stosowane w polskich kwestionariuszach i sondazach spotecznych nie
roznig sie w zasadniczy sposdb od proponowanych wskaznikdw europejskich. Baza
informacji do opisu tzw. negatywnego zdrowia psychicznego sg istniejgce w Polsce
dane epidemiologiczne publikowane w Rocznikach statystycznych opracowywanych
w Zaktadzie Organizacji Ochrony Zdrowia Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie,

10. przeprowadzanie statej oceny samopoczucia psychicznego spoteczenstwa poprzez:

1) dalsze badanie epidemiologii zaburzen psychicznych i dostepnosci réznych form
opieki psychiatrycznej, zwitaszcza w swietle narastajgcych wskaznikéw
rozpowszechnienia i zapadalnosci na zaburzenia psychiczne,

2) ocene stanu zdrowia psychicznego populacji ogdlnej (badania przekrojowe
z powtarzanym pomiarem co 2-3 lata) oraz wybranych grup ludnosci (grupy
ryzyka - np. mtodziez, osoby starsze),
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3) sondaze spoteczne oceniajgce:
a) stosunek wobec 0sdéb z problemami i zaburzeniami psychicznymi,
b) postawy wobec problematyki zdrowia psychicznego.

6.1.1.3. Podstawowe definicje
Promocja zdrowia wg. Karty Ottawskiej (1986r.)

e to proces umozliwiajgcy ludziom zwiekszenie wptywu na swoje zdrowie dla jego
poprawy lub utrzymywania (Karta Ottawska 1986)

e zespot dziatan, ktoérych celem jest podnoszenie swiadomosci zdrowia, ksztattowanie
i utrwalanie zachowan potrzebnych dla rozwoju i utrzymania zdrowia jednostki.

Obszary dziatania:

1. Budowanie prozdrowotnej polityki paristwa
Tworzenie Srodowisk sprzyjajacych zdrowiu
Wzmacnianie dziatan spoteczeristwa na rzecz zdrowia
Rozwijanie indywidualnych umiejetnosci stuzacych zdrowiu
Reorientacja stuzby zdrowia

A

Promocja zdrowia moze by¢ postrzegana jako zaplanowana kombinacja dziatan
edukacyjnych iregulujgcych, podejmowanych w celu promowania zdrowia (Greek, Reuter,
1991). Dziatania regulujace to dziatania nastawione na tworzenie polityki zdrowia i zasobdw,
ktore sprzyjajg zdrowiu.

Dziatania promocji zdrowia moga byc¢ ukierunkowane na trzy rézne poziomy:
e mikro —indywidualny
* mezo - spoteczny
* marko — kulturowy.

Promocjg zdrowia zajmujg sie edukatorzy itd. edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
Oswiata zdrowotna

Nastawiona jest na wywotanie takich zmian w zachowaniu cztowieka, grup osdb i wiekszych
populacji, ktére prowadzg od zachowan uznawanych za szkodliwe dla zdrowia do zachowan,
ktdre sprzyjajg zdrowiu obecnie i w przysztosci (Simonds, 1979).

Zadaniem oSwiaty zdrowotnej jest intelektualne iemocjonalne wyposazenie ludzi,
umozliwiajgce podejmowanie prozdrowotnych, rozsgdnych decyzji w sprawach, ktore majg

wptyw na ich zdrowie, bezpieczenstwo i dobrobyt (Hochbaum, 1971).

Oswiate zdrowotng nalezy widzieé, jako jedno z narzedzi promocji zdrowia.
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Prewencja/profilaktyka - zapobieganie chorobom/koncentracja nachorobie (Sheridan
i Radmacher, 1998)

1. pierwotna/witasciwa — zmniejszanie prawdopodobienstwa wystgpienia zaburzen
/zmniejszenia wskaznika zachorowalnosci/ przez przeciwdziatanie czynnikom ryzyka,
zanim spowodujg wystapienie zaburzen; zmniejszanie ryzyka zachorowan w catej
populacji (utrwalanie prawidtowych wzorcéw zdrowego stylu zycia).

2. wtérna — ma miejsce wowczas, gdy wykryto wczesne sygnaty zaburzen idazy sie
do powstrzymania rozwoju patologii.

3. trzeciego stopnia — zapobieganie skutkom przebytej choroby (hospitalizacji),
oraz przeciwdziatanie jej nawrotom; w psychiatrii ten typ prewencji zaliczany jest
do rehabilitacji i opieki Srodowiskowej.

W zakresie prewencji iprofilaktyki niniejszy Cel zawiera dziatania w obszarze profilaktyki
pierwotnej/wtasciwej.

6.1.1.4. Zalecenia na podstawie materiatdw z konferencji Perspektywy rozwoju opieki
psychiatrycznej w Polsce. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, Olsztyn
28.05.2007

Promocja zdrowia psychicznego i zapobiegania jego zaburzeniom powinna oznaczaé
tworzenie mozliwosci nabywania wiedzy i umiejetnosci przydatnych w osigganiu dobrego
samopoczucie psychicznego i w przezwyciezaniu nieuniknionych kryzyséw zyciowych bez
popadania w bezradnos¢, rezygnacje czy nieprzystosowanie — w miejscu nauki lub pracy,
w rodzinach, we wspdlnotach lokalnych, a takze wobec réznych grup wyrdzniajgcych sie
szczegolnym ryzykiem powstawania zaburzen.

6.1.1.5. Zalecenia na podstawie materialéw z ogdlnopolskiej konferencji Ministerstwa
Zdrowia ,,NPOZP — WSPOLPRACA i KOORDYNACJA” zorganizowanej 7 kwietnia 2011 roku

Zaktad Psychologii i Promocji Zdrowia Psychicznego, Pracownia Profilaktyki Mtodziezowej
,Pro-M”

»Funkcjonalne” kryteria zdrowia psychicznego (Sek i Ziarko, 2000)

Wtasciwosci, zasoby i procesy, ktére umozliwiajg jednostce:
= zaspokajanie potrzeb,
= realizacje zadan rozwojowych,
= nawigzywanie konstruktywnych wiezi z innymi,
® radzenie sobie z wymaganiami spotecznymi,
= pozytywny stosunek do samego siebie,
= czerpanie radosci i satysfakcji z zycia.
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Promocja zdrowia powinna obejmowac dwa kierunki:

/\

Ksztattowanie aktywnej Ksztattowanie srodowiska
postawy jednostki wobec na rzecz zdrowia
swojego zdrowia (polityka zdrowotna)

Promocja zdrowia psychicznego:

oddziatywania na jednostke ksztattowanie srodowiska
*  Rozwijanie umiejetnosci (zdolnosci) cztowieka, *  Ksztattowanie polityki pafstwa (np.
ktére umozliwiajg mu optymalne funkcjonowanie obowigzek oceny wptywu na zdrowie
W zZyciu osobistym, zawodowym i w relacjach psychiczne aktéw prawnych)
z ludZmi (Brody, 1987) ¢ Reorganizacja systemu ochrony zdrowia
¢ Tworzenie warunkéw dla rozwoju dzieci
¢ Pomoc w rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych i mtodziezy (np. szkoty promujgce zdrowie)
i przezwyciezaniu krytycznych wydarzen «  Tworzenie warunkdw pracy sprzyjajacych
2yciowych (odejscie partnera, smier¢ bliskiej zdrowiu psychicznemu
osoby, utrata pracy itd.) (Sgk, 1991) *  Wspieranie rodziny w sytuacjach
kryzysowych
Woczesne rozpoznawanie symptomow zaburzeri e Przeciwdziatanie stygmatyzacji i odrzucaniu
zdrowia psychicznego 0s6b chorych psychicznie i ich rodzin
Rekomendacje:

* Zwiekszanie wiedzy natemat sposobdéw dbania o witasne zdrowie psychicznego
oraz opracowanie zrozumiatego jezyka dotyczacego promocji zdrowia psychicznego.

e Wypracowanie rozwigzan systemowych dla opracowywania irealizacji programéw
promocji zdrowia psychicznego.

e Wprowadzenie problematyki pozytywnego zdrowia psychicznego do podstawy
programowej ksztatcenia lekarzy, nauczycieli, psychologéw, pracownikdow socjalnych
i innych profesji zwigzanych z niesieniem pomocy.

* Wspieranie ,Systemu Rekomendacji i Oceny Programéw Profilaktyki i Promocji Zdrowia
Psychicznego”.

* Tworzenie modelowych programoéw promocji zdrowia psychicznego dla réznych grup
spotecznych.

e Budowanie srodowiska specjalistow (praktykdow i badaczy).
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6.1.2. Diagnoza sytuacji w obszarze Celu 1 Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym

Wg WHO stan zdrowia psychicznego najlepiej obrazujg dane na temat préb samobdjczych.
Z roku na rok odsetek oséb, ktére popetniajg samobdjstwo rosnie.

6.1.2.1. Sytuacja w Europie

Tabela 3. Wspodtczynniki samobdjstw w kilkunastu krajach europejskich o najwyzszych
wspotczynnikach.

Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wspotczynnik Wspotczynnik Wspotczynnik
Kraj / rok na 100 tys. ludnoscijna 100 tys. ludnosci na 100 jcy.s.

ludnosci
Biatorus 2003 35,1 63,3 10,3
Litwa 2007 30,4 53,9 9,8
Rosja 2006 30,1 53,9 9,5
Wegry 2006 24,7 40,1 10,7
Ukraina 2005 22,8 40,9 7,0
Stowenia 2007 21,5 33,7 9,7
totwa 2007 19,9 34,1 7,7
Serbia 2006 19,5 28,4 11,1
Finlandia 2007 18,8 28,9 9,0
Estonia 2008 18,1 30,6 7,3
Szwaijcaria 2007 18,0 24,8 11,4
Francja 2006 17,0 25,5 9,0
Polska 2009 16,9 30,0 4,8

Zrédto: WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)

Wsérdd krajow europejskich w statystyce samobdjstw Polska zajmowata do 2008 roku 13
miejsce, a jesli chodzi ozgony samobdjcze mezczyzn 9 miejsce. Gwattowny,
kilkunastoprocentowy wzrost liczby i wspotczynnikdw samobdjstw w 2009 roku mogt
zmieni¢ naszg pozycje na tej liscie. W poréwnawczej analizie danych z tego roku z innymi
krajami Europy mozemy znalez¢ sie juz w pierwszej dziesigtce zwtaszcza, ze w wielu krajach
wspotezynniki samobdjstw istotnie maleja.®

®ha podstawie Informacja na temat samobdjstw w Polsce na tle innych krajow europejskich. Opracowat dr W.A. Brodniak,
Z00Z, Instytut Psychiatrii i Neurologii. psychiatria.org.pl
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Rys. 2. Wspétczynniki samobdjstw w kilkunastu krajach europejskich o najwyzszych

wspotczynnikach.
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Zrédto: Opr. Wiasne na podstawie danych WHO.

6.1.2.2. Sytuacja w Polsce

Rys. 3. Liczba zamachdéw samobdjczych zakoriczonych zgonem - Polska (na podstawie danych

Komendy Gtéwnej Policji)
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Rys. 4. Préby samobdjcze w Polsce (w tys.). Dane Komendy Gtéwnej Policji.
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6.1.2.3. Wojewodztwo warminsko-mazurskie

Wg danych Wojewddzkiej Komendy Policji w Olsztynie sytuacja w wojewddztwie warminsko-
mazurskim wyglada podobnie jak w pozostatych wojewddztwach.

Tabela 4. Zamachy samobdjcze w woj. warminsko-mazurskim w latach 2006 — 2010

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie

2006 2007 2008 2009 2010

. (0] (0] (0] (0] (0]

Zamachy samobdjcze € |6€| € |6€| € |6€| € |6€| € |6E

sl 2 |8g 2| £ lee £ 8¢

Ogdtem / zakoficzone | 50| 1oc | 306 | 157 | 361 | 178 | 395 | 188 | 373 | 197
zgonem

Plec Meiczyzna 224 | 161 | 229 | 138 | 268 | 147 | 291 | 169 | 289 | 167

eé
Kobieta 71 25 77 19 93 31 | 104 | 19 84 30
o Iwm | 223|121 l1l0/|1]1
14lat i mniej

K 2 0 3 0 4 1 3 0 2 1

M 2 4 1 1 2 3
15-16

K 6 2 5 5 1 1 0

Wiek M 15 6 25 10 22 8 16 7 13 6
17-20

K 7 0 4 0 13 2 7 0 6 1

21-30 M 40 20 50 18 68 23 71 28 57 26

K 10 2 11 3 18 2 20 1 9 2

31-50 M 87 64 78 55 91 47 | 107 | 60 | 113 | 59
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2006 2007 2008 2009 2010
. (] (] (] (] (]
Zamachy samobéjcze £ |6€| € |6€| € |6€| € |6€| g |6 ¢E
9] N o [} N o [} N o [ N o [T} y @
s |e5| © |€5| © |€5| & |€5| © |<€¢§
g |8 ¥ (S ¥ S ¥ |Cw ¥
K 28 | 10 | 32 6 28 | 11 | 45 9 38 | 11
51.70 M 64 | 55 | 44 | 32 | 64 | 49 | 64 | 52 | 63 | 43
K 13 7 15 7 19 11 17 6 19 10
. I m |77 8 10| 9 | 14 | 11 | 19 | 14
70 i wiecej
K 2 2 4 1 3 2 4 1 3 3
wies 103 111 132 140 122
L. miasto (suma) 192 195 229 255 251
Miejsce
. = do5 3 5 11 12 10
zamiesz
kania = 5-10 8 11 8 9 5
(liczba = 10-20 45 41 35 24 35
mieszka = 20-50 46 37 37 47 56
ACOWW | w  50-100 17 28 33 25 30
tysf)cac = 100-200 70 71 104 136 110
= 200-500 0 0 2 4
= brak danych 2 1 0 1
byt leczony. 56 66 76 82 81
psychiatrycznie
byt Ieczonyz. powodu 20 20 14 20 22
alkoholizmu
naduzywat alkoholu 52 51 48 75 67
Stan .
) leczony z pow 2 7 2 1 4
psychicz narkomanii
9 - 1.
ny zat. W izbie
wytrzezwien / 8 4 ? 4
miat sprawy w Kom.
d/s przeciw. 6 1 0 1 1
alkoholizmowi
brak danych 184 185 234 245 227
choroba psychiczna 36 35 41 45 49
przewlekia 16 12 12 10 9
. choroba
Powdd chory na AIDS 0 0 1 0
zama-
trwate kalectwo 0 1 1 2 2
chu - ——
meporoz.umlema 49 54 66 76 59
rodzinne
zawod mitosny 19 23 38 39 36

® Osobom przypisywano jeden lubge®j stanéw psychicznych
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inne

2006 2007 2008 2009 2010
. (] (] (] (] (]
Zamachy samobéjcze £ |6€| € |6€| € |6€| € |6€| g |6 ¢E
9] N o [} N o [} N o [ N o [T} y @
T |e5| B |€5| © |€5| ® |€5| ® |€5§
g |8 ¥ (S ¥ S ¥ |Cw ¥
problemy szkolne 2 6 7 2 4
nagta utrata z_rodia 5 8 3 10 11
utrzymania
problemy 17 22 20 18 30
ekonomiczne
nieustalony
dokonanie 3 7 1 4 5
przestepstwa,
wykroczenia
niepozadana cigza 0 0 1 0 0
Smierc bliskiej 4 3 6 5 5
osoby
inny 35 29 25 35 41
nieustalony 135 137 169 182 155
trzezwy 42 45 33 47 32
pod wptywem 77 92 142 150 135
alkoholu
pod wptywem
i?k:::: substancji 5 4 4 3 4
éwiado psychoaktywnych
mosci’® pod wptywem
zalstepnych 7 5 7 7 5
srodkow
lub substanc;ji
nie ustalone 170 164 177 192 200
otrucie gazem 2 1 3 1 1
zazycie trucizny 0 4 3 2 4
’ zazycie srodkow 55 36 33 38 29
Sposdb nasennych
pop?inl uszkodzenie
enia uktadu 4 8 14 10 6
krwionosnego
samookaleczenie 6 9 14 13 18

Ow przypadku zamachu samobdjczego osoby mogty by¢ pod wptywem jednego lub wielu czynnikow
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2006 2007 2008 2009 2010
. (] (] (] (] (]
Zamachy samobéjcze £ |6€| € |6€| € |6€| € |6€| g |6 ¢E
9] N o [} N o [} N o [ N o [T} y @
5 |€5| © |€5| © |€5| 2 |€5| © |€5§
g |8 ¥ (S ¥ S ¥ |Cw ¥
reticenie sie 14 21 12 13 19
z wysokosci
utopienie 2 7 4 7 4
powieszenie 197 173 214 231 223
rzucenu‘e sie pod 4 4 4 5 11
pojazd
zastrzelenie 0 2 2 2 1
inny 41 41 58 73 57

Rys. 5. Wskaznik préb samobdjczych zakonczonych zgonem (na 100 tys. ludnosci) — Polska i
wojewddztwo warminsko-mazurskie w latach 2006 - 2010
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji i Wojewddzkiej Komendy Policji

Rys. 6. Najczestsze sposoby popetniania samobodjstw - wojewddztwo warminsko-mazurskie,
2010 (liczba przypadkéw)
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Rys. 7. Powody zamachu samobdjczego - wojewddztwo warmirisko-mazurskie, 2010 (liczba

przypadkéw)
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choroba psychiczna

zawdd mitosny

problemy ekonomiczne

nagta utrata zrédta utrzymania

przewlekta choroba

Smierc bliskiej osoby

problemy szkolne

trwate kalectwo

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji i Wojewddzkiej Komendy Policji

Rys. 8. Stan psychiczny oséb, ktore popetnity samobdjstwo — wojewddztwo warminsko-

mazurskie, 2010 r. (liczba przypadkdow)

byt leczony 81
psychiatrycznie

naduzywat alkoholu 67

byt leczony z powodu 22
alkoholizmu

zat. w izbie wytrzezwien 4

leczony z pow. 4
narkomanii

miat sprawy w Kom. d/s 1
przeciw. alkoholizmowi

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji i Wojewddzkiej Komendy Policji
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6.1.2.4. Diagnoza sytuacji w obszarze Celu 1.1. Promocja zdrowia psychicznego
i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Dziatania z zakresu promocji zdrowia psychicznego

W wojewddztwie dziatania zzakresu promocji zdrowia s3g realizowane w sposéb
rozproszony. Niewiele natomiast nakierowanych jest w sposdb specjalistyczny na promocje
zdrowia psychicznego.

W wojewddztwie nie ma specjalistycznych podmiotéw zajmujacych sie promocjg zdrowia
psychicznego. Dziatajg poradnie promocji zdrowia o profilu ogélnym, ktére mogg stanowié
jedno z ogniw w systemie promocji zdrowia psychicznego. Ich lokalizacje przedstawia
ponizszy rysunek, a dane adresowe zawiera zatgcznik 2.

Rys. 9. Lokalizacja poradni promocji zdrowia (kod: 1750 poradnie dla dorostych ® i 1751

poradnie dla dzieci i mtodziezy ®) w wojewddztwie warminsko-mazurskim

B

4 Q Branlewo
& . Gérowo %, {f Dubeninit
o ¥ Lelkowo § Haweckie o
Fromboik ] a Sﬂgﬂl \ Budry B-nl Gotdap 7
~ 5:3 - Barclany ornwe .y
! g ~ "Barto J

2
srokowo

L’\I’L & Pozezdrze

lexbark

wanmmm"”)

Kiwity }
f 5% Blutbynek .

Gronowo

p Iasklr’? g} t

b~ Markusy\ F~a§ :
73 N Pasigk
7 P

ol “Jeziorany

) .
flowo-Osada

29



6.1.2.5. Diagnoza sytuacji w obszarze Celu 1.3. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy
w stanach kryzysu psychicznego

Zadania z zakresu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego realizowane sg
gtéwnie dla ofiar:

e katastrof i klesk zywiotowych

* przemocy.
Pomoc swiadczg gtéwnie specjalisci stuzb takich jak policja, straz pozarna, a w przypadku
przemocy — osrodki dla ofiar przemocy prowadzone przez samorzad lub organizacje
pozarzgdowe.

Gorzej ma sie sytuacja gdy problem dotyczy pojedynczych oséb, ktorych problem wykracza
poza wspomniane przypadki, np.:

* kryzys finansowy z powodu utraty pracy lub niemoznosci jej pozyskania, niemoznosci

sptacenia kredytu lub innych zobowigzan,

* nagte kalectwo lub dtugotrwata choroba,

e utrata lub Smier¢ bliskiej osoby czy rozwadd,

e niechciana cigza i niechec¢ z tego powodu partnera lub rodziny,

* bycie swiadkiem wypadku, Smierci osoby bliskiej lub obcej
i inne sytuacje.

Rys. 10. Zdarzenia traumatyczne i inne, ktorych skutki wymagajg wsparcia specjalistycznego

KATASTROFY NATURALNE KATASTROFY SPOWODOWANE PRZEZ
CZtOWIEKA (WYPADKI

KOMUNIKACYJNE, PRZEMYStOWE)

/ PRZEMOC ZORGANIZOWANA \

PRZEMOC STRUKTURALNIE PRZESTEPSTWA POLITYCZNE
ZORGANIZOWANA (WOINA, (UPROWADZENIA, TERRORYZM)
TORTURY)

CZYNY KRYMINALNE

/ | PRZEMOC \

W RODZINIE POZA RODZINA

Szacuje sie, ze okoto 20% osdéb, ktore byly uczestnikami badi swiadkami wypadku
drogowego wymaga pomocy psychologicznej, by méc powrdécié do réwnowagi psychicznej
i normalnie funkcjonowac w codziennym zyciu. Niestety wsparcie psychologiczne nie dotyczy
Swiadkdéw tragicznej sytuacji.

Ostra reakcja nastres (ASD) fizyczny lub psychiczny ustepuje zazwyczaj w ciggu godzin
lub dni. Objawy: stan oszotomienia z zwezeniem pola $wiadomosci i zawezeniem uwagi,

30



niemoznos¢ rozumienia bodzcéw i zaburzenia orientacji, nastepnie wytgczenie z sytuacji albo
nadmierna aktywnosc.

Zaburzenie stresowe pourazowe (PTSD) opdzniona lub/i przedtuzona reakcja na stresujgce
wydarzenie lub sytuacje o charakterze zagrazajgcym. Objawy: przezywanie urazu na nowo
w natretnych wspomnieniach lub w snach, uporczywe uczucie odretwienia iotepienia
uczuciowego, odizolowanie od innych ludzi, nie reagowanie na otoczenie, anhedonia,
unikanie dziafan isytuacji przypominajacych zdarzenie, czasami ostre wybuchy strachu,
paniki lub agresji, stan nadmiernego pobudzenia organizmu z bezsennoscig, wzmozonym
odruchem orientacyjnym, depresja, mysli samobdjcze, naduzywanie lekéw Iub alkoholu.
Objawy wystepujg od kilku tygodni do 6 miesiecy od wypadku i w wiekszosci mogg ustgpic.

Przyktadem dobrej praktyki jest projekt Interdyscyplinarnego Centrum Genetyki Zachowania
Uniwersytetu Warszawskiego, realizowany ze srodkdw Norweskiego Mechanizmu
Finansowego TRAKT Program Terapeutyczny dla Ofiar Wypadkow Samochodowych
(http://www.wypadki-drogowe.pl/). Terapii poddawany jest Zespot Stresu Pourazowego
(PTSD). Psychoterapia prowadzona jest metoda Przedtuzonej Ekspozycji, jedng z form terapii
poznawczo-behawioralnej. Program ten zostat nagrodzony w 2001 nagroda Departamentu
Zdrowia iOpieki Spotecznej w Stanach Zjednoczonych izostat rekomendowany jako
wzorcowy, wskazany do rozpowszechnienia, program leczenia. W latach 2008 — 2010
z bezptatnej pomocy skorzystato ok. 300 osdb.

W naszym wojewddztwie funkcjonujg podmioty, zajmujgce sie niektorymi z powyzszych
problemdéw, np. NZOZ Hospicjum Domowe Stacji Opieki Caritas Archidiecezji Warminskiej
prowadzi wsparcie psychologiczne dla oséb terminalnie chorych orazich rodzin, a takze
prowadzi dziatania i grupy wsparcia dla oséb w zatobie. Sg one dostepne tylko dla rodzin
0s0b chorych, ktore sg lub byty pod opieka Caritas. W wojewddztwie brak jest jednak oferty
otwartej dla wszystkich oséb potrzebujgcych wsparcia w rdéznych sytuacjach kryzysu
psychicznego.

Sytuacje utrudnia fakt, ze stan kryzysu psychicznego nie oznacza choroby i nie nalezy do tzw.
Swiadczen gwarantowanych, finansowanych przez NFZ. Ponadto oséb w kryzysie czesto nie
sta¢ na ptacenie za tego typu wsparcie, zpowodu w trudnej sytuacji finansowej
(spoteczenstwo wojewddztwa warminsko-mazurskiego charakteryzuje wysoki wskaznik
poziomu bezrobocia, jeden z najwyzszych w Polsce).

Zatem baza instytucji obecnie jest bardzo ograniczona. Stad konieczne jest podjecie dziatan

na poziomie powiatdéw, samorzaddw miast i gmin, zmierzajgcych do tworzenia takich miejsc
wsparcia.
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6.1.3. Dziatania do realizacji Celu 1.1. Upowszechnianie wiedzy natemat zdrowia

psychicznego, ksztaltowanie zachowan i

stylow zycia korzystnych dla

zdrowia

psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu

Cel szczegétowy 1.1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

psychicznemu

Zadanie 1.1.1. Ustalenie priorytetéw promocji zdrowia psychicznego na obszarze wojewddztwa

warminsko-mazurskiego

Wskaznik monitorujacy: przygotowana lista priorytetow

Dziatania Podmiot Podmioty
odpowiedzialny wspotpracujace
i Zrodta informacji
Zebranie danych i opracowanie diagnozy sytuacji w zakresie Departament W-M CZP,
zdrowia psychicznego w wojewddztwie warminisko-mazurskim Zdrowia W-M OW NFZ,
i analiza materiatéw z diagnozg sytuacji w zakresie zdrowia konsultanci
psychicznego w wojewddztwie i wskazanie: grup (wiek, miejsce wojewddzcy,
zamieszkania, inne cechy) najbardziej narazonych na zaburzenia Policja
psychiczne; wskazanie najczesciej wystepujgcych zaburzen
psychicznych; ustalenie czynnikéw srodowiskowych
stanowigcych zagrozenie dla zdrowia psychicznego.
Okreslenie priorytetow dla promocji zdrowia psychicznego Departament W-M CZP,
z uwzglednieniem wytycznych EU i MZ Zdrowia W-M OW NFZ,
Policja, konsultanci
Lista Priorytetéw znajduje sie ponizej wojewddzcy
Zorganizowanie konferencji na temat problematyki zdrowia Departament Zespot
psychicznego w wojewddztwie - prezentacja diagnozy sytuacji Zdrowia Koordynujacy

zdrowotnej i uzupetnienie o inne zrédta, prezentacja listy
priorytetéw promocji zdrowia.

Zadanie 1.1.2. Opracowanie dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego w wojewddztwie

warminsko-mazurskim

Wskaznik monitorujacy: przygotowany program dziatan

Dziatania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmioty
wspotpracujace
i Zrédta informacji

Opracowanie dziatan dla priorytetu 1. Wspieranie rodzicielstwa | Podzespdt Wskazane przez

i pierwszych lat zycia, harmonogramu i wskazanie realizatoréw | Koordynujacy Podzespot
Cel 1.1. Koordynujacy

Cel 1.1.

Opracowanie dziatan dla priorytetu 2. Promowanie zdrowia j-w. j-w.

psychicznego w szkotach, harmonogramu i wskazanie

realizatoréw

Opracowanie dziatan dla priorytetu 3. Promocja zdrowia jow. jow.

psychicznego w miejscu pracy, harmonogramu i wskazanie

realizatoréw

Opracowanie dziatan dla priorytetu 4. Wspieranie zdrowego jow. jow.

psychicznie starzenia sie, harmonogramu i wskazanie

realizatorow

Opracowanie dziatan dla priorytetu 5. Zajmowanie sie grupami | j.w. j-w.

zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi, harmonogramu
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i wskazanie realizatorow

Opracowanie dziatan dla priorytetu 6. Zapobieganie depresji j-w. j-w.

i samobdjstwom, harmonogramu i wskazanie realizatoréw

Opracowanie dziatan dla priorytetu 7. Zapobieganie przemocy j-w. j-w.

i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych,

harmonogramu i wskazanie realizatoréw

Opracowanie dziatan dla priorytetu 8. Zaangazowanie j-w. j-w.

podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej,

harmonogramu i wskazanie realizatoréw

Opracowanie dziatan dla priorytetu 9. Zmniejszenie jow. jow.

uposledzenia spotecznego i zapobieganie stygmatyzacji,

harmonogramu i wskazanie realizatoréw

Opracowanie dziatan dla priorytetu 10. Nawigzanie wspétpracy |j.w. j-w.

z innymi sektorami, harmonogramu i wskazanie realizatoréow

Skompletowanie koncowej wersji dokumentu zawierajgcego Departament Podzespot

dziatania dla priorytetdw promocji zdrowia psychicznego Zdrowia Koordynujacy
Cel 1.1.

Monitoring i ewaluacja dziatan z zakresu promocji zdrowia Podzespot stosowanie

psychicznego. Koordynujacy do koncepcji

Cel 1.1. dziatan

poszczegdlnych
podmiotow

Zadanie 1.1.3. Realizacja dziatan z zakresu promocji zdrowia psychicznego na poziomie wojewddzkim

Wskaznik monitorujacy: odsetek populacji biorgcej udziat w programie

Dziatania Podmiot Podmioty
odpowiedzialny wspotpracujace

Wdrazanie zgodnie z 1.1.2. Podzespot Zgodnie z 1.1.2.
Koordynujacy
Cel 1.1.

LISTA PRIORYTETOW PROMOCIJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO na OBSZARZE WOJEWODZTWA

WARMINSKO-MAZURSKIEGO

. Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat zycia
. Promowanie zdrowia psychicznego w szkotach
. Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy
. Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie

. Zapobieganie depresji i samobdjstwom

OO0 NOOTULL A, WN -

10. Nawigzanie wspotpracy z innymi sektorami

. Zajmowanie sie grupami zagrozonymi zaburzeniami psychicznymi

. Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych
. Zaangazowanie podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej
. Zmniejszenie uposledzenia spotecznego i zapobieganie stygmatyzacji
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LISTA DZIAtAN WSKAZANYCH DLA PRIORYTETU 2. PROMOWANIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO w SZKOLACH przez Warminsko-Mazurskiego Kuratora Oswiaty

Dziatanie Podmiot Podmioty
odpowiedzialny wspotpracujace

Upowszechnianie wiedzy o programie oraz listy priorytetow Warminsko- Osrodek Rozwoju

w zakresie promocji zdrowia psychicznego na obszarze Mazurskie Edukacji

wojewddztwa podczas narad z dyrektorami szkét i placédwek: Kuratorium w Warszawie,

- wskazanie na obowigzek realizacji tresci z zakresu promocji Oswiaty SANEPID,

zdrowia w ramach programoéw wychowawczych wydawnictwa

i profilaktycznych oraz poszczegdlnych przedmiotéw nauczania
w odniesieniu do podstawy programowej;

- wskazanie rekomendowanych programdéw promoc;ji zdrowia

i mozliwosci nabycia stosownych kompetencji przez srodowiska
zainteresowane realizacjg konkretnych programoéw; publikacja

na stronie internetowej KO;

- upowszechnianie idei Sieci szkét promujgcych zdrowia i innych
inicjatyw na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

Witgczenie problematyki ochrony zdrowia psychicznego Kuratorium

do zagadnien priorytetowych w doskonaleniu zawodowym Oswiaty

nauczycieli, finansowanym z grantéw KO.

Upowszechnianie informacji z analizy i monitorowania skali Kuratorium Poradnie

zagrozen zdrowia psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej | Oswiaty psychologiczno -
pedagogiczne

Akcentowanie wagi upowszechniania wiedzy na temat zdrowia Koordynatorzy Placowki

psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych | Sieci szkot doskonalenia

dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia promujgcych nauczycieli,

sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu zdrowie instytucje stuzby

w dziataniach planowanych i realizowanych przez szkoty zdrowia, pomocy

uczestniczgce w Sieci szkot promujgcych zdrowie. spotecznej

Uwzglednianie aspektu ksztattowania zachowan i styldw zycia Koordynatorzy Podmioty

korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci programoéw wspotuczestniczace

radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu
psychicznemu przy ubieganiu sie przez szkoty o tytuty
potwierdzone certyfikatami W-M Kuratora Oswiaty Szkoty
promujgcej bezpieczeristwo, Szkota przyjazna srodowisku iinne

SKtAD PODZESPOtU KOORDYNUJACEGO Cel 1.1.

Z Zespotu Koordynujgcego nalezy wskaza¢ do Podzespotu Koordynujgcego Cel 1.1. osoby
majgce wiedze idoswiadczenie w zakresie poszczegdlnych priorytetow promocji zdrowia
psychicznego tak, aby do kazdego priorytetu przypisane byty co najmniej 2 osoby. tacznie
podzespodt bedzie liczyt ok. 20 oséb.

DZIALtANIA

Dziatania powinny zosta¢ dobrane stosownie do zdefiniowanego priorytetu promaoc;ji.
Najlepiej, gdy sg one spdjne z dziataniami danego podmiotu i nie wymagajg dodatkowych
naktaddéw. Przyktady:

Dziatania dla danego priorytetu promocji zdrowia mozna zaplanowac¢ wg rodzaju podmiotéw
(jesli ich sfera dziatania sie z tym priorytetem wigze), zwtaszcza tych, ktérych zatozycielem
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jest samorzad wojewddztwa, oraz tych, ktére maja ponadpowiatowy zasieg oddziatywania.
na przyktad: ROPZ, WUP, niektére podmioty lecznicze. Nalezy zaangazowaé w dziatania
zaréwno podmioty publiczne i niepubliczne.

Uczelnie wyzsze — dziatania wsrdd studentédw, spotkania, pogadanki, kofto studenckie
na wydziale zwigzanym z danym tematem.

Pracodawcy - duze firmy (powyzej 250 pracownikdw) — wramach spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu moga przeprowadzi¢ kampanie promocji zdrowia psychicznego
w spofecznosci przy okazji dotychczas realizowanych wydarzen takich jak np. Majéwki.
Szkolenia BHP rozszerzy¢ o tematyke zwigzang z PZP w miejscu pracy.

Media, w tym telewizja obywatelska — mogg poprowadzi¢ zaproponowac cykle tematyczne,
promowac udziat w wydarzeniach organizowanych przez inne podmioty

LISTA PROPOZYCJI do WYKORZYSTANIA PRZY OPRACOWANIU KONCEPCJI DZIAtAN
na POZIOMIE WOJEWODZKIM, POWIATOWYM i GMINNYM

* Promocja zasad utrzymywania higieny psychicznej

e Promocja zdrowia psychicznego w miejscu pracy - rozwijanie kompetencji
kierowniczych w zakresie zdrowia psychicznego

* Promocja zdrowia psychicznego w szkotach poprzez: kampanie informacyjno-
edukacyjne wsrod dzieci, mtodziezy, nauczycieli

* Organizacja debat, konferencji, spotkan, konkurséw w zakresie priorytetow promocji
zdrowia psychicznego

* Upowszechnianie informacji o dostepnych formach pomocy i zadaniach podmiotéw
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego - ulotki, informatory, plakaty, www, punkty
informacji i konsultacji

e Upowszechnianie informacji o zagrozeniach zdrowia psychicznego i formach
profilaktyki i przeciwdziatania

e Utworzenie zaktadek otematyce zdrowia psychicznego na stronach www Urzedu
Marszatkowskiego izachecenie innych podmiotdw oraz wydawanie publikacji,
plakatéw i ich dystrybucja

* Organizacja spartakiad, czynnego wypoczynku, wystaw prac, popularyzacja
tworczosci dotyczgce zdrowia psychicznego

* Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie promocji zdrowia psychicznego

e Witaczanie iwspieranie organizacji pozarzgdowych w realizacje zadan ze sSrodkow
samorzgdu na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie

*  Wykorzystanie srodkdw na profilaktyke z Ministerstwa Zdrowia

* Uruchomienie wramach Centréw Zdrowia Psychicznego pracy S$rodowiskowej
i profilaktyki w zwigzku z promocja

e Poznanie zakresu dziatan Poradni Promocji Zdrowia (Zat. 2) i zrédet finansowania

¢ Witaczenie do wspotpracy Poradni Promocji Zdrowia i wskazanie zrodet finansowania

* Realizacja projektdw ze Zrdodet budzetéw ministerstwa: oparcia spotecznego ze
srodkdw MPiPS, Ministerstwa Edukacji, MSWIiA, Ministerstwa Sprawiedliwosci
(szkolenia sedziow, orzecznikow)

e Promocja iupowszechnianie testéw stanu zdrowia psychicznego (np. W zakresie
uzywania alkoholu) oraz testéw przesiewowych) przy okazji wydarzen kulturalnych,
sportowych, w siedzibach réznych instytucji, na stronach www, w publikacjach

* Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji
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REALIZATORZY

Zadaniem Samorzadu Wojewddztwa jest zaangazowanie jak najwiekszej grupy podmiotéw
do realizacji dziatan. na poziomie wojewddztwa winny byé to podmioty publiczne
i niepubliczne, ktérych obszar oddziatywania (np. odbiorcy ustug) lub teren dziatania jest od
ponadpowiatowego do wojewddzkiego lub zajmujg sie duzymi grupami oséb. Przyktadem
moze by¢ Uniwersytet Warminsko-Mazurski czy firma Michelin Polska S.A. Liste podmiotéw
zawiera Zafacznik 1.

Kolejny przyktad podmiotéw to Poradnie Promocji Zdrowia, ktdre znajdujg sie na terenie
catego wojewddztwa (Liste Poradni zawiera Zatacznik 2). Ich mocng strong jest siec
na terenie catego wojewddztwa, co wida¢ na zatgczonej tabeli. Jednak sposdb finansowania
jest niestabilny, a promocja zdrowia to dziedzina prowadzona przy okazji innych dziatan
podmiotow prowadzacych.
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6.1.4. Dziatania dorealizacji Celu 1.2.

z zaburzeniami psychicznymi

Zwiekszenie

integracji

spotecznej

osob

Cel szczeg6towy 1.2. ZWIEKSZENIE INTEGRACJI SPOLECZNEJ OSOB z ZABURZENIAMI

PSYCHICZNYMI

Zadanie 1.2.1. Opracowanie programu informacyjno-edukacyjnego sprzyjajacego postawom zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdziatajacego dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi

Wskaznik monitorujacy: przygotowany program

Dziatania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmioty
wspotpracujace
i Zrodta informacji

Przeprowadzenie cyklu spotkan roboczych w celu opracowania Podzespot Podmioty
ostatecznej wersji dokumentu — programu informacyjno- Koordynujacy wskazane przez
edukacyjnego, zawierajgcego harmonogram i realizatoréw Cel 1.2. Podzespot
Koordynujgcy
Skompletowanie koficowej wersji programu informacyjno- Departament Podzespot
edukacyjnego Zdrowia Koordynujacy
Cel 1.2.
Monitoring i ewaluacja dziatan z zakresu promocji zdrowia Podzespot stosowanie
psychicznego. Koordynujacy do koncepcji
Cel 1.2. dziatan
poszczegdlnych
podmiotéw

Zadanie 1.2.2. Realizacja programu informacyjno-edukacyjnego sprzyjajagcego postawom zrozumienia
i akceptacji oraz przeciwdziatajacego dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi

Wskaznik monitorujacy: odsetek populacji biorgcej udziat w programach

Dziatania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmioty
wspotpracujace
i Zrédta informacji

Wdrazanie zgodnie z 1.2.1.

Podzespot
Koordynujgcy
Cel 1.2.

Podmioty
wskazane przez
Podzespot
Koordynujacy

LISTA DZIALAN WSKAZANYCH do PROGRAMU INFORMACYJNO-EDUKACYJNEGO

Dziatania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmioty
wspotpracujace
i Zrodta informacji

Organizacja wojewddzkich przedsiewzieé¢ integrujgcych Departament ROPS

i promujacych $Srodowiska oséb z zaburzeniami psychicznymi Zdrowia

i zdrowych, np. spartakiad, czynnego wypoczynku, wystaw prac, | Podzespdt

popularyzacja twdrczosci oséb chorych psychicznie, w tym Koordynujacy

bazujacych na eliminacjach z poziomu gmin i powiatéw, Cel 1.2.

promocja 0séb z zaburzeniami psychicznymi ze szczegdlnymi

uzdolnieniami — festiwale, wystawy na poziomie wojewddztwa,

m.in. W powiazaniu ze Swiatowym Dniem Zdrowia Psychicznego,

wojewddzkimi Dniami Rodziny

Wiaczanie i wspieranie organizacji pozarzagdowych w realizacji Departament Rada Organizacji
zadan publicznych ze srodkéw samorzadu — ogtaszanie Zdrowia Pozarzagdowych
konkurséw na dotacje na opracowanie i wdrozenie programéw Wojewddztwa,

informacyjno-edukacyjnych przez organizacje pozarzagdowe

organizacje
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na poziomie wojewdédzkim i ponadpowiatowym11 w ramach
Programu wspotpracy wojewddztwa z organizacjami
pozarzgdowymi, w tym wydawanie publikacji, plakatéw, ulotek
i ich dystrybucja.

pozarzadowe,
parafie,
spoétdzielnie
socjalneiinne

Organizacja wojewddzkich debat, konferencji, spotkan, Departament Powiaty, gminy
konkurséw o charakterze informacyjno-edukacyjnym w zakresie |Zdrowia oraz instytucje
zadania 1.2.1. Podzespot i organizacje
Koordynujgcy dziatajace
Cel 1.2. na poziomie
wojewddztwa
i lokalnym
Zamieszczanie informacji na temat zdrowia psychicznego Departament
na stronach www Urzedu Marszatkowskiego i zachecanie innych | Zdrowia
podmiotow oraz wydawanie publikacji, plakatow i ich Podzespot
dystrybucja Koordynujgcy
Cel 1.2.
Upowszechnianie dobrych praktyk w zakresie realizacji Departament
programdéw informacyjno-edukacyjnych w zakresie 1.2.1. Zdrowia
Podzespot
Koordynujacy
Cel 1.2.
Wsparcie realizacji programéw informacyjno-edukacyjnych przez | Wojewddzki Urzad | Duze firmy,
duze zaktady pracy, zwtaszcza wsrdd kadry kierowniczej, w tym Pracy zrzeszenia i kluby
pokazywanie dobrych praktyk z firm zatrudniajgcych osoby pracodawcéw
niepetnosprawne psychicznie lub tych, ktére udzielity wsparcia
osobom, ktére nabyty chorobe psychiczng bedgc pracownikami
z powoddw innych niz zawodowe
Informowanie pracodawcéw o przydatnosci zawodowej oséb Wojewddzki Urzad | Duze firmy,
z problemem zdrowia psychicznego Pracy zrzeszenia i kluby
w stanie remisji. pracodawcéw
Integracja ze srodowiskiem lokalnym w ramach funkcjonowania | Urzad Wojewddzki
Osrodkéw Wsparcia Osdb z Zaburzeniami Psychicznymi (Es.)
Promocja dobrych praktyk ze szkdl, dotyczacych ksztattowania Kuratorium
postaw wskazanych w 1.2.1. poprzez: kampanie informacyjno- Oswiaty
edukacyjne wsrdd dzieci, mtodziezy, nauczycieli
Upowszechnianie programoéw informacyjno-edukacyjnych Koordynatorzy Placéwki
sprzyjajgcych postawom zrozumienia i akceptacji Sieci szkot doskonalenia
oraz przeciwdziatania dyskryminacji osdb z zaburzeniami promujgcych nauczycieli,
psychicznymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkét dziatajacych | zdrowie we instytucje stuzby
w Sieci szkét promujqgcych zdrowie. wspotpracy zdrowia, pomocy
z Kuratorium spotecznej
Oswiaty

u Ponadpowiatowy zasieg rozumiany jest jako dziatanie w co najmniej 2 powiatach.
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6.1.5. Dziatania dorealizacji Celu 1.3. Organizacja systemu poradnictwa i pomocy

w stanach kryzysu psychicznego

Cel szczegotowy 1.3. ORGANIZACIJA SYSTEMU PORADNICTWA i POMOCY w STANACH

KRYZYSU PSYCHICZNEGO

Zadanie 1.3.1. Prowadzenie dziatan (np. kampanie informacyjne, publikacja przewodnikéw)
informujacych o dostepnej w wojewddztwie pomocy w stanach kryzysu psychicznego

Wskaznik monitorujacy: liczba projektéw/rok

Dziatania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmioty
wspotpracujace
i Zrodta informacji

Opracowanie rejestru jednostek poradnictwa specjalistycznego
dotyczacego pomocy spotecznej i profilaktyki uzaleznien

Urzad Wojewoddzki

Opracowanie wykazu podmiotéw dziatajgcych w obszarze Podzespot W-M Centrum
wsparcia w kryzysie psychicznym Koordynujgcy Zdrowia
Cel 1.3. Publicznego, W-M
Departament OW NFz
Zdrowia
Opracowanie wytycznych o systemie pomocy psychologicznej Urzad Wojewddzki
dla ofiar klesk zywiotowych wg Krajowego Planu Zarzgdzania Wydziat

Kryzysowego - Wojewddzki Plan dotyczacy zdarzern masowych

Bezpieczenstwa
i Zarzadzania

Kryzysowego
Opracowanie i publikacja przewodnika informujacego Podzespot Podmioty
o dostepnej w wojewddztwie pomocy dla ofiar sytuacji Koordynujgcy wskazane przez
kryzysowych oraz jego upowszechnianie w wersji elektronicznej | Cel 1.3. Podzespot
i drukowanej Departament
Zdrowia
Kampania informacyjna (media, strona internetowa i inne formy) | j.w. jow.
o mozliwosciach uzyskania pomocy — kiedy i w jakich sytuacjach
mozna uzyskac pomoc, do kogo sie zwrdcic i w jakim zakresie.
Monitoring i ewaluacja dziatan informujacych o dostepnej Podzespot stosowanie
w wojewddztwie pomocy w stanach kryzysu psychicznego Koordynujgcy do koncepcji
Cel 1.3. dziatan
poszczegdlnych
podmiotéw

LISTA DZIALAN WSKAZANYCH W OBSZARZE KAMPANII INFORMACYJNYCH PRZEZ

KURATORIUM OSWIATY

Dziatania Podmiot Podmioty
odpowiedzialny wspotpracujace
i Zrodta informacji
Informowanie o mozliwosci uzyskania pomocy w stanach kryzysu | Wydziat poradnie

psychicznego - zawiadywanie informacjg o osobach, instytucjach
i organizacjach swiadczacych pomoc.

Wspomagania
Szkét Kuratorium
Oswiaty

psychologiczno -
pedagogiczne,
instytucje pomocy
spotecznej, stuzby
zdrowia, policja
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Wspétdziatanie z instytucjami i organizacjami zapewniajgcymi
pomoc i wsparcie w stanach kryzysu psychicznego.

Wydziat
Wspomagania
Szkét Kuratorium
Oswiaty

Poradnie
psychologiczno -
pedagogiczne,
w tym
specjalistyczne,
instytucje stuzby
zdrowia,
organizacje
pozarzgdowe,
policja,

Wspotpraca z Rzecznikiem Praw Dziecka, z Rzecznikiem Spraw
Obywatelskich w sprawach skutkujgcych mozliwoscig zaistnienia
kryzysu psychicznego.

Wydziat
Wspomagania
Szkét Kuratorium
Oswiaty

6.1.6. Harmonogram realizacji Celu 1 Promocja zdrowia psychicznego izapobieganie

zaburzeniom psychicznym

Nazwa celu 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
Cel 1.1. Promocja zdrowia PRACA CIAGLA
psychicznego i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym
Cel 1.2. Zwiekszenie integracji PRACA CIAGLA
spotecznej 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi
Cel 1.3. Organizacja systemu PRACA CIAGLA

poradnictwa i pomocy w stanach
kryzysu psychicznego
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6.2. Cel gtowny 2. Zapewnienie osobom zzaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych
do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

Rys. 11. Cel gtowny 2 i cele szczegotowe

-

CEL GROWNY 2
ZAPEWNIENIE OSOBOM
Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
WIELOSTRONNEJ | POWSZECHNIE
DOSTEPNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
ORAZ INNYCH FORM OPIEKI
1 POMOCY NIEZBEDNYCH do ZYCIA

W SRODOWISKU RODZINNYM

~

| SPOLECZNYM

4 N

4 N

4 N

4 N

2.1. 2.2. 2.3. 2.4.
UPOWSZECHNIENIE UPOWSZECHNIENIE AKTYWZACJA SKOORDYNOWA-
SRODOWISKOWE- ZROZNICOWANYCH ZAWODOWA NIE
GO MODELU FORM POMOCY 0sOB ROZNYCH
PSYCHIATRCZNE) I OPARCIA Z ZABURZENIAMI FORM OPIEKI
OPIEKI SPOLECZNEGO PSYCHICZNYMI | POMOCY
ZDROWOTNE)J

- N AN N /

6.2.1. Zatozenia realizacji Celu szczegétowego 2.1. Upowszechnienie $rodowiskowego
modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Ponizej przedstawiono materiaty Ministerstwa Zdrowia i Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, zawierajgce syntetyczne zalecenia dla $rodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Kluczowe problemy

® gidwna instytucja opieki psychiatrycznej —zmiana modelu opieki
® centrum zdrowia psychicznego — upowszechnienie i dostosowanie
® ewolucja szpitali psychiatrycznych - zmiana funkcji, zadan i miejsca w systemie
® odpowiedzialnos¢ za swiadczenie ustug - udostepnienie ustug mieszkaricom
zasoby profesjonalne podmiotow leczniczych — motywowanie, ksztatcenie
® koordynacja psychiatrycznej opieki zdrowotnej — polityka zdrowotna wojewddztwa,
powiatu, gminy, miasta — wspotpraca wszystkich poziomow, rozmieszczenie dogodne
dla pacjentow
® finansowanie i inwestowanie — zasilanie z roznych zrodet finansowania
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Rys. 12. Srodowiskowa opieka psychiatryczna (powiatowa, gminna, dzielnicowa)

Zatrudnienie, aktywnoss

TAWODOWa rp- Powimiowy Lrzad Pracy,
Dizocks Prradniins Zadows)

Samorz ad
powiatu

(gminy,

dzielnicy ) Rada Zdrowia
Psychicznego

(Cantrum Zdrwia Psychicznego)

Centrum zdrowia psychicznego - powiatowe, gminne, dzielnicowe

Upowszechnienie s$rodowiskowego modelu opieki ma przeciwdziata¢ fragmentacji,
niedostepnosci i nieciggtosci opieki, indywidualnej i strukturalnej nieréwnosci, naznaczaniu
i wykluczeniu.

P w

Utworzenie sieci centrow (osrodkéw) zdrowia psychicznego, zapewniajgcych

kompleksowg (w tym szpitalng) opieke dla mieszkarnicow (dorostych oraz dzieci

i mtodziezy) okreslonego terytorium iprzejecie przez nig odpowiedzialnosci

za zapewnienie i koordynacje opieki:

e struktura organizacyjna centrum jest dostosowana do lokalnych potrzeb
zdrowotnych ludnosci

e centrum zdrowia psychicznego zatrudnia wielo-profesjonalny zespot terapeutyczny,
koordynujacy catosé opieki nad pacjentem

* opieka szpitalna jest zapewniana gtéwnie w oddziatach psychiatrycznych szpitali
ogolnych.

Zmniejszenie duzych szpitali psychiatrycznych iprzeksztatcenie ich w placowki

wyspecjalizowane.

Zapewnienie kadr o zréznicowanych i wysokich kompetencjach.

Dostosowanie sposobu finansowania $wiadczen zdrowotnych.

Zapewnienie wspétpracy i ciggtosci opieki miedzy réznymi resortami.
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Rys. 13. Centrum Zdrowia Psychicznego

CZP dla dzieci
i mfodziezy

CzZP
psychogeriatryczne

Zespot pomocy kryzysowej

Centrum
Zdrowia
Psychicznego

Zespot poradni
(porady, konsultacje, leczenie
ambulatoryjne)

Zespot pomocy doraznej

Zespot sSrodowiskowy
(opieka czynna, leczenie domowe)

Zespot geriatryczny

Zespot dzienny
SUEEUEIEE

Zespot szpitalny

(opieka stacjonarna)

Wdrozenie Centréw Zdrowia Psychicznego

CEL SYSTEMOWY

Wprowadzenie nowoczesnego, sprawdzonego modelu opieki psychiatrycznej, ktéry:
¢ poprawia jakos$¢ leczenia psychiatrycznego — jego dostepnosé, ciggtosc i skutecznosé
¢ ogranicza rozmiary inegatywne skutki hospitalizacji, a tym samym koszty opieki

psychiatrycznej

¢ uruchamia inicjatywy i zasoby spoteczne lokalnej spotecznosci

<&

przeciwdziata stygmatyzacji i wykluczeniu chorych psychicznie obywateli

¢ zapewnia warunki do spotecznej integracji osob z zaburzeniami psychicznymi

CEL ORGANIZACYINY

e Zapewnienie opieki co najmniej 1500 osobom dorostym, na obszarze zamieszkatym przez
co najmniej ok. 50 tys. mieszkarncdw (obszar odpowiadajgcy wielkosci powiatu lub duzej

gminy/dzielnicy)

e Wszechstronna psychiatryczna opieka zdrowotna (diagnostyka, leczenie irehabilitacja
oraz orzecznictwo i konsultacje dla podstawowej opieki zdrowotnej). Wszechstronnos¢
opieki Swiadczonej przez CZP wynika ze:

¢ zréznicowania Swiadczen zdrowotnych oferowanych przez jego poszczegdlne

zespoty,

¢ koordynacji Swiadczen udzielanych poszczegdlnym chorym
¢ dostosowania struktury organizacyjnej do lokalnych potrzeb.
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Zadania Centréw Zdrowia Psychicznego

Centrum udziela:

¢

¢

czynnej opieki dtugoterminowej (powyzej 60 dni) dla chorych z przewlektymi
zaburzeniami psychicznymi, wymagajgcych ciggtej opieki ileczenia, zwigzanych
z Centrum terytorialnie (mozliwo$¢ dojazdu ikontaktu) oraz spotecznie (spotecznosc
lokalna)

opieki dtugoterminowej (powyzej 60 dni) dla innych chorych zprzewlektymi
zaburzeniami psychicznymi

opieki krétkoterminowej (do 60 dni) - dla chorych zzaburzeniami epizodycznymi
lub nawracajgcymi

pomocy konsultacyjnej (porady jednorazowe lub opieka do 7 dni) — dla innych oséb
potrzebujgcych swiadczen diagnostycznych lub krétkotrwatej terapii

opieki szpitalnej - w niezbednym zakresie.

Centrum skfada sie co najmniej z:

¢

zespotu ambulatoryjnego - zadania: porady lekarskie ipsychologiczne, indywidualna
i grupowa pomoc psychoterapeutyczna, czynnosci pielegniarskie, interwencje socjalne
zespotu Srodowiskowego - zadania: wizyty domowe, terapia indywidualna i grupowa,
praca zrodzing, treningi umiejetnosci, budowanie sieci oparcia spotecznego, zajecia
i turnusy rehabilitacyjne

zespotu dziennego - zadania: czesciowa hospitalizacja

zespotu szpitalnego — zadania: dostep do odpowiednio kwalifikowanej psychiatrycznej
opieki stacjonarnej. Podstawowym i docelowym rozwigzaniem powinny by¢ swiadczenia
oddziatu psychiatrycznego lokalnego szpitala ogdlnego, uzupetniane profilowanymi
Swiadczeniami innych szpitali. Tam, gdzie to mozliwe, oddziat stanowi integralng czesc.

W zaleznosci od miejscowych potrzeb i zasobdéw:

¢

opieka nad dzie¢mi i mtodzieza mogtaby funkcjonowad réwnolegte, niezaleznie (Centra
Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy) lub wramach jednego osrodka (zespot
dziecieco-mtodziezowy CZP).

CZP moze, ponadto, organizowac¢ inne zespoly o zadaniach wyspecjalizowanych
w leczeniu  wybranych grup chorych (np. zespoty: zaburzen nerwicowych,
psychogeriatryczne, rehabilitacyjne) lub inne zespoty o zadaniach specyficznych (np.
pomoc kryzysowa, hostele i inne formy chronionego zakwaterowania).

W rozwigzywaniu problemdéw zdrowotnych ispotecznych chorych, CZP Sscisle
wspotpracuje z dziataniami i placowkami pomocy spotecznej — np. W zakresie
Swiadczen opiekunczych, pomocy materialnej i mieszkaniowej, rehabilitacji zawodowej,
domow samopomocy i pomocy spotecznej. Wspodtpraca ta moze by¢ zintegrowana
instytucjonalnie.

Warunki organizacyjne tworzenia Centrow Zdrowia Psychicznego

¢

Wieksze centra mogg stanowic¢ samodzielne podmioty lecznicze.
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¢ Dziatajac

odrebnoscig organizacyjng,

w strukturze ogdlnego podmiotu leczniczego, CZP musi dysponowad

opieki psychiatrycznej.
¢ Gestos¢ sieci ilokalizacja CZP powinna by¢ okreslona w regionalnych planach ochrony
zdrowia psychicznego, zgodnie ze wskaznikami Programu Narodowego.
¢ W przysziosci nalezatoby rozwazy¢ mozliwos¢ finansowania zadan Centréw Zdrowia
Psychicznego wg stawki kapitacyjnej, analogicznie iréwnolegle do dziatalnosci lekarzy
podstawowej opieki zdrowotnej.

Ewolucja szpitali psychiatrycznych

e tézka ,ostre”

o
o

stopniowe przemieszczanie do szpitali ogélnych, wielospecjalistycznych
pozostajg w liczbie potrzebnej dla sgsiadujgcych spotecznosci lokalnych
(powiatow, gmin, dzielnic)

e t6ika ,przewlekte”

o

stopniowa likwidacja, przeksztatcenia instytucjonalne,

e tozka ,wysokospecjalistyczne” (np. aktywnej rehabilitacji, zaburzen afektywnych,
odzywiania, osobowosci, nerwic, OLAZA, OTU, sgdowe)

o

rozwaj, stosownie do lokalnych i ponadlokalnych potrzeb oraz mozliwosci
sfinansowania programu.

Rozwad@j zasobow profesjonalnych - zatozenia

* cztowiek instrumentem opieki

* motywowanie i ochrona

e dopetniajgce sie kompetencje

e zrdznicowane kompetencje i wspotpraca zespotowa

o)
0]
0]
0]
0]

o

psychiatrzy, psychiatrzy dzieci i mtodziezy
psychologowie kliniczni

pielegniarki psychiatryczne
psychoterapeuci

inni terapeuci: srodowiskowi, zajeciowi
pracownicy socjalni

e perspektywy: ograniczanie i bilansowanie deficytéw.

pozwalajgcg na planowg realizacje specyficznych zadan
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6.2.2. Diagnoza sytuacji w obszarze Celu szczegétowego 2.1. Upowszechnienie
srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

6.2.2.1. Wskazniki epidemiologiczne

Realizacja celu bazuje na wytycznych zawartych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, w tym wskaznikach realizacji. Stad ponizej zawarte sg kluczowe informacje
o sytuacji w wojewddztwie warminsko-mazurskim pod wzgledem epidemiologicznym
oraz instytucjonalnym.

Rys. 14
OPIEKA AMBULATORYJNA. Leczeni ogétem i po raz pierw  szy z zaburzeniami psychicznymi.
Wskaznik na 100 tys. ludno $ci. Poréwnanie: wojewddztwo warmi  nsko-mazurskie i Polska
4000 7 r 3423 3671 3622 -
3000 A
2500 ~
2000 ~
1029 930
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1000 - 852 19943 - 967 873 -
500 - N -
o % Z Z
2005 2006 2007 2008 2009 2010
Lata
B Ogotem [@ Ogoétem Polska O Pierwszorazowi [0 Pierwszorazowi Polska

Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne Instytutu Psychiatrii i Neurologii (IPiN), lata 2009 — 2010 dane
Warminsko-Mazurskiego Oddziatu wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).

Na wykresie brak danych za lata 2009 i 2010 o sytuacji w Polsce, gdyz jeszcze nie ukazaty sie
Roczniki Statystyczne Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Dane odzwierciedlajg mozliwosci systemu opieki, a nie rzeczywiste zapotrzebowanie
na ustugi. W przypadku niektérych ustug zapotrzebowanie mozna ewentualnie oszacowacd
na podstawie okresu oczekiwania na porade oraz ustug zgtoszonych do NFZ, ktére nie
uzyskaty finansowania.

Wynika znich, Zewg wskaznika nal100 tys. ludnosci poziom rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych zarejestrowany w opiece ambulatoryjnej
wojewodztwa jest stabilny na przestrzeni lat 2005 — 2010. Znaczacy spadek leczonych
ogotem (ponad 6%) miat miejsce jedynie w latach 2006 i 2007, a w 2009 wzrost o ponad 3%.
Wsrod leczonych pierwszorazowo widaé tendencje spadkows (-10% pordwnujac rok 2010
i 2005), z wyjatkiem 2009, gdzie nastgpit wzrost 0 2%. Poréwnujac wskaznik wojewddztwa
i Polski, wojewddzki jest zawsze nizszy. Nie mozna jednak uznaé tego za obiektywnie dobrg
wiadomosé, gdyz jak wczesniej wspomniano, jest on w duzym stopniu pochodng poziomu
wydolnosci opieki ambulatoryjne;j.
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Rys. 15.

OPIEKA STACJONARNA. Leczeni ogotem w szpitalach
psychiatrycznych i innych zaktadach. Wska  znik na 100 tys.
ludno $ci. Poréwnanie: wojewddztwo warmi  Asko-mazurskie i
Polska
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Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2010 dane NFZ.

W pordéwnaniu z danymi dla opieki ambulatoryjnej, dane, wskazniki i liczby oséb leczonych
w opiece stacjonarnej sg blizsze rzeczywistej sytuacji, blizsze zapotrzebowaniu. Gdy stan
zdrowia jest powaznie zagrozony, osoba przewaznie trafia do szpitala i musi by¢ dla niej
miejsce. Z drugiej strony pacjenci nie zawsze zasadnie trafiajg do szpitala psychiatrycznego
lub na oddziat psychiatryczny ipo zdiagnozowaniu go opuszczajg, gdyz wymagajg innego
rodzaju opieki.

Wskazniki na 100 tys. ludnosci w latach 2005 — 2010 dla naszego wojewddztwa utrzymuja sie
miedzy 609 a 687 dla leczonych ogoétem, natomiast dla pierwszorazowych w stosunku
do 2008 wzrosty prawie dwukrotnie w2009 i 027% w 2010. Niepokojace sg wyniki
poréwnania wskaznika wojewddzkiego i dla Polski. W latach 2005 — 2008 liczba leczonych
ogotem przewyzszata wskazniki Polski odpowiednio o: 8, 11, 12 i 10%. Podobne tendencje
mozna zauwazy¢ we wskaznikach dla pierwszorazowo leczonych.
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Tabela 6. OPIEKA AMBULATORYJNA. Leczeni z powodu zaburzen psychicznych w latach 2005
- 2010. Wskazniki na 100 tys. ludnosci

. Rok
Rozpoznanie
2005 2006 2007 2008 2009 2010
Ogotem — liczby bezwzgledne 45374 42696 42279 45627 49968 44681
Ogotem wskazniki (woj.) 3176 2992 2964 3199 3288 3128
Ogotem - liczby bezwzgledne
(Polska) 1395712 | 1305070 | 1361223 | 1380551
Ogotem wskazniki (Polska) 3657 3423 3571 3622
Zaburzenia psychotyczne (woj.) 1241 848 928 1045 953 912
Zaburzenia psychotyczne (Polska) 1480 1118 1148 1181
Zaburzenia niepsychotyczne
(woj.) 978 1203 1117 1229 1542 1472
Zaburzenia niepsychotyczne
(Polska) 1439 1617 1690 1711
Zaburzenia spowodowane
uzywaniem alkoholu (woj.) 671 689 700 691 569 515
Zaburzenia spowodowane
uzywaniem alkoholu (Polska) 468 439 476 467
Zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji
psychoaktywnych (woj.) 101 74 63 72 66 73
Zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji
psychoaktywnych (Polska) 101 84 95 98
Uposledzenie umystowe (woj.) 185 178 156 162 158 156
Uposledzenie umystowe (Polska) 169 165 162 165

Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2010 dane NFZ.

Powyzsze dane pochodzg z 2 Zzrédet danych, stad nie wszystkie kategorie sg poréwnywalne.
Lata 2005 — 2008 opracowano na podstawie danych z Rocznikow Statystycznych IPiN, a lata
2009 — 2010 zrejestrow NFZ. Dane IPiN sg nieporownywalne do danych NFZ. Dlatego
powyzszg i kolejng tabele nalezy zweryfikowaé zaraz po ukazaniu sie Rocznikéw
Statystycznych IPiN na rok 2009 i 2010.

Analizujgc poszczegdlne rodzaje rozpoznan w opiece ambulatoryjnej, nalezy zwrdécié uwage,
ze potrzeby w zakresie leczenia zaburzen psychiatrycznych sg w petni zabezpieczone dla
dorostych, ale nalezy zwiekszy¢ dostepnos¢ dla dzieci i mtodziezy. W obszarze leczenia
uzaleznien wg danych NFZ w kazdym powiecie jest 1 poradnia, a w niektorych wiecej, ktore
Swiadczg ustugi dla réznych grup wiekowych (dorosli, dzieci i mtodziez). Dzieci i mtodziez
musi znajdowac sie pod opieka innych specjalistdw niz osoby doroste, a program leczenia
musi odzwierciedla¢ réznice wiekowe. Bardzo wazne jest aby naterenie catego
wojewddztwa stworzy¢ warunki dla pozyskania specjalistéw zwtaszcza leczacych dzieci
i mtodziez, co uwarunkowane jest dfugofalowg politykg personalng w zakresie ochrony
zdrowia prowadzong przez samorzad powiatowy.
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Mimo, ze dane te nie odzwierciedlaja rzeczywistej sytuacji z uwagi na wczesniej wspomniang
ograniczong wydolnos$¢ leczenia ambulatoryjnego, to warto zauwazy¢ réznice wskaznikdw
dla poszczegdlnych rozpoznan, jakie wystepujg miedzy wojewddztwem a Polska.

Wskazniki na 100 tys. dla zaburzen psychotyczne dla wojewddztwa sg nizsze niz dla Polski
srednio o kilkanascie procent. Podobnie jak w Polsce nastgpit spadek po roku 2005 i w latach
2007 - 2010 poziom utrzymuje sie miedzy 912 (2010) a 1045 (2008). Wskazniki dla zaburzen
niepsychotycznych w latach 2005 — 2008 s3 réwniez nizsze dla wojewddztwa niz dla Polski.
Jest to rdéznica okoto 30%. Dwa ostatnie lata (2009 — 2010) nie majg odniesienia do danych
dla Polski, oraz majg inny poziom zuwagi nato, ze pochodzg zinnego zrédta danych.
Niemniej poziom jest dosy¢ wysoki.

Odmiennie przedstawia sie sytuacja w leczeniu zaburzen spowodowanych uzywaniem
alkoholu. W wojewddztwie warminsko-mazurskim wskazniki wlatach 2005 - 2008
przewyzszajg te dla Polski o030 (200%) do 36% (2006). W latach 2009-2010 poziom w
wojewodztwie jest nizszy, ale nie mozemy poréwnac tendencji z danymi z poprzednich lat,
gdyz dane pochodzg z NFZ a z wczesniejszych lat z IPiN.

Wskazniki zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych w roku 2005
byty identyczne (101), a od 2006 s3 nizsze od krajowych o 13% (2006), 50% (2007) i 36%
(2008). W wojewddztwie warminsko-mazurskim poziom tego wskaznika utrzymuje sie od
roku 2006 do 2010 pomiedzy 63 a 74 przypadki na 100 tys. ludnosci.

Wskaznik uposledzen umystowych dla wojewddztwa i Polski jest zblizony od roku 2006
i utrzymuje sie w przedziale od 156 (2008 i 2010) do 178 (2006).

Podsumowujgc przypadki w opiece ambulatoryjnej w wojewddztwie, dominujace grupy
stanowig kolejno zaburzenia psychotyczne, niepsychotyczne i spowodowane spozywaniem
alkoholu. W Polsce dominujg natomiast przypadki zaburzen niepsychotycznych.

Dane z tabeli 6 graficznie przedstawiono na rys. 16.
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Tabela 7. OPIEKA STACJONARNA. Leczeni z powodu zaburzen psychicznych w latach 2005-
2010. Wskazniki na 100 tys. ludnosci

Rok
2005 2006 2007 2008 2009 2010

Rozpoznanie

Ogodtem — liczby bezwzgledne

(woj.) 13092| 11956| 11871| 11765 9689| 8967
Ogotem wskazniki (woj.) 917 838 832 825 678 628
Ogotem - liczby bezwzgledne

(Polska) 277 505|280 110|277 400 | 281 648

Ogotem wskazniki (Polska) 727 737 728 739

Zaburzenia psychotyczne (woj.) 325 243 236 237 212 191

Zaburzenia psychotyczne (Polska) 304 264 256 256
Zaburzenia niepsychotyczne

(woj.) 174 197 228 163 102 100
Zaburzenia niepsychotyczne

(Polska) 151 191 183 181

Zaburzenia spowodowane

uzywaniem alkoholu (woj.) 352 334 290 353 303 287
Zaburzenia spowodowane

uzywaniem alkoholu (Polska) 235 215 225 240

Zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji
psychoaktywnych (woj.) 78 48 60 55 46 39

Zaburzenia spowodowane
uzywaniem substancji

psychoaktywnych (Polska) 52 52 49 47
Uposledzenie umystowe (woj.) 20 16 18 17 15 11
Uposledzenie umystowe (Polska) 15 15 15 15

Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2010 dane NFZ.

Powyzsze dane pochodzg z 2 Zrédet danych, stad nie wszystkie kategorie s porownywalne.
Lata 2005 — 2008 opracowano na podstawie danych z Rocznikéw Statystycznych IPiN, a lata
2009 — 2010 zrejestrow NFZ. Dane IPiN s3 nieporownywalne do danych NFZ. Dlatego
powyzszg i poprzednig tabele nalezy zweryfikowa¢ zaraz po ukazaniu sie Rocznikow
Statystycznych IPiN na rok 2009 i 2010.

Dane w opiece stacjonarnej odzwierciedlajg realne zapotrzebowanie inie da sie uzyskaé
innych bardziej realnych danych wtym zakresie (Konsultant Wojewddzki w dziedzinie

Psychiatrii).

Wskazniki liczby przypadkéw na 100 tys. mieszkanncow ogétem dla wojewddztwa sg wyzsze
niz dla Polski. Roznica ta maleje: 26% (2005), 14% (2006, 2007) i 11% (2008).
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Wskazniki zaburzen psychotycznych w wojewddztwie w latach 2006 — 2008 utrzymuja sie
na poziomie zblizonym do poziomu w Polsce. S3 tylko nieco nizsze — 7-8%. W wojewddztwie
w latach poziom wskaznika ma tendencje lekko malejgca.

Wskazniki zaburzen niepsychotycznych w latach 2005 — 2007 byty wyzsze niz dla Polski. W
roku 2005 wskaznik byt wyzszy o 15%, 2006 o 3%, 2007 o 25%. W 2008 byt nizszy o 10%.
Wskazniki zaburzen spowodowanych uzywaniem alkoholu w latach 2005 — 2008 byty wyzsze
niz dla Polski odpowiednio o: 50%, 55%, 29% i 47%.

Wskazniki uposledzenia umystowego byty w latach 2005 — 2008 w stosunku do tych dla
Polski odpowiednio: wyzszy o 50%, nizszy o 8%, wyzszy 0 22% i wyzszy o 17%.

Wsréd przypadkéw leczonych stacjonarnie najwyzszy wskaznik stanowig zaburzenia
spowodowane uzywaniem alkoholu. Kolejne to zaburzenia psychotyczne izaburzenia
niepsychotyczne. W Polsce na pierwszym miejscu sg zaburzenia psychotyczne, nastepnie
spowodowane uzywaniem alkoholu i zaburzenia niepsychotyczne.

Dane z tabeli 7 graficznie przedstawiono na rys. 17.

Rys, 17. Opieka stacjonarna. Leczeni z powodu zaburze 1 psychicznych w latach 2005 - 2010. Wska zniki na 100 tys. ludno $ci
og6tem i wg rozpoznania. Poréwnanie: wojewddztwo warmi nsko-mazurskie (2005-2010) i Polska (2005-2008)
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie tabeli 7
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Rys. 18. Opieka ambulatoryjna. Leczeni z zaburzenia mi spowodowanymiu zywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, mi edzy rokiem 20052010
(wska zniki na 100 tys. ludno $ci). Poréwnanie: wojewddztwo warmi  nsko-mazurskie i
Polska
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Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2010 dane NFZ.

Rys. 19. Opieka stacjonarna. Leczeni z zaburzeniami  spowodowanymiu zywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, mi edzy rokiem 2005 i 2010 (wska zniki
na 100 tys. ludno sci). Poréwnanie: wojewddztwo warmi  nsko-mazurskie i Polska
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Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2010 dane NFZ.
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Rys. 20. Opieka ambulatoryjna. Struktura spoteczno-demograficzna. Wskazniki na 100 tys.
ludnosci

Rys. 20.a. Miejsce zamieszkania i pte €.
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Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2010 dane NFZ.
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Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2010 dane NFZ.

Analizujgc wskazniki pacjentow opieki ambulatoryjnej wg miejsca zamieszkania, wiekszos¢
stanowig mieszkancy miast. Pod wzgledem ptci sytuacja jest zblizona.

W grupach wiekowych dominujg osoby w wieku 30 — 64 lat (powodem jest m.in. to,
ze obejmuje duzy przedziat wiekowy 25 lat) — najbardziej narazona na sytuacje stresowe
w zyciu rodzinnym i zawodowym, nastepnie 65 lat i wiecej, potem 19-29 i 0-18 lat. Te dwie
ostatnie grupy sg o tyle wazne, Ze to dzieci, mtodziez i mtodzi ludzie, ktérych to stan zdrowia
determinuje sytuacje spoteczenstwa. Bardzo niepokojgcy jest wzrost liczby oséb z grupy O-
18, ktory miedzy 2005 a 2010 wynidst prawie 20%. Ponadto jest on o 50% nizszy niz
liczebnos¢ grupy wiekowej 19-29 lat.

Analogiczne wskazniki w zakresie opieki stacjonarnej wg miejsca zamieszkania ksztattujg sie
podobnie — dominujg mieszkancy miast. Ale juz wg ptci dominujg mezczyzni i to o ok. 50%
w stosunku do liczby kobiet.
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Sytuacja wg grup wiekowych jest podobna — dominuje grupa wiekowa 30-64 lata (rowniez
jako duzy przedziat wiekowy), potem grupa w wieku 65 i wiecej, nastepnie 19-29 i 0-18 lat.
Jednak liczebnos$¢ tej ostatniej grupy wiekowej stanowi 1/5 — 1/6 liczby przypadkéw w wieku
Prawdopodobnie jest to spowodowane ograniczong liczba miejsc opieki
stacjonarnej dla dzieci i mtodziezy, a nie lepszym stanem zdrowia.

19-29 lat.

Rys. 21. Opieka stacjonarna. Struktura spoteczno-demograficzna. Wskazniki na 100 tys.

ludnosci.
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Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2010 dane NFZ.
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Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2010 dane NFZ.

55



Tabela 8. Zréznicowanie terytorialne hospitalizacji zaburzen psychicznych (wskaznik na 100 tys. populacji)

Zaburzenia niezwigzane z Zaburzenia zwigzane z uzywaniem Zaburzenia zwigzane z uzywaniem
Ogoétem uzaleznieniami alkoholu substancji psychoaktywnych
Wojewddztwo 2003 2007| 2008| 2009| 2010[ 2003] 2007 2008] 2009| 2010[ 2003[ 2007| 2008| 2009| 2010[ 2003] 2007| 2008| 2009| 2010
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Dolnoslaskie 553,0| 475,8| 488,8 348,1] 276,4] 280,2 150,4| 169,3| 178,8 54,5 30,1 29,8
Kujawsko-pomorskie 452,6| 444,1] 4418 312,7] 277,1] 269,3 116,4| 1405 1414 235 26,5 311
Lubelskie 533,3| 586,4| 616,0 321,5| 319,2| 323,7 195,7| 250,6| 272,7 16,2 16,6 19,6
Lubuskie 782,1| 830,8| 806,8 501,0] 502,1| 468,6 202,1| 226,6] 234,2 79,0 102,1) 104,0
todzkie 548,5| 595,6| 554,6 331,9] 323,9] 302,9 190,8| 236,8| 218,8 258 34,9 329
Matopolskie 394,3| 412,4] 421,6 276,4] 253,3| 255,0 109,6| 135,3| 147,3 8,3 23,8 19,3
Mazowieckie 511,7| 546,9] 558,1 324,2| 318,5| 3243 136,0| 186,2[ 193,2 51,5 42,2 40,6
Opolskie 521,8| 692,4| 700,7 365,7| 472,9] 464,7 135,6| 192,9( 209,2 20,5 26,6| 26,8
Podkarpackie 435,8[ 507,3] 507,4 283,1] 311,1] 303,5 143,1] 190,3[ 198,1 9,6 5,9 5,8
Podlaskie 720,1) 839,0] 828,2 484,4] 502,6| 487,4 209,6| 312,0] 316,6 26,00 24,4 2472
Pomorskie 487,0[ 544,9] 536,2 331,2| 331,4] 3255 128,4| 171,3| 174,4 27,4 422 363
Slaskie 435,0[ 538,9] 548,3 274,5| 307,6] 3119 139,0] 200,5| 207,2 21,5 30,8 29,2
Swietokrzyskie 576,8| 568,0] 556,8 378,2| 316,7] 299,4 187,8| 243,5] 249,6 10,8 7,8 7,8
Warmi nsko-mazurskie 595,5| 617,9| 609,2| 711,9| 652,7| 349,4| 298,4| 289,9| 354,8| 324,0| 201,5| 281,4 286,7| 310,2| 289,8 44,6/ 38,1 32,6 46,9| 38,8
Wielkopolskie 518,1| 539,2| 547,7 360,8] 326,2| 328,8 135,2| 183,8[ 191,5 22,1 29,2 274
Zachodniopomorskie 444,1| 539,8] 522,2 283,7| 302,0] 296,1 117,0] 178,6[ 175,0 43,4 59,2 51,1
Ogétem 507,2| 549,7| 550,9 328,8] 320,9| 317,7 148,6| 196,4| 202,3 29,9 32,4 309

Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2010 dane NFZ.

Wg tabeli 8 wojewddztwo lubuskie ma najwyzszy wskaznik w zakresie leczenia uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych, gdyz majg wiecej
szpitali i obstugujg takze sgsiednie wojewddztwa (wg informacji Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie Psychiatrii).
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6.2.2.2. Migracja pacjentow w lecznictwie psychiatrycznym

Wg NFZ jest 100 t6zek detoksykacji od srodkdw psychoaktywnych, ale korzysta z nich tylko
10-15 0s6b z naszego wojewddztwa, a reszta oséb z migracji z innych wojewodztw.

Dane odnos$nie leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych sg trudne
do interpretacji, gdyz czesto pacjenci znaszego wojewddztwa wyjezdzajg doinnych
i odwrotnie. Dlatego na kolejnych rysunkach zmieszczono dane natemat migracji naszych
pacjentéw do innych wojewddztw oraz migracji pacjentéw z innych wojewddztw do naszego.
Wynika z nich, ze liczba naszych pacjentéw wyjezdzajgcych do innych wojewddztw wynosita
wroku 2010 - 4234 osoby. Najwiecej wyjechato do wojewddztwa mazowieckiego,
pomorskiego i podlaskiego (tgcznie 3168 oséb czyli 75%.

Rys. 22. Liczba pacjentéw zwojewddztwa warminsko mazurskiego wyjezdzajacych
do obcych wojewddztw w 2010 r w lecznictwie psychiatrycznym. Dane OW WM NFZ.
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Znacznie mniej przybywa do naszego wojewddztwa pacjentow z innych wojewddztw. W roku
2010 najwiecej byto zwojewddztwa pomorskiego (746 os6b), mazowieckiego (533)
i podlaskiego (465) — razem 1744 osoby czyli 55% liczby pacjentow ktdérzy wyjechali

z naszego wojewodztwa do wspomnianych.

Rys. 23. Liczba pacjentéw z obcych wojewddztw przyjezdzajacych do wojewddztwa
warminsko-mazurskiego w 2010 r. W lecznictwie psychiatrycznym. Dane OW WM NFZ.
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Tabela 9. Zréznicowanie terytorialne zaburzen psychicznych w opiece ambulatoryjnej (wskaznik na 100 tys. ludnosci). Leczeni ogétem (osoby)

Zaburzenia zwigzane z uzywaniem
Ogodtem Zaburzenia niezwigzane z uzaleznieniami | Zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu substancji psychoaktywnych
Wojewddztwo 2003 2007) 2008/ 2009 2010] 2003| 2007 2008] 2009 2010] 2003] 2007 2008 2009] 2010 2003] 2007 2008 2009] 2010
Dolno$laskie 3648,1] 4033,3] 397838 3022,4] 3378,6] 32476 516,6] 527,6] 599,8 1091 1271 1314
Kujawsko-pomorskie 4607,0] 42651 4299,6 4104,5] 37164 37642 416,2] 4732 4584 86,3 75,5 77
Lubelskie 3357,4] 3668,0 41888 2860,8] 3151,4] 36671 390,7) 449,00 4358 105,9 67,6 85,9
Lubuskie 3849,6] 38415 3976,8 3788,7] 3277,7| 3386,2 4428 4733 4970 218,2 90,5 93,6
todzkie 3230,8] 3294,0] 34529 27289 2648,3[ 2900,1 436,5 580,3] 5015 65,4 65,4 51,3
Matopolskie 41515 3914,3] 4052,8 3765,4] 34450 35877 333,9] 407,7] 4015 52,2 616 636
Mazowieckie 2737,2| 33136 3538,0 2284,0] 26458 28316 356,3] 448,55 454,5 96,9 219,3[ 2519
Opolskie 2381,3| 2672,3] 2905,3 2062,3] 22425 2359,0 262,7) 389,8 5079 56,3 40,0 38,4
Podkarpackie 4348,7| 34409 37748 3923,6] 2627,2] 33034 381,1] 405,6] 4250 44,0 48,1 46,4
Podlaskie 23921 3192,6] 34721 1995,3] 2633,9] 28804 3722 5234 5348 24,6 35,3 56,9
Pomorskie 3715,3] 4187,9] 39338 3216,8] 3605,6] 3400,0 394,31 478,6] 409,5 104,2] 103,7] 1243
Slaskie 3322,3] 3712,0[ 3468,1 276711 3113,0[ 29539 493,2] 509,3[ 456,9 62,0 89,7 57,3
Swietokrzyskie 3204,1] 4517,5] 41482 2597,4 3881,9] 3516,0 586,3] 585,7] 5944 20,4 49,9 37,8
Warminsko-mazurskie 28439 2963,6( 3198,7| 3399,7| 3236,0( 2193,8] 2200,7| 24359 2764,7] 2648,00 556,7| 700,3] 690,7 569,2| 514,9 93,4 62,6 72,1 65,8 731
Wielkopolskie 3276,3] 3236,6] 3144,1 27799 27771 26964 418,5] 387,4[ 3693 77,9 72,1 78,4
Zachodniopomorskie 2424,1| 24538 22164 1975,2] 19750 17726 372,6] 398,00 3784 76,3 80,8] 654
Ogétem 33758 3571,3] 3622,0 2876,9] 3000,3[ 3057,0 4194 4758 4669 79,5 952 98,1

Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2010 dane NFZ.

Liczba oséb objetych opieka ambulatoryjng rosnie i na przestrzeni lat 2003 — 2010 wzrosta do 114 % (wg roku 2003). Liczba oséb leczonych
z powodu zaburzen niezwigzanych z uzaleznieniami wzrosta do 121%, zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu wroku 2010 zmalata
w stosunku do 2003 (93%) (ale w latach 2007 i 2008 byt to wzrost do 125%), a zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
zmalata w stosunku do roku 2003, ale wzrosta w stosunku do roku 2007 (117%) i kolejnych lat).
Na tle innych wojewddztw wg danych z roku 2008 wojewddztwo nasze plasuje sie na miejscach:
¢ wg wskaznika ogétem 3198,7 — miejsce 14 (gdzie na pierwszym miejscu jest wojewddztwo kujawsko-pomorskie z najwiekszym
wskaznikiem 4299,6).
¢ wg wskaznika dla zaburzen niezwigzanych z uzaleznieniami 2435,9 — miejsce 15 .

<&

wg wskaznika dla zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu 690,7 — miejsce 1.

¢ wg wskaznika dla zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych 72,1 — miejsce 9.
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6.2.2.3. Placéwki opieki psychiatrycznej

Tab. 10. Placéwki psychiatrycznej pozaszpitalnej opieki srodowiskowej w latach 2005-2010

Placéwki - wojew6dztwo warminisko- | 5405 | 5606 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
mazurskie

Poradnie zdrowia psychicznego 32 29 30 28 31 33 32
porady w tys. 185,0| 167,4| 154,1| 143,2| 130,8| 126,5 X
Srednia liczba porad na 1 poradnie w tys. 5,8 5,8 5,1 5,1 4,2 3,8 X
PZP dla dzieci i mtodziezy 5 5 6 7 4 4 5
porady w tys. 7,7 4,5 8,2 9,2 7,7 9,7 X
Srednia liczba porad na 1 poradnie w tys. 1,5 0,9 1,4 1,3 1,9 2,4 X
Poradnie dla uzaleznionych

- od alkoholu 22 26 26 25 23 23 23
porady w tys. 50,5| 48,8 75| 87,8 85 76 X
Srednia liczba porad na 1 poradnie w tys. 2,3 1,9 2,9 3,5 3,7 3,3 X
- od substancji psychoaktywnych 3 4 7 7 7 7 7
porady w tys. 4,4 4,5 7,6 7,5 4,3 4,1 X
Srednia liczba porad na 1 poradnie w tys. 1,5 1,1 1,1 1,1 0,6 0,6 X
Zespoty opieki Srodowiskowej

liczba zespotéw 1 0 1 1 1 1 1
liczba osdb leczonych 24 0 65 61 67 84 X
Oddziaty dzienne (psychiatryczne i dla oséb uzaleznionych)

liczba placowek 2 3 3 3 5 6 10
liczba miejsc 50 65 65 65| 101| 104| 136
Srednia liczba miejsc na placéwke 25,0 21,7 21,7 21,7 20,2 17,3 13,6
Hostele

liczba placéwek w Polsce 12 10 11 12| b.d. | b.d. | b.d.
liczba placowek w wojewddztwie 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2011 dane NFZ.

Poradnie zdrowia psychicznego dla dorostych — ich liczba utrzymuje sie na statym poziomie
i jest to wg wskaznikow NPOZP wiecej niz minimalna liczba placéwek. W roku 2011
zakontraktowano 32 PZP, a minimum wg liczby ludnosci to 28. Jednak przy doborze
placéwek i ustalaniu optymalnej liczebnosci, uwzgledni¢ nalezy dogodng dla pacjentow
lokalizacje oraz matg gestos¢ zaludnienia ktére powodujg, ze w naszym wojewddztwie
potrzebna jest wieksza sie¢ placowek niz minimum wskazane w NPOZP. z danych w zakresie
liczby porad wida¢, ze liczba ich maleje i w wartosci ogdétem i w Sredniej liczbie na poradnie.
Jednak jest to o tyle niepokojgce, poniewaz liczba osdb leczonych stacjonarnie nie maleje w
sposob znaczgcy. Tendencja powinna by¢ odwrotna. Wzrost liczby oséb leczonych
ambulatoryjnie powinien zapobiega¢ trafianiu do leczenia stacjonarnego. Lecznictwo
ambulatoryjne nalezy analizowac z kilku perspektyw:
* mata dostepnos$¢ terytorialna poradni i niski poziom zamoznosci spoteczenistwa,
zwtaszcza na terenach wiejskich, powoduje duze utrudnienie w dostepnosci poradni,
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e zarejestrowanie do poradni zdrowia psychicznego w celach terapeutycznych
wymaga najpierw wizyty u psychiatry, wiec czes¢ oséb to zniecheca, gdyz obawiaja
sie, ze w ich dokumentach zostanie to jako dowdd, ze sg chore psychicznie,

* nalezy uwzglednic jak duze s3g kolejki osdb oczekujgcych na porady i jaka jest liczba
tych, ktdrzy zrezygnowali bo problem przestat by¢ wazny w ich mniemaniu, co nie
znaczy, ze zaburzenia minety,

* wyzsza S$Swiadomos¢ problemdéw zdrowia psychicznego powoduje korzystanie
z pomocy przez wiekszg liczbe oséb, co jest pochodng dziatan z zakresu promocji
zdrowia psychicznego,

e obawa przed stygmatyzacjg powoduje, ze czes¢ oséb z zaburzeniami psychicznymi
nie zgtasza sie do poradni, ale w koricu trafia w ciezkim stanie do szpitala,

e czes¢ pacjentow woli korzystac z opieki odptatnej, poniewaz stac ich na to, nie muszg
czeka¢ w kolejkach orazmogg skorzysta¢ zporadni w innym miescie
lub wojewddztwie, aby nie narazi¢ sie na stygmatyzacje w swoim srodowisku.

Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, ktorych jest zaledwie kilka (4
w ostatnich latach i5 w2011) to zdecydowanie za mato. Wg kryterium liczby ludnosci
powinno by¢ ich 9 (czyli 2-krotnie wiecej), a wg liczby powiatéow 21, czyli 4-krotnie wiece;.
Nakfada sie nato niewystarczajaca liczba t6zek w opiece stacjonarnej. Wiec temat ten
wymaga szczegdlnego podejscia. Problem widoczny jest rowniez poprzez wzrastajacy liczbe
porad przy statej liczbie placdwek PZP. Dodatkowo warto uwzglednié rosnaca srednig liczbe
porad na poradnie, ktéra w roku 2007 wynosita 1,4 tys./poradnie, a w 2010 - 2,4
tys./poradnie, czyli wzrosta o 71%.

Poradnie dla uzaleznionych od alkoholu — ich liczba zmalata z 26 (2006-2007) do 23 (2009-
2011), cho¢ nasze wojewddztwo wg wskaznika liczby oséb uzaleznionych od alkoholu na 100
tys. ludnosci zajmuje wysokie miejsca wéréd wojewddztw (w 2008 byto to miejsce 1.). Wg
wskaznika NPOZP ktérym jest liczba powiatéw, przekraczamy wskaznik minimalny 21
powiatdw o 2 placéwki. Wg wskaznika NPOZP: 1 placowka na 50 tys. mieszkancow,
docelowo powinno by¢ 28 poradni, wiec brak jest 5. Informacja, ktéra mogtaby pomdc we
wskazaniu rzeczywistego zapotrzebowania na ustugi, jest liczba oséb oczekujgcych
i nieprzyjetych z uwagi na okreslone mozliwosci poradni. Dane dotyczgce dostepnosci ustug
wg zakontraktowanych na 20011 rok kwot i punktow znajdujg sie w rozdziale 6.2.2.4. Mimo,
ze liczba poradni znaczgco nie rosnie, to rosnie Srednia liczba porad przypadajgca nal
placéwke rocznie (2,3 tys. rocznie w 2005 do 3,7 tys. W 2009 | 3,3 tys. W 2010).

Odwrotnie wyglagda sytuacja poradni dla oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych. Ich liczba w stosunku do roku 2005 wzrosta w 2010 o0 130% (z 3 — 2005 do
statego poziomu 7 w latach 2007 - 2011). Swiadczy to o zwiekszeniu dostepnosci
terytorialnej. Natomiast liczba porad utrzymuje sie w 2005, 2009 i2010 na podobnym
poziomie ok. 4 tys. rocznie co Swiadczy o statej niewystarczajgcej dostepnosci ustug.

W wojewddztwie dziata od wielu lat tylko jeden zespét opieki sSrodowiskowej. Zlokalizowany
jest w WZLP w Olsztynie. Uruchomienie zespotéw w 2011 planowaty Etk iElblgg, ale nie
ztozyli oferty do NFZ. Wg wskaznikow NPOZP zespotow powinno by¢ 28. Czyli brak jest 27.
Liczba podopiecznych jednego zespotu wzrosta z 24 (2005) do 84 (2010). Wazna jest tez
kwestia utrzymania odpowiedniego standardu leczenia.
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Liczba oddziatow dziennych (tgcznie psychiatrycznych i leczenia uzaleznien) jest zmienna. W
latach 2006 - 2008 wynosita 3, a w 2009 — 2011 odpowiednio 5, 6 i 10. Tendencja wzrostowa
jest bardzo dobrym sygnatem, gdyz s3 to bardzo potrzebne formy leczenia. Analizujac
Srednig liczbe miejsc na oddziat, to wida¢ tendencje malejgcg (25 miejsc/oddziat w 2005 do
13,6 miejsc/oddziat w 2011), co z punktu widzenia dobra pacjentéw powinno przektadac sie
na bardziej kameralne warunki i lepszg opieke. Niestety liczba miejsc jest nadal
niewystarczajaca. W roku 2011 zakontraktowano ich 83, a wg wskaznikow NPOZP powinno
byc 428.

Hostele sg nowg forma w zakresie opieki psychiatrycznej. W catej Polsce jest ich zaledwie
kilkanascie. W wojewddztwie ich nie ma, a powinno by¢ 28 miejsc dla pacjentow
psychiatrycznych, 1 hostel dla dzieci i mtodziezy, 1 hostel dla 0séb z zaburzeniami z powodu
uzywania alkoholu i28 miejsc dla oséb zzaburzeniami zpowodu uzywania srodkow
psychoaktywnych.

Sytuacje w sposob graficzny przedstawiajg kolejne wykresy.
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Rys. 24. Opieka ambulatoryjna - poradnie zdrowia ps  ychicznego (w tym dla dziecii mlodzie zy)w latach 2005 - 2011
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Zrédto: opracowanie wtasne na odstawie tabeli 10.



Rys. 25. Opieka ambulatoryjna: poradnie zdrowia psy  chicznego, poradnie dla
uzale znionych od alkoholu, od substancji psychoaktywnych, zespoly opieki
srodowiskowej i oddzialy dzienne (liczba placowek i oddziatow w latach 2005-2011)
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Zrédto: Lata 2005 — 2008 Roczniki Statystyczne IPiN, lata 2009 — 2010 dane NFZ.
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Tab. 11. Opieka stacjonarna — t{dézka ogdétem w szpitalach psychiatrycznych i innych
zaktadach w oddziatach psychiatrycznych wedtug rodzaju zaktadu w latach 2003-2009

Rodzaj zaktadu 2003 | 2004 | 2005 | 2006 |2007 |2008 | 2009

tozka ogotem w szpitalach psychiatrycznych i innych zaktadach — liczby bezwzgledne
t6zka dla pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu i substancji
psychoaktywnych

Ogdtem wg Biuletynéw
Statystycznych WM CZP 1046 | 1097| 1157| 1145| 1156| 1106| 1117
Szpitale psychiatryczne 744 744, 774, 788, 803| 783| 783

Inne zaktady:
szpitale ogdlne i osrodki leczenia uzaleznien
w zakresie psychiatrii, alkoholu i substancji

psychoaktywnych 302| 353| 383| 357| 353 323 334
tozka ogotem — odsetki
Ogotem 100| 100( 100( 100| 100| 100| 100

Szpitale psychiatryczne
oddzialy psychiatryczne stacjonarne i dzienne | 71,1| 67,8| 66,9| 688| 69,5 70,8| 70,1
Inne zaktady:

szpitale ogdlne i osrodki leczenia uzaleznien
w zakresie psychiatrii, alkoholu i substancji

psychoaktywnych 28,9| 32,2 33,1| 31,2 30,5| 29,2| 29,9
tézka w oddziatach psychiatrycznych — liczby bezwzgledne

Ogdtem 783| 806| 791| 752| 762 720| 715
Szpitale psychiatryczne 630| 647| 634| 638| 668| 626| 600

Inne zaktady:
szpitale ogdlne i inne podmioty - oddziaty

psychiatryczne stacjonarne i dzienne 153| 159| 157| 114 94 94| 115
tézka w oddziatach psychiatrycznych — odsetki

Ogotem 100| 100 100| 100| 100 100| 100
Szpitale psychiatryczne 80,5| 80,3| 80,2| 84,8 87,7| 86,9| 83,9

Inne zaktady:

szpitale ogdlne i inne podmioty - oddziaty
psychiatryczne stacjonarne i dzienne 19,5 19,7, 19,8| 15,2 12,3} 13,1| 16,1
Zrédto: Dane dla wojewddztwa opracowane na podstawie Biuletynéw Statystycznych Warmirnsko-Mazurskiego
Centrum Zdrowia Publicznego

W lecznictwie istnieje tendencja zmniejszania liczby tézek w zwigzku z rozwojem innych form
opieki: m.in. ambulatoryjnej, ktéra ma zapobiegaé rozwojowi chordb i hospitalizacji, opieki
na oddziatach dziennych.

W wojewddztwie warminsko-mazurskim liczba tézek ogdtem w szpitalach psychiatrycznych
utrzymuje sie na statym poziomie z niewielkg tendencja malejaca. 70% tézek zapewniaja
szpitale psychiatryczne a 30 % inne podmioty.

Analizujgc t6zka psychiatryczne (bez tézek dla oséb uzaleznionych) wida¢ wyrazng tendencje

malejaca. Ok. 84% tdzek zapewniajg szpitale psychiatryczne a ok. 16% inne zaktady.
Sytuacje ilustrujg kolejne wykresy.
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W Zaktadach Opiekuniczo-Leczniczych sg bardzo niskie standardy, gdyz ustalone minimum
personelu jest tak niskie, ze nie gwarantuje dobrej opieki pacjentom. Jedynym rozwigzaniem
jest wzrost liczby ZOL i konkurowanie miedzy nimi poprzez wzrost jakosci.

Wg danych NFZ jest 41 t6zek tzw. sgdowych w 3 szpitalach psychiatrycznych, ale nie ma
oddziatéw. Tworzenie oddziatéw nie jest konieczne. Ponadto pacjenci wymagajacy
przebywania na oddziatach sgdowych trafiajg do wyspecjalizowanych placéwek w innych
wojewddztwach, ktére majg obowigzek przyjmowania pacjentéw m.in. z naszego
wojewddztwa.

Rys. 26. Opieka stacjonarna — tézka ogétem w latach 2003-2009
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie tabeli 11

Rys. 27. Opieka stacjonarna — tézka w szpitalach psychiatrycznych oraz innych zaktadach

w latach 2003 - 2009
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie tabeli 11

66



Rys. 28. Opieka stacjonarna — tézka w oddziatach psychiatrycznych (bez dzieciecych,
sadowych i opiekunczych) szpitali psychiatrycznych oraz szpitali ogéInych w latach 2003-
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie tabeli 11
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6.2.2.4. Dostepnos$¢ opieki psychiatrycznej w wojewddztwie warminsko-mazurskim w
poréwnaniu z innymi wojewodztwami — kontrakty 2011

Dla

zobrazowania biezgcej

sytuacji

w  wojewoddztwie warminsko-mazurskim ponizej

zamieszczono tabele i wykresy dla opieki psychiatrycznej ogdtem oraz w rozbiciu na leczenie
ambulatoryjne i stacjonarne.

Tabela 12. Opieka psychiatryczna i leczenie uzalezniet — ogétem. Kontrakty na 2011 .

. Warto$¢ .
Wartos¢ . " | llos¢ pkt.
. . llos€ pkt. na | kontraktd
_— Kontrakty - warto$¢ . . kontraktéw na na 1
L.P. Wojewddztwo llo$¢ punktow 10 000 wna 1 .
() 10 000 . . ubezpiecz
opulagj (z) populacji | ubezpiecz onego
P onego (z})
1 | DOLNOSLASKIE 153736 395,60 | 16596 142,00 | 547 254,57| 59077,19 54,73 5,91
KUJAWSKO-
2 | POMORSKIE 97 877 962,95 9684202,00| 476940,71| 47 189,28 47,69 4,72
3 | LUBELSKIE 109492 955,65| 12171408,00| 512504,78| 56970,83 51,25 5,70
4 | LUBUSKIE 85961 293,05 9458 475,00 | 865 783,37 | 95 263,69 86,58 9,53
5 | tODZKIE 125976 033,30 | 13663 105,00 506116,06| 54892,32 50,61 5,49
6 | MALOPOLSKIE 140 601 688,61 | 14873339,00| 440404,63| 46587,54 44,04 4,66
7 | MAZOWIECKIE 335607 069,66 | 30954 158,00 | 656387,27| 60540,78 65,64 6,05
8 | OPOLSKIE 54 433 877,50 5960 656,00 | 578280,98| 63323,32 57,83 6,33
9 | PODKARPACKIE 91 150 617,40 9792763,00| 443316,08| 47627,65 44,33 4,76
10 | PODLASKIE 64 135 665,91 6 812 605,00 | 554969,06| 58949,81 55,50 5,89
11 | POMORSKIE 127 165161,55| 13237142,00| 579419,07| 60314,10 57,94 6,03
12 | SLASKIE 241309565,95| 25572031,00| 538938,65| 5711235 53,89 5,71
13 | SWIETOKRZYSKIE 57 932 254,65 5866 613,00 | 461776,06| 46762,58 46,18 4,68
WARMINSKO-
14 | MAZURSKIE 67 999 832,06 7 368 675,00 | 481900,22 | 52 220,22 48,19 5,22
15 | WIELKOPOLSKIE 156 586 105,21 | 17 266 614,00 | 463 878,29 | 51 151,46 46,39 5,12
ZACHODNIOPOM
16 | ORSKIE 72761 279,71 7652 117,00 | 437326,18| 45992,47 43,73 4,60
17 | POLSKA 1982 727 758,76 | 206 930 045,00 | 531 051,04 | 55 423,85 53,11 5,54

Zrédto: dane W-M OW NFZ

Rys. 29. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien — ogétem. Wartos$é kontraktéw w 2011
na 10 000 populacji (zt) — na podstawie tabeli 12.
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Pod wzgledem wskaznika wartosci kontraktow zawartych w 2011 roku na opieke
psychiatryczng i leczenie uzaleznien wojewddztwo warminsko-mazurskie zajmuje miejsce
10., a ich wartos¢ wynosi ok. 91% S$redniej dla Polski. Pod wzgledem kwot kontraktow w
liczbach bezwzglednych wojewddztwo znajduje sie na miejscu 13. Wskaznik ilosci punktow
na 1 ubezpieczonego daje wojewddztwu warminsko-mazurskiemu rowniez 10. pozycje.

Rys. 30. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien — ogétem. llo$¢ punktéw na 1
ubezpieczonego dla kontraktéw w 2011 — na podstawie tabeli 12.
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Tabela 13. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
Kontrakty na 2011 r.

lecznictwo ambulatoryjne.

. Wartos¢ .
Wartos¢ . ) oS¢ pkt.
. . llos¢ pkt. | kontraktow
_— Kontrakty - warto$¢ . . kontraktéw na na 1
L.P. Wojewddztwo llo$¢ punktow na 10 000 na 1 .
(zh 10 000 laci | ubezpi ubezpiec
opulagj (2) populacji | ubezpieczon Z0nego
P ego (zt)
1 | DOLNOSLASKIE 23 937 230,60 2 686 929,00 85209,22 | 9564,65 8,52 0,96
KUJAWSKO-
2 | POMORSKIE 19 958 065,20 2 240 248,00 97 251,86 | 10 916,30 9,73 1,09
3 | LUBELSKIE 16 323 894,45 2205 191,00 76 407,42 | 10 321,86 7,64 1,03
4 | LUBUSKIE 7 342 453,00 809 635,00 73 951,58 | 8154,47 7,40 0,82
5 | tODZKIE 24 152 507,30 2 924 243,00 97 034,11 | 11 748,32 9,70 1,17
6 | MALOPOLSKIE 31361 244,89 3932 631,00 98 232,37 | 12 318,12 9,82 1,23
7 | MAZOWIECKIE 61 689 205,90 6 865 605,00 | 120653,03| 13 427,89 12,07 1,34
8 | OPOLSKIE 6 288 822,45 789 236,00 66 809,61 | 8384,49 6,68 0,84
9 | PODKARPACKIE 19 019 788,50 2 225 679,00 92 503,79 | 10 824,71 9,25 1,08
10 | PODLASKIE 8 828 385,25 1012 460,00 76392,45| 8760,87 7,64 0,88
11 | POMORSKIE 24 353 807,50 3162 210,00 110966,40| 14 408,39 11,10 1,44
12 | SLASKIE 36 625 990,55 4046 425,00 81 800,16 | 9037,25 8,18 0,90
13 | SWIETOKRZYSKIE 7 703 397,55 967 911,00 61403,52| 7715,19 6,14 0,77
WARMINSKO-
14 | MAZURSKIE 9 120 864,80 1179 379,00 64 637,61 | 8 358,01 6,46 0,84
15 | WIELKOPOLSKIE 34 248 174,99 4553379,00| 101458,46| 13 489,15 10,15 1,35
ZACHODNIOPOM
16 | ORSKIE 12 504 129,35 1459 954,00 75 155,13 | 8774,94 7,52 0,88
17 | POLSKA 343 457 962,28 | 41061 115,00 91 991,30 | 10 997,75 9,20 1,10

Zrédto: dane W-M OW NFZ
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Rys. 31. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznienn — lecznictwo ambulatoryjne. Wartos¢
kontraktéw w 2011 na 10 000 populacji (zt) — na podstawie tabeli 13.
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Pod wzgledem wskaZznika wartosci kontraktow zawartych w 2011 roku na lecznictwo
ambulatoryjne wojewddztwo warminsko-mazurskie zajmuje miejsce 15., a ich wartos¢
wynosi ok. 70% S$redniej wskaznika dla Polski. Pod wzgledem kwot kontraktéw w liczbach
bezwzglednych wojewdédztwo znajduje sie na miejscu 12. Wskaznik ilosci punktéw na 1
ubezpieczonego daje wojewddztwu warminsko-mazurskiemu 14. pozycje.

Rys. 32. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien — lecznictwo ambulatoryjne. llos¢
punktow na 1 ubezpieczonego dla kontraktéw w 2011 — na podstawie tabeli 13.
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Pod wzgledem wskaZznika wartos$ci kontraktow zawartych w 2011 roku na lecznictwo
stacjonarne wojewddztwo warminsko-mazurskie zajmuje miejsce 11., a ich wartos¢ wynosi
ok. 115% sredniej wskaznika dla Polski. Pod wzgledem kwot kontraktéw w liczbach
bezwzglednych wojewddztwo znajduje sie na miejscu 13. Wskaznik ilosci punktéw na 1
ubezpieczonego daje wojewddztwu warminsko-mazurskiemu 13. pozycje.
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Tabela 14. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien - lecznictwo stacjonarne. Kontrakty

na 2011r.
Wartos¢
Warto$é . kontraktd | lloS¢ pkt.
_— Kontrakty - warto$¢ . . kontraktéw na lloSC pkt. na wna 1 na 1
L.P. Wojewddztwo llo$¢ punktow 10 000 . .
(2h) 10 000 .| ubezpiec | ubezpiec
’ populacji
populacji (zt) Zonego | zonego
()
1 | DOLNOSLASKIE 129799 165,00 13909213,00| 462045,35| 49512,55 46,20 4,95
KUJAWSKO-
2 | POMORSKIE 77 919 897,75 7443 954,00| 379688,85| 3627297 37,97 3,63
3 | LUBELSKIE 93 169 061,20 9966 217,00 | 436097,36| 46648,97 43,61 4,66
4 | LUBUSKIE 78 618 840,05 8648 840,00 791831,79| 87109,23 79,18 8,71
5 | tODZKIE 101 823 526,00 10738862,00| 409081,96| 43144,00 40,91 4,31
6 | MALOPOLSKIE 109 240 443,72 | 10940708,00| 342172,26| 34269,42 34,22 3,43
7 | MAZOWIECKIE 273917 863,76 | 24088 553,00| 535734,24| 47112,89 53,57 4,71
8 | OPOLSKIE 48 145 055,05 5171420,00| 511471,36 54 938,83 51,15 5,49
9 | PODKARPACKIE 72 130 828,90 7 567 084,00 | 350812,28 | 36802,93 35,08 3,68
10 | PODLASKIE 55 307 280,66 5800 145,00 478576,61| 50 188,94 47,86 5,02
11 | POMORSKIE 102 811 354,05| 10074932,00| 420084,64| 41015,47 42,01 4,10
12 | SLASKIE 204 683 575,40 | 21525606,00| 497 618,91 51 276,85 49,76 5,13
13 | SWIETOKRZYSKIE 50228 857,10 4898 702,00| 477535,13| 49397,16 47,75 4,94
WARMINSKO-
14 | MAZURSKIE 58 878 967,26 6 189 296,00 | 397 138,45| 38 404,57 39,71 3,84
15 | WIELKOPOLSKIE 122 337930,22| 12713235,00| 380441,76 | 38731,07 38,04 3,87
ZACHODNIOPOM
16 | ORSKIE 60 257 150,36 6192 163,00 388723,16 | 42376,51 38,87 4,24
17 | POLSKA 343 457 962,28 | 165 868 930,00 | 345334,87 | 34994,72 34,53 3,50

Zrédto: dane W-M OW NFZ

Rys. 33. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien — lecznictwo stacjonarne. Wartosé
kontraktéw w 2011 na 10 000 populacji (zt) — na podstawie tabeli 14.
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Rys. 34. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien — lecznictwo stacjonarne. llo$¢ punktéw

na 1 ubezpieczonego dla kontraktéw w 2011 — na podstawie tabeli 14.
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6.2.2.5. Dane demograficzne do okreslania poziomu minimalnych wskaznikéw

w lecznictwie psychiatrycznym

Ponizej znajdujg sie dane demograficzne stanowigce jeden zelementdw rzutujacych

na wyliczanie wskaznikéw dla wojewddztwa.

Rys. 35. Ludno$é wedtug wojewddztw w 2010 r.
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Zrédto: GUS

Rys. 36. Ludnos$¢ wedtug ptci i powiatow w 2010 r.
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Zrédto: GUS. Tabela z danymi liczbowymi znajduje sie w zataczniku 4.
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Powiaty wg liczby ludnosci
2 powiaty 100 — 120 tys.
10 powiatéw 50 — 99 tys.
7 powiatow ponizej 50 tys.

Miasta powiatowe wg liczby ludnosci
2 miasta 125 — 177 tys. (Olsztyn, Elblag)
1 miasto pow. 57 tys. (Etk)

11 miast 20 — 34 tys.

5 miast 11 - 19 tys.

Miasta bez statusu powiatowych o liczbie ludnosci pow. 10 tys.
1 miasto pow. 24 tys.

1 miasto pow. 18 tys.

1 miasto pow. 17 tys.

2 miasta pow. 15 tys.

1 miasto pow. 14 tys.

1 miasto pow. 13 tys.

3 miasta pow. 12 tys.

2 miasta pow. 11 tys.

5 miast pow. 10 tys.

Rys. 37. Gestos¢ zaludnienia wg wojewddztw w 2010 r.
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6.2.3. Wskazniki zalecane w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
oraz ich poziom w wojewddztwie warminsko-mazurskim

Uwaga:

epidemiologiczne),

traktowane

Kolumny
wojewddztwa

,Powinno by¢”

gestosci

lub liczby powiatow.
na podstawie sytuacji i potrzeb w poszczegdlnych powiatach (diagnoza sytuacji, wskazniki
z uwzglednieniem mozliwosci
mieszkancow. Wg informacji z Ministerstwa Zdrowia wskazniki nie mogg byé sztywno
i dlatego w przypadku struktury ludnosci

zaludnienia i

Wymagaja

minimalny wskaznikdw moze byc jeszcze za niski.

zostaty wyliczcone na podstawie
szczegbétowego

one

liczby

naszego wojewoddztwa poziom

Zalecane wskazniki dostepnosci w psychiatrycznej opiece zdrowotne;.
Minimalna dostepnos$¢ placowek oraz sytuacja w wojewddztwie warminsko-mazurskim

Tabela 15.A. Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) dla oséb z zaburzeniami psychicznymi -

wojewddztwo warminsko-mazurskie

Placéwka Minimalny wskaznik Powinno Jest Uwagi, #rédto
lub liczba placowek by¢ (ilos¢) | 15.03.2011 ’
1 CZP/50-200 tys. w kazdym powiecie,
mieszkancow; CZP duzej gminie
powinno facznie spetniac lub dzielnicy duzego
CZP dla L . . . .
dorostych wskazniki dostepnosci 7-21 0 | miasta; stosownie
proponowane dla form do lokalnych potrzeb
organizacyjnych 21 powiatow (liczba
wchodzgcych w jego sktad ludnosci — mapka)
1 CZP/50-200 tys. w kazdym powiecie,
mieszkancéw; CZP duzej gminie
CzZp dla powinno facznie spetniac lub dzielnicy duzego
dzieci wskazniki dostepnosci 7-21 0 | miasta; stosownie
i mtodziezy | proponowane dla form do lokalnych potrzeb
organizacyjnych 21 powiatow(liczba
wchodzgcych w jego sktad ludnosci — mapka)

ludnosci
opracowania

dojazdu

Zrédto: wskazniki NPOZP, poziom wskaznikéw w wojewddztwie — kolumna JEST - W-M OW NFZ

Placowki dla dzieci i mtodziezy — uwagi Wojewddzkiego Konsultanta w dziedzinie Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy

W obecnej sytuacji nawet minimalna zalecana ilos¢ 7 CZP dla dzieci i mtodziezy jest nierealna
z powodu braku personelu lekarskiego.

Okoto 10 Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy czynnych codziennie w petni
zaspokoi potrzeby wojewddztwa. W chwili obecnej nie bedzie mozliwosci ich utworzenia
z powyzszych powodow czyli braku personelu.

Zespoty  srodowiskowe w psychiatrii  dzieci i mtodziezy nie beda potrzebne,
a przynajmniej w proponowanej ilosci. Wynika to zfaktu, ze dzieci i mtodziez chodza
do szkoty, wiec w godzinach przedpotudniowych nie bedzie ich wdomu, a poza tym
w psychiatrii dzieciecej prawie nie ma leczenia lekami w formie depot, wiec réowniez np.
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wykonywanie iniekcji w domu nie bedzie realizowane. Tylko bardzo nieliczne dzieci
wymagajgce pomocy psychiatrycznej sg niepetnosprawne ruchowo ito dla nich zespoty
srodowiskowe mogtyby by¢ potrzebne.

Bardzo cenne bedzie utworzenie Hostelu i poradni pomocy rodzinie.

Drugim aspektem jest to, ze podawane wskazniki s3 na poziomie tzw. minimum, wiec moze
to nie oznaczaé poziomu optymalnego.

Innym wskaznikiem zaspokojenia potrzeb jest wskaznik wykorzystania tézek w szpitalu.
Poziom 94% jest bardzo wysoki, ale inaczej sytuacja wyglada w szpitalach psychiatrycznych, a
inaczej w oddziatach psychiatrycznych szpitali ogdlnych. Stwierdzono, ze tézek w szpitalach
psychiatrycznych jest za duzo.

Wykorzystanie szpitali psychiatrycznych jest pochodng skutecznosci lub wydolnosci opieki
ambulatoryjnej iopieki niestacjonarnej. Po drugie nie zawsze trafiajg tam osoby
potrzebujgce pomocy. Dotyczy to m.in. 0séb cierpigcych na depresje, ktére niejednokrotnie
trafiajg w stanie krytycznym. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego natozyta ograniczenia
dotyczgce kierowania na leczenie stacjonarne bez zgody pacjenta wytgcznie w sytuacji gdy
stanowi on zagrozenie zycia swojego lub oséb trzecich.

Wg NFZ liczba t6zek wyniosta:

2010-1500

2011 -1262

Z tego 700 ogdlnopsychiatrycznych. Jest to za duzo.

Brakuje z kolei oddziatow i 16zek specjalistycznych. Wniosek: potrzebne sg przeksztatcenia

w zakresie ustug i liczebnosci t6zek.
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Tabela 15.B. Placowki dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi - wojewddztwo warminsko-mazurskie

Powinno
by¢
, Minimalny wskaznik lub liczba wg ludn. | Jest NFZ .
Kody'? | PI k ; >
ody acowka placéwek wojewddz (2011) Uwagi
twa
1427 tys.
1700 . . . . . .
1790 czynna codziennie w kazdym powiecie lub dzielnicy
duzego miasta
1704 Poradnia 1 poradnia/50 tys. mieszkancow 28 32 31 Poradn.| Zdrowia Psychicznego i 1 Poradnia
1706 Psychologiczna
1710 S3 poradnie nie spetniajgce wymogu codziennego
1780 dziatania.
2700 83 co najmniej 1 w miesScie powyzej 70 tys. mieszkancow
2702
it o ol
Oo_ldma Y 3 miejsca/10 tys. mieszkancow 428 (5 %WIad
dzienne czeniodaw
2704 cow)
2706 Miasta powyzej 70 tys. — 2: Olsztyn i Elblgg
1-3 wizyt t i
Zespoly Br?;lth;Zatm !f:gzdv:/]il:\,’ll:ch — te wymagania bed
2730 Srodowiskow |1 zesp6t/50 tys. mieszkarnicow 28 1 y Y ymag N _51
uwzgledniane przez NFZ przy kontraktowaniu ustug od
e
2012 roku
Brak .ZeSpony . 1 zesp6t w miastach powyzej 200 2 miasta pow. 100 tys.
kodu Interwenc]| tys. mieszkancow 2 0
kryzysowych ys. Minister Zdrowia jeszcze nie ujat tego swiadczenia ani

2 Kody swiadczen ujetych w koszyku $wiadczen gwarantowanych.
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Tabela 15.B. Placowki dla dorostych z zaburzeniami psychicznymi - wojewddztwo warminsko-mazurskie

Powinno
by¢
, Minimalny wskaznik lub liczba wg ludn. | Jest NFZ .
Kody'? | PI k ; >
ody acowka placéwek wojewddz (2011) Uwagi
twa
1427 tys.

i pomocy na liscie swiadczen ani w koszyku swiadczen

doraznej gwarantowanych
4700
4716

4 t6zka/10 tys. mieszkancow

4702 . . L s . . . .

Oddziaty rownomiernie jak najblizej, maksymalnie 300 t6zek w szpitalu psychiatrycznym;
4704 . . . . . . . .

psychiatryczn | w miastach/dzielnicach miast 571 644 | przeksztatcenia w wiekszych szpitalach — najwiekszy
4710 . . . . .y . . . -
4712 e szpitalne powyzej 80 tys. mieszkancow; szpital WZLP w Olsztynie posiada 220 t6zek
4714 optymalnie: w szpitalach ogdlnych
4730 sad
4732 sad

. w hR ika Statyst IPiN 2 tr. 195:
2720 Hostel 0,2 miejsca/10 tys. mieszkarcéw 28 0 € danyc_ ocznika Statystycznego IPIN 2008 str. 195
12 w catej Polsce
Oddziaty
162 . ‘s . (.

glgz zfno opiekuncze 1-2 tézka/10 tys. mieszkancow 143 - 285 91

(zPO, z0OL)

Zrédto: wskazniki NPOZP, poziom wskaznikow w wojewddztwie — kolumna JEST - W-M OW NFZ
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Tabela 15.C. Placéwki dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami psychicznymi - Wojewddztwo warminsko-mazurskie

Minimalny wskaznik

Powinno by¢
wg ludn.

Kod Placéwka . . L Jest NFZ Uwagi
y lub liczba placéwek wojewodztwa &
1427 tys.

1701 L
1703 czynna codziennie
1705 1 poradnia/powiat Dziatajg poradnie nie spetniajgce wymogu

Poradnia lub kilka powiatéw (150 9-21 5 |codziennego dziatania
1707 tys. mieszkaricow) — te wymagania bedg uwzgledniane przez NFZ przy
1791p. kontraktowaniu ustug od 2012 roku
psychol.
2701 Oddziaty 1 miejsce/10 tys. 143 0
2703 dzienne mieszkancow

, 1-3 wizyt tygodniowo — te wymagania beda uwzgledniane

Z t 1z t/1 .
2731 ’espo y. _espo / ,50 tys 9 0 | przez NFZ przy kontraktowaniu ustug od 2012 roku, kiedy
2733 srodowiskowe | mieszkancow .

to zespoty bedg pierwszy raz kontraktowane

4701
4703
4705 . ‘s , -

Oddziaty 0,4 t6zka/10 tys. Rédwnomiernie
4707 . . . 57 32
4733 sad szpitalne mieszkancow
5163 zpo
5171 zol

1 hostel (20

2701 Hostel . . ( - 1 0
2703 miejsc)/wojewddztwo

Poradnia 1 Minister Zdrowia jeszcze nie ujat tego Swiadczenia ani
Brak kodu pomocy . . , 1 0 na liscie swiadczen ani w koszyku Swiadczen

. poradnia/wojewddztwo
rodzinie gwarantowanych
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Tabela 15.D. Placowki dla uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych dla dorostych, dzieci i mfodziezy

Powinno by¢

Kody Placéwka Mlnl.malny wsll(aznlk (wg ludn. wojewédztwa Jest Uwagi
lub liczba placéwek 1427 tys.) wg NFZ 2011
) . L z uwzglednieniem wskaznika
Przychodnia/poradnia |co najmniej 1 . ) .
1740 terapii uzaleznienia od rzychodnia/1 powiat epidemiologicznego;
1743 P przy P 21-28 23 czynna codziennie — te wymagania beda
alkoholu (okoto 50 tys. :
1744 i wspétuzaleznienia mieszkancow) uwzgledniane przez NFZ przy
P kontraktowaniu ustug od 2012 roku
Pow. 50 tys. jest:
. . . 12 powiatéw
Dzienny oddziat terapii :vﬁ(c;gzla;(ivai T(Is?sg (240 miejsc) 53
2712 uzaleznienia od . .. ¥ e. .y i 3 miasta (60 miejsc) (w4
miescie (powyzej 50 . . .
alkoholu tys. mieszkaricow) 300 miejsc powiatach)
¥s. Wg liczby ludnosci
570 miejsc
Oddziaty/pododdziaty
4742 Ieczenlfa\ alkoholowych 0,?-0,3 kl)zl'(a/10 tys. 59— 43 88 Wg kOd‘O\.N brak swiadczen dla dzieci
zespotéw mieszkancow i mtodziezy
abstynencyjnych
iaty/osrodki . . A . .
4740" Oddz'.? y/osr_o . ! . 1,2 t6zka/10 tys. Wg kodow brak swiadczen dla dzieci
terapii uzaleznienia od . . 171 176 : ..
4744 mieszkancow i mtodziezy
alkoholu
2724 | Hostele 1 hostel (20 1 0

miejsc)/wojewédztwo

B3 $wiadczenie z tym kodem wystepuje réwnoczesnie w placéwkach dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
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Tabela 15.E. Placowki dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych dla dorostych, dzieci i mtodziezy

Powinno by¢

Kod Placéwka Minimalny wskaznik lub liczba wg ludn. Jest NFZ Uwagi
y placéwek wojewddztwa 2011 &
1427 tys.
co najmniej 3 przychodnie Min. 3
w wojewddztwie, z uwzglednieniem wskaznika
1740% Przychodnia/poradnia w tym w mla.stachzl , 1 epldemlologlcznggo;
. N 50-70 tys. mieszkancow — 1 7 czynna codziennie;
1747 terapii uzaleznienia od . , . , .
. przychodnia; 0 w tym osrodki interwencji kryzysowej
substancji . .
5746 <vchoaktvwnveh 70-100 tys. mieszkancow — 2 Bez OIK
psy ywny przychodnie; 6 Brak osrodkéw interwencji
powyzej 100 tys. mieszkancoéw kryzysowej
— 3 przychodnie Razem 7
Oddziaty dzienne dla
2714 uzaleznionych od co najmniej 1 oddziat (20 - z uwzglednieniem zrdznicowania
.. .. . 1 (20 miejsc) 0 , Ny
2713 substancji miejsc)/ wojewddztwo w poszczegolnych wojewddztwach
psychoaktywnych
4748 Odd2|a’fy/’roz.ka 0,1 t6zka/10 tys. mieszkancéw 14 15,5 2 uwzgledm,enlem zro‘znlcanama
detoksykacyjne w poszczegdlnych wojewddztwach
Oddziaty/osrodki
4750 terapeutyczne
4754 i rehabilitacyjne dla 0,7 tézka/10 tys. mieszkarcow 100 86
4756 uzaleznionych od

substancji psychoakt.

' $wiadczenie z tym kodem wystepuje réwnoczesnie w placéwkach dla uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych
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Tabela 15.E. Placowki dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych dla dorostych, dzieci i mtodziezy

Powinno by¢
X Minimalny wskaznik lub liczba wg ludn. Jest NFZ .
Kody Placéwka placowek wojewédztwa 2011 Uwagi
1427 tys.
Hostele dla
lezni h od (.
2726 uza ezmo'n.'\yc © 0,2 miejsca/10 tys. mieszkaricéw 28 0
substancji
psychoaktywnych
1740 w kazdym miescie, w ktérym jest co
1746 Program leczenia najmniej 30 uzytkownikéw opiatéw, 0 Wg NFZ jest w wojewddztwie 114
16 substytucyjnego kwalifikujacych sig do leczenia 0s6b z F11 (opiat)"’
2714 substytucyjnego

Zrédto: wskazniki NPOZP, poziom wskaznikéw w wojewddztwie — kolumna JEST - W-M OW NFZ

17401 1746 kody te powtarzaja sie réwniez przy wskaznikach dla poradni dla oséb uzaleznionych od alkoholu i sSrodkéw psychoaktywnych, gdyz sg to miejsca realizacji
programu leczenia substytucyjnego

'®Kod powtarza sie réwniez przy wskazniku dla oddziatu dziennego, gdyz jest to miejsce realizacji programu leczenia substytucyjnego

v Rozporzadzenie Rady Ministréw z 22 marca 2011 (Dz. U. nr 11.78.428 z 13 kwietnia 2011) w sprawie Krajowego programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2015
NFZ odpowiada za zabezpieczenie leczenia substytucyjnego dla co najmniej 25% oséb uzaleznionych (F11) na wtasnym terenie
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Zalecane docelowe wskazniki zatrudnienia w wybranych zawodach istotnych dla
psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz sytuacja w wojewddztwie warminsko-mazurskim,
docelowe zatrudnienie oraz zatrudnienie w roku 2009 i 2011. Liczba specjalistow obejmuje
réwniez osoby zamieszkujace poza wojewddztwem, a wykonujgce prace w wojewddztwie
warminsko-mazurskim.

Tabela 16. Liczba specjalistow docelowa wg wskaznikéw, zatrudniona w 2009 i 2011.

Stan
Docelowa w wojewoddztwie
Liczba
Zawad
Powinno by¢
wskaznik/100 tys. | (wg wyliczen 2009 2011
NF2)

Psychiatrzy 10,0 140 117 113
Psychiatrzy dzieci 1,0 14 4 7
i mtodziezy
Psychologowie kliniczni 9,5 135 18 26
Pracownicy socjalni 10,0 142 6 7
Pielegniarki 35,0 500 379 373
Terapeuci zajeciowi* 8,0 114 34 37
Psychoterapeuci 2,0 28 8 25
z certyfikatem **
Certyfikowani specjalisci 5,0 71 118 133
i instruktorzy terapii
uzaleznien

Zrédto: stan w wojewddztwie - na podstawie danych WM OW NFZ.

* Docelowo do realizacji zadan terapeutéw zajeciowych nalezy wtgczy¢ terapeutdéw srodowiskowych (zaburzen
psychicznych) o szerszych i bardziej wszechstronnych kompetencjach przydatnych w sprawowaniu zadan
opiekunczych oraz wspomaganiu réznych form terapii w opiece srodowiskowej i stacjonarnej.

** Certyfikat Polskiego Towarzystwa Psychologicznego lub Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

W ramach dziatan na poziomie wojewddztwa nalezy uwzgledni¢ rezydentury w szpitalach
psychiatrycznych oraz- na poziomie powiatéw - oddziatach psychiatrycznych szpitali
ogolnych. W chwili obecnej naterenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego nie ma
zadnych rezydentéw. Nalezy ustali¢ przyczyne tego stanu rzeczy, m.in. naile nasze placowki
spetniajg wymogi do prowadzenia rezydentury oraz w jaki sposdb zabezpieczy¢ na nie
fundusze. Sprawa ta ma ogromne znaczenie dla realizacji programu, gdyz z analizy stanu
zatrudnienia wynika, ze mamy duzy deficyt lekarzy psychiatréw oraz innych specjalistow
niezbednych do prawidtowe] realizacji zatozen programowych oraz osiggniecia zaktadanych
wskaznikéw celu.

Szczegbétowe informacje na ten temat znajdujg sie na stronie:
http://www.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=b231913221&ms=319&ml=pl&mi=322&mx=6&ma=59
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Ponizej zamieszczono wyciag z tabeli:

Liczba miejsc dla lekarzy i lekarzy dentystow, ktdrzy rozpoczng specjalizacje na podstawie
postepowania kwalifikacyjnego przeprowadzonego w terminie 1-31 marca 2011 r.
Wojewddztwo warminsko-mazurskie

L.p. | Dziedzina medycyny — specjalizacje podstawowe OGOLEM W tym
Rezydentury18
37. | Psychiatria 7 1
38. | Psychiatria dzieci i mtodziezy 0 0

Zrédto: Ministerstwo Zdrowia
http://www.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/warminsko-mazurskie_1022011.pdf

Liczba 14 psychiatrow dzieci i mtodziezy przy realizacji wszystkich zatozen Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego moze by¢ niewystarczajgca. llos¢ ta jest catkowicie nierealna, gdyz
okres potrzebny do wyksztatcenia specjalisty wynosi minimum 5 lat, a obecnie mamy 2
miejsca specjalizacyjne. Nawet zwiekszenie ich o kolejne 2 nie przyniesie poprawy, gdyz
wiekszos$¢ zatrudnionych lekarzy jest w wieku przedemerytalnym lub emerytalnym.
oile nie uda sie zacheci¢ lekarzy zinnych wojewddztw do podjecia pracy na Warmii
i Mazurach, to za kilka lat grozi likwidacja tego, co obecnie istnieje, tak jak stato sie w br. W
woj. podlaskim ( zamknieto oddziat dziecieco-mtodziezowy w Choroszczy).

18 Rezydentura nie moze by¢ odbywana w jednostce budzetowej w rozumieniu ustawy o Finansach publicznych
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Rys. 38. Liczba specjalistéw docelowa, zatrudniona w 2009 i 2011.
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6.2.3. Dziatania w zakresie celu szczegétowego 2.1. Upowszechnienie sSrodowiskowego

modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Cel szczegétowy 2.1. UPOWSZECHNIENIE SRODOWISKOWEGO MODELU

PSYCHIATRCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNE)J

Zadanie 2.1.1. Opracowanie (z uwzglednieniem programoéw powiatowych) dziatan na poziomie
wojewddztwa w zakresie zwiekszania dostepnosci i zmniejszania nierownosci w dostepie do réznych
form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym zwtaszcza form niezbednych do tworzenia

centréow zdrowia psychicznego z uwzglednieniem:
¢ leczenia ambulatoryjnego
¢ leczenia w zespotach srodowiskowych
¢ leczenia w oddziatach dziennych

¢ leczenia w oddziatach psychiatrycznych w szpitalach ogélnych,
dla dzieci, mtodziezy i dorostych — zgodnie z zalecanym poziomem wskaznikéw zawartych w NPOZP

Wskaznik monitorujacy: przygotowany program dziatan

Dziatania

Podmiot

odpowiedzialny

Podmioty
wspotpracujace
i Zrédta informacji

Wypracowanie zatozen do utworzenia wojewddzkiego centrum | Podzespot Wskazane przez

zdrowia psychicznego z uwzglednieniem opieki psychiatrycznej | Koordynujacy Podzespot

dla oséb dorostych i dzieci Cel 2.1. Koordynujgcy

Wypracowanie zatozen w zakresie zwiekszania dostepnosci

i zmniejszania nieréwnosci w dostepie do sSrodowiskowej

psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez leczenie

ambulatoryjne - Wojewddzkie Poradnie Zdrowia Psychicznego Podzespot

z uwzglednieniem opieki psychiatrycznej dla oséb dorostych Koordynujacy

i dzieci Cel 2.1. jow.

Wypracowanie zatozen w zakresie zwiekszania dostepnosci

i zmniejszania nieréwnosci w dostepie do sSrodowiskowe;j

psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez Wojewddzkie Zespoty | Podzespot

Leczenia Srodowiskowego z uwzglednieniem opieki Koordynujgcy

psychiatrycznej dla oséb dorostych i dzieci Cel 2.1. j.w.

Wypracowanie zatozen w zakresie zwiekszania dostepnosci

i zmniejszania nierdwnosci w dostepie do sSrodowiskowe;j

psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez wojewddzkie Podzespot

oddziaty dzienne z uwzglednieniem opieki psychiatrycznej dla Koordynujacy

0s06b dorostych i dzieci Cel 2.1. j.w.

Wypracowanie zatozen w zakresie zwiekszania dostepnosci

i zmniejszania nieréwnosci w dostepie do sSrodowiskowej

psychiatrycznej opieki zdrowotnej poprzez oddziaty

psychiatryczne w wojewddzkich szpitalach ogdlnych Podzespot

z uwzglednieniem opieki psychiatrycznej dla oséb dorostych Koordynujacy

i dzieci Cel 2.1. jow.

Skompletowanie koncowej wersji dokumentu zawierajgcego Departament Podzespot

dziatania zwigzane z upowszechnianiem srodowiskowego Zdrowia Koordynujacy

modelu opieki psychiatrycznej Cel 2.1.

Monitoring i ewaluacja dziatan stosowanie

do koncepcji

Podzespot dziatan
Koordynujacy poszczegdlnych
Cel 2.1. podmiotow
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Zadanie 2.1.2. Realizacja dziatan z zakresu zwiekszania dostepnosci i zmniejszania nieréwnosci
w dostepie do réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej w wojewdédztwie

Wskaznik monitorujacy: odsetek placéwek biorgcych udziat w programie

Podmioty
Podmiot wspotpracujace
Dziatania odpowiedzialny i Zrédta informacji
Podzespot
Koordynujacy
Wdrazanie zgodnie z 2.1.1. Cel 2.1.

Zadanie 2.1.3. Uzgadnianie umiejscowienia i obszaru dziatania sieci centréw zdrowia psychicznego
w wojewddztwie, z uwzglednieniem ich podlegtosci organizacyjnej (organ zatozycielski)

Wskaznik monitorujacy: odsetek powiatow w ogélnopolskiej sieci centréw zdrowia psychicznego

Podmioty
Podmiot wspotpracujace
Dziatania odpowiedzialny i Zrodta informacji
Podzespot
Koordynujgcy
Spotkania robocze na temat umiejscowienia i obszaru dziatania | Cel 2.1. Przedstawiciele
sieci centrow zdrowia psychicznego w wojewddztwie Departament wszystkich
z uwzglednieniem ich podlegtosci organizacyjnej Zdrowia powiatow

Podzespot Koordynujacy Cel 2.1.

Sg to osoby wytonione z Zespotu Koordynujgcego, posiadajgce wiedze idoswiadczenie
w pracy i zarzadzaniu poszczegdlnymi formami opieki psychiatryczne;.

Mozna przyjgé, ze mimo iz Podzespdt liczy¢ moze ponad 30 oséb, to do konkretnych dziatan
wg poszczegdlnych form opieki psychiatrycznej, bedg przypisane grupy maksymalnie okoto
20-osobowe, gdyz Podzespot tylko niektdre spotkania robocze musi odbywaé w petnym
sktadzie.

Dziatania towarzyszace pracom w powyzszym zakresie to:

1. Propagowanie informacji natemat zatozen NPOZP w zakresie upowszechniania
srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej na poziomie
wojewodztwa — spotkanie informacyjne dla przedstawicieli powiatéw igmin
oraz konferencja

2. Okreslenie optymalnego poziomu wskaznikow dla liczby izalecane] lokalizacji
podmiotéw leczniczych na podstawie danych epidemiologicznych oraz sytuacji
w wojewddztwie warminsko-mazurskim

3. Opracowanie szczegotowych analiz mozliwosci personalnych, organizacyjnych
i finansowych dla poszczegdlnych podmiotéw.

Zadania, ktdre nie beda realizowane:

Zadanie 2.1.4. Opracowanie planu stopniowego zmniejszania i przeksztatcania duzych szpitali
psychiatrycznych w placowki wyspecjalizowane, zapewniajgce profilowane ustugi zdrowotne,
w tym: rehabilitacyjne, sadowo-psychiatryczne oraz opiekunczo-lecznicze, z jednoczesnym
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przenoszeniem zadan podstawowej psychiatrycznej opieki stacjonarnej do oddziatow szpitali
ogdblnych

Zadanie 2.1.5. Wdrazanie planu stopniowego zmniejszania i przeksztatcania duzych szpitali
psychiatrycznych w placowki wyspecjalizowane, zapewniajgce profilowane ustugi zdrowotne,
w tym: rehabilitacyjne, sadowo-psychiatryczne oraz opiekunczo-lecznicze, z jednoczesnym
przenoszeniem zadan podstawowej psychiatrycznej opieki stacjonarnej do oddziatow szpitali
ogdblnych

Uzasadnienie:
Wg wytycznych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zadania dotycza
szpitali posiadajgcych 300 tdzek i wiecej. W wojewddztwie warminsko-mazurskim nie ma

szpital o takiej liczbie 16zek. Najwiekszy szpital — Wojewddzki Zespdt Lecznictwa
Psychiatrycznego ma zakontraktowanych 220 tézek.
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6.2.4. Zatozenia do realizacji Celu szczegotowego 2.2. Upowszechnienie zré6znicowanych
form pomocy i oparcia spotecznego

System  oparcia spotecznego polega zmocy ustawy o pomocy spofecznej
na “podtrzymywaniu i rozwijaniu” podstawowych umiejetnosci zyciowych izorganizowanej
pomocy ze strony otoczenia spotecznego, a takze pomocy finansowej, rzeczowej, i innych
Swiadczeniach. Ustawa przewiduje dwie formy organizacyjne oparcia spotecznego:
specjalistyczne ustugi opiekurcze i srodowiskowe domy samopomocy. Srodowiskowy Dom
Samopomocy jest jednostkg organizacyjng resortu pomocy spotecznej dziatajgcg na zasadach
zadania zleconego samorzadom, fundacjom, stowarzyszeniom. Uwaza sie, ze SDS-y stanowig
gtowne ogniwo w budowaniu sieci oparcia spotecznego w gminie i powiecie. Sg one jedna
z mozliwosci dajgcg szanse przewlekle chorym psychicznie iniepetnosprawnym
intelektualnie na godne zycie i samodzielny wybor jego stylu. Przepisy prawne umozliwiajgce
powotywanie Srodowiskowych Doméw Samopomocy to:
e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2009 r. Nr 175,
poz. 1362, z pdzn. zm.)
e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r.
w sprawie $rodowiskowych domdéw samopomocy (Dz.U. z 2010 nr 238 poz.
1586),
e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, Dz.U.
1994, Nr 111, poz. 535, z pdzniejszymi zmianami,
e Ustawa zdnia 3 grudnia 2010 r. ozmianie ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego Dz. U.z 2011 r. Nr 6, poz. 19;

Oparcie spoteczne polega w szczegdlnosci na:

« podtrzymywaniu irozwijaniu umiejetnosci niezbednych  do samodzielnego,
aktywnego zycia,

« organizowaniu w srodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych osdb,
grup, organizacji spotecznych i instytucji,

« udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej orazinnych swiadczen nazasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej.

Zalecenia dla upowszechnienia zréznicowanych form pomocy i oparcia spoiecznego19

¢ Poszerzanie zasiegu i dostepnosci form opieki, pomocy i oparcia bytowego:
0 pomoc bytowa,
0 pomoc mieszkaniowa,
0 pomoc stacjonarna,
0 samopomoc $Srodowiskowa
¢ Poszerzanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej

Y na podstawie materiatu z konferencji Perspektywy rozwoju opieki psychiatrycznej w Polsce. Narodowy

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego?, Jacek Wiodrka, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Olsztyn 28.05.2007

89



Pobudzanie iwspieranie samopomocowych inicjatyw organizacji pozarzgdowych

narzecz tworzenia form oparcia spotecznego w sSrodowisku rodzinnym, szkolnym,

zawodowym (np. dziatalnoé¢ klubéw, doméw pod fontanna®™)

Rozwijanie istniejgcych Centrow Pomocy Rodzinie

Wspieranie dziatan (samorzgdowych ipozarzagdowych) ograniczajacych tendencje

do biernosci, izolacji, wykluczania i uzaleznienia instytucjonalnego

0 wolontariat spoteczny,

O organizacje samopomocowe zrzeszajgce osoby korzystajgce z opieki psychiatrycznej
lub ich rodziny oraz wspieranie ich dziatan.

6.2.5. Diagnoza sytuacji w obszarze Celu szczegétowego 2.2. Upowszechnienie
zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

6.2.5.1. Diagnoza sytuacji do zadania 2.2.1.

POMOC BYTOWA

Tabela 17. Liczba osdb niepetnosprawnych prawnie

Nazwa kategorii 2004 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
(w tys.)

Liczba oséb niepetnosprawnych ogétem 193,8 bd. | bd. | b.d. | b.d.

% I|csz mleszkan_cow wojewddztwa ktére 13,6% bd | bd | bd | bd.

stanowig osoby niepetnosprawne

5 L - .

% 0s6b nlepe’mos.prayvnych,' ktore s.tanOW|a bd. bd | bd | bd | bd.

osoby z zaburzeniami psychicznymi

Liczba oséb niepetnosprawnych ogétem w wieku

orodukeyjnym (15-69 lat) 138,2 bd. | bd. | b.d. | b.d.

% liczby mieszkancow wojewddztwa w wieku

produkcyjnym, ktore stanowig osoby 15,2% bd. | bd. | b.d. | b.d.

niepetnosprawne

% 0sbb niepetnosprawnych w wieku

produkcyjnym, ktére stanowig osoby b.d. bd. | bd. | b.d. | b.d.

z zaburzeniami psychicznymi

Zrédto: ROPS. na podstawie Stanu Zdrowia Ludnosci Polski w Przekroju Terytorialnym w 2004 r.

20 Domy pod fontanna to placdwki oparte na miedzynarodowym modelu doméw—klubéw ,Fountain House”,
przeznaczonych dla oséb z problemami zdrowia psychicznego. na swiecie istnieje okoto 320 osrodkdéw tego
typu. Pierwszy powstat w 1948 roku w Nowym Jorku i przyjat nazwe Fountain House od tryskajacej w poblizu
fontanny. Zatozyty go osoby po przebytym leczeniu psychiatrycznym, by wspomagac siebie w codziennym zyciu
poza szpitalem. Za tym przyktadem, i pod tg sama nazwg, zaczety powstawac podobne domy w catym swiecie.
Obecnie ich dziatalnos¢ koordynuje Miedzynarodowe Centrum Rozwoju Domoéw-Klubow. W Polsce istniejg
takie domy m.in. W Poznaniu zatozony jako wierszy w 2001 roku http://fountain-house.pl/media/art nr 10,
Warszawie http://www.wdpf.org.pl/, Kielcach http://www.kdpf .kielce.pl/.




Tabela 18. Liczba osdb i rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu
NIEPEENOSPRAWNOSCI w latach 2001-2010 w wojewddztwie warmirisko-mazurskim

- . . v
liczba rodzin liczba 0s6b % ludnosci ﬁ;?edr:‘-)s:el-
liczba oséb w rodzinach, | pobierajacej p . 1 . )
. ) . . Swiadczenie
w rodzinach, . - ktérym Swiadczenie
, liczba ludnosci X w stosunku
ktérym . . udzielono w stosunku .
lata . w wojewddztwie w tym - do ogdlnej
udzielono . ogétem pomocy z do ogélnej . .
(ogbtem) na wsi . liczby osé6b
pomocy powodu liczby .
. . . . objetych
(ogbtem) niepetno- ludnosci
. . . pomoca
SPrawnosci WOoj.
spoteczna
2001 308.616 1.428.469 18.430 8.637 52.859 3,70 17,13
2002 338.235 1.428.449 22.583 9.994 66.868 4,68 19,77
2003 343.891 1.428.885 25.556 11.154 73.615 5,15 21,41
2004 289.298 1.428.714 19.446 8.173 56.112 3,93 19,40
2005 278.005 1.428.601 18.234 7.728 48.609 3,40 17,48
2006 279.594 1.426.883 20.559 8.594 54.138 3,79 19,36
2007 257.430 1.426.155 22.645 9.555 55.692 3,91 21,63
2008 230.985 1.427.073 22.748 9.713 54.903 3,85 23,77
2009 232.103 1.427.118 23.126 9.602 53.868 3,77 23,21
2010 225.004 1.427.241 23.921 9.937 54.310 3,81 24,14
Zrédto: opracowanie wtasne ROPS na podstawie sprawozdars MPiPS-03
POMOC MIESZKANIOWA
Tabela 19. Mieszkania chronione — miejsca dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi
Lp. Wyszczegdlnienie 2006 2007 2008 2009 2010
1. | Liczba mieszkan
. , 54 22 46 45 44
chronionych ogoétem
2 Liczba miejsc
w mieszkaniach 125 122 124 100 102
chronionych ogétem
3 Liczba oséb
z zaburzeniami
psychicznymi
korzystajacych z mieszkan
y_ Jacy 0 . Brak Brak Brak Brak Brak
chronionych lub % osdb
) . , | danych danych danych danych danych
korzystajacych z mieszkan
chronionych jaki stanowia
osoby z zaburzeniami
psychicznymi

Zrédto: Dane z zasobéw wtasnych ROPS na dzieri 31 grudnia danego roku
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POMOC STACIONARNA

Charakterystyka dziatan samorzadu — Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

Tabela 20. Domy Pomocy Spotecznej — miejsca dla osdb z zaburzeniami psychicznymi

Lp.

Wyszczegdlnienie

2006

2007

2008

2009

2010

1.

Liczba DPS:

Ogotem?!

38+3 filie

38+3 filie

41+2 filie

41+2 filie

41+2 filie

a) domy przeznaczone dla
0s0b dorostych przewlekle
psychicznie chorych

6+1 filia

6+1 filia

7+1 filia

8+1 filia

b) domy przeznaczone dla
0s0b dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

c) domy przeznaczone dla
dzieci i mfodziezy
niepetnosprawnych
intelektualnie

Liczba miejsc w DPS

Ogoétem

3.495

3.495

3.534

3.525

3.529

a) w domach przeznaczonych
dla osdb dorostych
przewlekle psychicznie
chorych

892

892

911

974

991

b) w domach przeznaczonych
dla osdb dorostych
niepetnosprawnych
intelektualnie

804

804

804

736

736

c) w domach przeznaczonych
dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych
intelektualnie

400

400

400

400

312

Zrédto:

Dane z zasobdw wtasnych ROPS na dzierl 31 grudnia danego roku

Charakterystyka dziatan wspieranych z budzetu panstwa za posrednictwem Warminsko-

Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego

21 Zgodnie z art. 56 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, wyrdzniamy nastepujgce typy doméw
pomocy spotecznej, dla:

1) oséb w podesztym wieku;

2) 0s6b przewlekle somatycznie chorych;
3) os6b przewlekle psychicznie chorych;
4) dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

5) dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;
6) 0sAb niepetnosprawnych fizycznie.
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Tabela 21. Liczba Srodowiskowych Doméw Samopomocy w wojewddztwie warminsko-

mazurskim
Rok Liczba Srodowiskowych Doméw | Liczba miejsc w Srodowiskowych
Samopomocy Domach Samopomocy
(stan 20391.12.) 41 1.772
(stan 3121301.12.) 48 2.059
(stan nzao?1>(1) maja) 52 2.192

Zrédto: Warmirisko-Mazurski Urzad Wojewddzki, Oddziat Zabezpieczenia Spotecznego

Tabela 22. Specjalistyczne ustugi

w wojewddztwie warminsko-mazurskim

opiekuncze dla oséb zzaburzeniami psychicznymi

Rok Liczba 056b.' k,t 6.rym przyznano Liczba udzielonych swiadczen
decyzja swiadczenie
(stan igo??l.lz.) 428 146.096
(stan igl??l.lz.) 438 151.432
(dane zzaoilklwarta’f) 351 40.653

Zrédto: Warmirisko-Mazurski Urzad Wojewddzki, Oddziat Zabezpieczenia Spotecznego

Liczba Srodowiskowych Doméw Samopomocy w wojewddztwie warminsko-mazurskim - 52
(stan na 30 maja 2011 roku)

Liczba miejsc w Srodowiskowych Domach Samopomocy w wojewddztwie warmirsko-
mazurskim - 2192 (stan na 30 maja 2011 roku) w tym:

e 2162 dzienne

* 30 hostelowe

Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb zzaburzeniami
sprawozdania MPiPS-03 za 2010 rok):

e liczba oséb, ktérym przyznano decyzjg Swiadczenie - 438

* liczba udzielonych swiadczen — 151 432

psychicznymi (dane ze

Mieszkania chronione dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie warminsko-
mazurskim - 2 mieszkania na 11 miejsc (stan na 31 marca 2011 roku)
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6.2.5.1. Diagnoza sytuacji do zadania 2.2.3.

Charakterystyka dziatan realizowanych przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

Tabela 23. Wspodtpraca z organizacjami pozarzgdowymi — wszystkie konkursy na dotacje
z budzetu Samorzagdu Wojewddztwa w latach 2005 — 2010

Liczba ogtoszonych konkursow:
w zakresie pomocy spotecznej, Wysoko$¢ przekazanego
rehabilitacji zawodowej Liczba dofinansowania z budzetu
Rok i spotecznej oséb dofinansowanych | samorzadu wojewédztwa
niepetnosprawnych, organizacji
w zakresie profilaktyki (zt)
i rozwigzywania problemow
uzaleznien
2005 4 20 371.934
2006 3 20 269.500
2007 3 37 750.000
2008 2 17 310.000
2009 3 42 1.072.539
2010 3 52 506.647
Ogodtem 18 188 2.909.057.934

Tabela 24. Dofinansowanie realizacji zadan publicznych samorzadu wojewddztwa zlecanych
do realizacji organizacjom pozarzagdowym (finansowanie z budzetu Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego) w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych:

Rok Liczba ogtoszonych Liczba Liczba Wysokos¢
konkurséw dofinansowanych | dofinansowanych przekazanego
inicjatyw/uméw organizacji dofinansowania
z budietu
samorzadu
wojewddztwa (zf)
2008 1 16 14 150 000
2009 1 * * *
2010 0 0 0 0
2010 0 0 0 0
2011 0 0 0 0
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Tabela 25. Dofinansowanie realizacji zadan publicznych samorzgdu wojewddztwa zlecanych

do realizacji

organizacjom

pozarzagdowym

(finansowanie

z budzetu

Warminsko-Mazurskiego) w zakresie przeciwdziatania narkomanii:

Wojewddztwa

Rok Liczba Liczba dofinansowanych Liczba dofinansowanych | Wysoko$¢ przekazanego

ogtoszo- inicjatyw/umow organizacji dofinansowania z budzetu

nych samorzadu wojewddztwa

konkur-séw (zf)

2008 1 6 3 60 000
2009 1 * * *
2010 1 3 2 22 000
2011 1 5 3 50 000

W roku 2009 w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien podpisano
tacznie 37 umow z 31 organizacjami pozarzadowymi na taczng kwote 545 100 zt. Uchwata
Zarzadu zostata zmieniona ze wzgledu na brak wptywoéw do budzetu wojewddztwa z koncesji
na sprzedaz alkoholu.

Tabela 26. Dofinansowanie realizacji zadan publicznych samorzgdu wojewddztwa zlecanych

do realizacji

organizacjom

pozarzadowym

(finansowanie

Warminsko-Mazurskiego) w zakresie pomocy spotecznej:

z budzetu

Rok Liczba Liczba dofinansowanych | Liczba dofinansowanych Wysokos¢ przekazanego
ogtoszo- inicjatyw/umow organizacji dofinansowania
nych w zakresie pomocy z budzetu samorzadu
konkurséw | spotecznej wojewodztwa (zt)
2008 1 25 18 100 000
2009 1 21 17 107 000
2010 1 26 22 165 315
2011 1 30 26 165 315

Wojewddztwa

Tabela 27. Dofinansowanie realizacji zadan publicznych samorzgdu wojewddztwa zlecanych
do realizacji organizacjom pozarzgdowym (dofinansowanie ze srodkéw PFRON bedgcych

w dyspozycji Samorzagdu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego) w zakresie

spotecznej i zawodowej oséb niepetnosprawnych:

Rok Liczba Liczba dofinansowanych Liczba dofinansowanych Wysokosé przekazanego
ogtoszo- inicjatyw/umow organizacji dofinansowania ze
nych w zakresie rehabilitacji Srodkow PFRON,
konkur- spotecznej bedacych w dyspozycji
sow i zawodowej 0s6b Samorzadu Wojewddztwa
niepetnosprawnych Warminsko-Mazurskiego
(zt)
2009 1 6 4 225539
2010 1 7 7 293 197
2011 1 5 5 214 587

rehabilitacji
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Informacja dodatkowa: beneficjentami wskazanych wyzej projektow sg mieszkancy
wojewodztwa warminsko-mazurskiego z grup szczegdlnego ryzyka (narazeni na proces
marginalizacji) w tym m.in. osoby niepetnosprawne — zaburzone psychicznie.

Nie ma mozliwosci wskazania, ktore z projektéw byty skierowane do oséb z zaburzeniami
psychicznymi, gdyz w dokumentacji konkursowej nie ma takich informacji.

Program Samorzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego:

Wojewddzki program na rzecz osoéb starszych Pogodna i bezpieczna jesien zycia
na Warmii i Mazurach, przyjety do realizacji przez Zarzagd Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego Uchwatg Nr 1/2/09/I1l z dnia 6 stycznia 2009r.

W procesie opracowywania projektu Priorytetu do ,Programu wspodfpracy Samorzadu
wojewodztwa warminsko-mazurskiego organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami
wymienionymi w art 3 ust.3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
na rok 2012”, ktory bedzie brzmiat ,,Aktywizowanie srodowisk zagrozonych wykluczeniem
spofecznym oraz wspieranie wiasciwego funkcjonowania i rozwoju rodzin”, wprowadzono
zapisy, na podstawie ktérych bedzie mozliwe dofinansowanie realizacji projektow
wdrazanych przez NGO w zakresie wsparcie m.in. os6b niepetnosprawnych w tym oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Zrédto: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego, Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
PRZECIWDZIAtANIE NARKOMANII - WSPOLPRACA z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI

Zarzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego corocznie wspierat organizacje
pozarzagdowe realizujgce zadania publiczne z zakresu przeciwdziatania narkomanii w ramach
programu Promocji Zdrowia.

Ponizej przedstawiono udziat finansowy z budzetu wojewddztwa w realizacji zadan,
ilos¢ dotowanych podmiotéw a takze szacunkowa liczbe oséb objetych oddziatywaniem
profilaktycznym czy rehabilitacyjnym.

Tabela 28. Srodki finansowe Samorzadu Wojewddztwa Warmifsko-Mazurskiego
przeznaczane w poszczegolnych latach na dofinansowanie projektéw sktadanych przez
organizacje pozarzagdowe

Rok Wysokosé srodkéw finansowych Liczba dotowanych Szacunkowa
przekazanych z budzetu wojewddztwa organizacji liczba odbiorcéw
w formie dotacji organizacjom pozarzgdowych
pozarzgdowym
2006 50 000 4 b.d.
2007 50 000 3 5000
2008 60 000 5 1357
2009 70 000 3 5446
2010 22 000 3 447
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2006
Dotacji udzielono:

= Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Zuftawy” w Elblaggu — nazwa programu: Szkotfa dla
rodzicow: warsztaty dla rodzicow dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz sposobow
radzenia sobie z problemami wychowawczymi.
= Stowarzyszenie ,Monar” Punkt Konsultacyjny w Olsztynie — nazwa programu:
»Zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa w zakresie zapobiegania chorobom zakaznym
i uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych”.
= Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej Oddziat terenowy w Olsztynie — nazwa
programu: ,Profilaktyka zakazen HIV i innych choréb przenoszonych drogg ptciowg wsrod
mtodziezy”

2007

W 2007 roku dofinansowano miedzy innymi nizej wymienione zadania realizowane przez
organizacje pozarzagdowe:

Tabela 29. Lista organizacji, zadan i kwoty dofinansowania w roku 2007

Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania Kwota
dotacji
w zt
Towarzystwo Rodzin »,Program dla rodzin z problemem
1 |iPrzyjaciof Dzieci uzaleznienia od narkotykéw” 19 800

Uzaleznionych ,, Powrét z U”
Oddziat Wojewodzki Olsztyn

Towarzystwo Rodzin ,» Organizacja wszechstronnych zajec

2 |iPrzyjaciot Dzieci profilaktycznych oraz prowadzenie zajeé 12 200
Uzaleznionych ,,Powrot z U” informacyjnych i edukacyjnych dla dzieci
Oddziat Wojewddzki Olsztyn i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniami

w Swietlicach osiedlowych ,Iskierka”
na osiedlu Grunwaldzkim
i ,Promyk” na osiedlu Pieczewo”

Stowarzyszenie MONAR, ,» Redukcja szkdd i wczesna motywacja
3 | Poradnia Profilaktyki i Terapii w Srodowiskach osdb uzaleznionych od 18 000
Uzaleznien MONAR narkotykow”
w Olsztynie
RAZEM 50 000

Dzieki wsparciu organizacji sektora pozarzgdowego w realizacji projektéw z zakresu
zapobiegania narkomanii wramach omawianego Programu - oddziatywaniem
profilaktycznym oraz rehabilitacyjnym w 2007 roku objetych zostato ponad 5 000 oséb.
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2008 - 2010

Organizacjami, ktére w monitorowanym okresie (2008-2010) wystepowaty
i otrzymaty wsparcie realizacji projektow byty:

= Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,,Powrdt z U” w Olsztynie,
= Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR w Olsztynie;
= Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,,KARAN” w Elblagu.

2009

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego wspierat finansowo programy
profilaktyki pierwszorzedowe] realizowane przez organizacje pozarzgdowe, przekazujgc
w roku 2009 dotacje w tgcznej kwocie 23 000 zt.
Stowarzyszenie ,,KARAN” w Elblggu zrealizowato 2 projekty, pierwszy to organizacja
warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy:
= Program ,Radosc¢ zycia” - w 5 klasach Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr
2 w Elblagu,

=  Program ,Nie ryzykuj sobg” przeprowadzony byt w12 klasach w Zespole Szkot
w Mtynarach oraz Gimnazjach Nr 3i6 w Elblagu,

= W Zespole Szkét Gospodarczych w 3 klasach zrealizowano program ,,Narkotyki stop”,

=  WIII LO w Elblggu przeprowadzono warsztaty z komunikacji interpersonalne;j.

Kolejny projekt to ,Uzaleznienie jako zagrozenie naszych czasow — festyn,
konferencja jako czynnik chronigcy w uzaleznieniach”. Jak co roku Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego wspierat organizowany przez Stowarzyszenie "KARAN” w Elblggu
festyn profilaktyczny organizowany wramach Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania
Narkomanii, ktoéry odbyt sie 14 czerwca 2009 r. Podczas tej imprezy obok dziatan
nakierowanych naintegracje rodzin, omawiane byly istotne problemy zagrozenia
narkomanig dzieci imtodziezy. Wspdlna zabawa postuzyta integracji S$rodowiska,
zmniejszeniu anonimowosci, budowaniu poczucia witasnej wartosci. Uczestnicy mieli
do dyspozycji profesjonalistow funkcjonariuszy policji, psychologdéw czy pedagogdéw mogli
tez otrzymacd fachowgq literature z zakresu profilaktyki zdrowia - materiaty nt. szkodliwosci
substancji psychoaktywnych. W akcji udziat wzieto ok. 600 oséb.

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego wspierat finansowo organizacje
pozarzagdowe w dziataniach z zakresu profilaktyki drugorzedowej, na tgczng kwote 28 000 zi.
Przedstawiciele Stowarzyszenia ,Monar” w Olsztynie przeprowadzili cykl zaje¢ w ramach
programu edukacyjno-motywujgcego dla osadzonych w zaktadach karnych. W trzech
placéwkach penitencjarnych: ZK w Barczewie, AS w Ostrédzie i AS w Olsztynie zrealizowano
zajecia, prowadzono grupy psychoedukacyjne oraz udzielano indywidualnych konsultacji
z uczestnikami programu. tgcznie program zaktadat 905 godz. a udziat w nim wzieto 280
0s0b osadzonych w zaktadach penitencjarnych.

Samorzagd Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego wspierat finansowo dziatania
z zakresu leczenia uzaleznien od narkotykéw prowadzone w placéwce ambulatoryjnej
prowadzonej przez Towarzystwo Rodzin iPrzyjaciot Dzieci Uzaleznionych ,Powrdt z U”
w Olsztynie. Realizowany byt tam ,Program dla rodzin z problemem uzaleznienia od
narkotykow” — skierowany zarowno do osdb uzaleznionych (w tym powracajgcych
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z osrodkéw terapeutycznych) jak i dla wspdétuzaleznionych. Program realizowano zaréwno
w formie porad indywidualnych, indywidualnego programu terapeutycznego jak i interwencji
kryzysowej, pracy w grupie. z oferty w ramach programu skorzystato 322 osoby. Wsparcie
realizacji programu z budzetu wojewddztwa wynosito 13 000 zt.

2010

W_roku 2010 Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego ogtosit otwarty
konkurs ofert na wykonanie zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe zakresie
przeciwdziatania narkomanii, przeznaczajac na ten Cel 50 000 zt.

W 2010 roku wsparcie finansowe z budzetu Wojewddztwa uzyskaty projekty:

= Stowarzyszenia MONAR, Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Regionalnego
z siedzibg wOlsztynie nawykonanie zadania ,Krotkoterminowy program
psychoedukacyjny Poradni Monar w Olsztynie” o wartosci umowy 9 800 zt. W ramach
realizacji zadania odbyty sie zajecia informacyjno-edukacyjne z osobami uzywajgcymi
narkotykow (w Olsztynie raz w tygodniu w wymiarze 4 godz. wyktadowych oraz w Filii
w Bartoszycach raz w tygodniu w wymiarze 4 godz. wyktadowych), zajecia informacyjno-
edukacyjne zrodzinami osdb uzywajgcych narkotykdéw (zajecia zdwoma grupami raz
w tygodniu po 5 godz. wyktadowych), poradnictwo rodzinne (w Olsztynie 5 razy
w tygodniu po 6 godz. oraz podczas wizyt domowych, w Filii w Bartoszycach cztery razy
w tygodniu po 4 godz. oraz podczas wizyt domowych); interwencje kryzysowe (5 razy
w tygodniu po 6 godz.). Oddziatywaniami objeto 98 oséb ,eksperymentujgcych”
z substancjami psychoaktywnymi w wieku 14-26 lat oraz 59 cztonkéw ich rodzin.

= Stowarzyszenia MONAR, Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Regionalnego z siedzibg
w Olsztynie na wykonanie zadania ,Program psychoedukacyjno-motywujacy dla
osadzonych w zaktadach karnych” o wartosci umowy 3 600 zt. W ramach realizacji zadania
wykonano nastepujace zadania: zajecia z osadzonymi — tacznie 230 godzin. Dziatania byty
realizowane w formie: grupowych zaje¢ psychoedukacyjnych i motywujacych
z osadzonymi, indywidualnych zaje¢ psychoedukacyjnych i motywujacych z osadzonymi,
dystrybuowania materiatdow edukacyjnych iinformacyjnych. Podczas zaje¢ omawiano
nastepujace zagadnienia: komunikacja interpersonalna, spoteczne izdrowotne aspekty
uzaleznienia od narkotykéw iinnych substancji psychoaktywnych, problematyka
asertywnosci, zagadnienia dotyczace chordb wspdétwystepujacych z uzaleznieniami, trening
umiejetnosci stuzacych trzezwieniu, warsztat zapobiegania nawrotom oraz mozliwosci
podjecia terapii. Oddziatywaniami objeto 90 osdb.

= Zarzad Towarzystwa Rodzin i Przyjacioét Dzieci Uzaleznionych ,Powrét z U” — Oddziat
Wojewddzki w Olsztynie na wykonanie zadania ,Program dla rodzin z problemem
uzaleznienia od narkotykéw” o wartosci umowy 8 600 zt. W ramach zadania zrealizowano:
porady rodzinne pierwszego kontaktu — 96 godz.; wsparcie psychologiczne — 70 godz.;
interwencje kryzysowe — 144 godz.; porady specjalisty ds. uzaleznien — 56 godz.; grupa
wsparcia dla rodzicow — 208 godz.; grupy zapobiegania nawrotom — 172 godz.; zajecia
korekcyjne dla mtodziezy eksperymentujgcej z narkotykami i alkoholem — 198 godz. W
czasie spotkan grupowych uczestniczyto od 10 do 12 osdb, w zajeciach korekcyjnych dla
mtodziezy 46, liczba klientdw indywidualnych wynosita 200 osdb.
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Dziatania zrealizowane w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w latach ubiegtych w miare
mozliwosci wspierat finansowo remonty i modernizacje bazy leczenia uzaleznien, szczegdlnie
udzielano pomocy Osrodkowi Rehabilitacji i Uzaleznien DOREN w Rézewcu. w roku 2010 ze
wzgledu naograniczong ilos¢ $rodkéow pienieznych w budzecie wojewddztwa nie
finansowano modernizacji bazy lecznictwa uzaleznien.

Samorzagd Wojewddztwa (w ramach s$rodkéw Departamentu Zdrowia) udzielit
wsparcia Stowarzyszeniu ,Monar” w Olsztynie na realizacje projektu ,Redukcja szkéd
i wczesna motywacja w srodowiskach oséb uzaleznionych od narkotykdéw”. Program
przeprowadzono w: pubach, klubach - podczas imprez masowych, w szkotach iinnych
placéwkach zajmujgcych sie dzieémi i miodziezg, podczas wizyt domowych iodwiedzin
w szpitalach, aresztach Sledczych oraz zaktadach karnych, Poradni Monar w Olsztynie
i terenowych punktach konsultacyjnych w Bartoszycach i Ostrédzie.

PRZECIWDZIAtANIE ALKOHOLIZMOW!I — WSPOLPRACA z ORGANIZACIAMI
POZARZADOWYMI

W ramach otwartych konkurséw ofert organizacje pozarzgdowe sktadaty swoje
projekty na realizacje zadan publicznych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych. W wyniku rozstrzygniecia konkursow, projekty spetniajgce wymogi formalne
oraz wysoko ocenione merytorycznie przyjmowane byty do wsparcia finansowego z budzetu
wojewddztwa.

Trudno wymienic wszystkie projekty realizowane przez organizacje pozarzagdowe przy
pomocy Samorzagdu Wojewddztwa w okresie 4 monitorowanych lat, zatem ponizej
przedstawiono udziat finansowy zbudzetu wojewddztwa w realizacji zadan, ilos¢
dotowanych podmiotow a takie szacunkowg liczbe oséb objetych oddziatywaniem
profilaktycznym czy rehabilitacyjnym dzieki tym programom:

Tabela 30. Wysokos¢ srodkéw przekazanych na dotacje oraz liczba dotowanych projektéw
organizacji i liczba odbiorcéw w latach 2006-2010

Rok Srodki finansowe, przekazane Liczba
z budzetu wojewddztwa dotowanych Liczba odbiorcéw
w formie dotacji organizacjom projektéw
pozarzagdowym (zt) organizacji
pozarzgdowych
2006 154 500 19 5400
2007 610 000 43 15578
2008 150 000 14 6 881
2009 475 100 30 19 748
2010 - - -

Wojewddztwo Warminsko-Mazurskie corocznie w ramach Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych wpiera programy organizacji
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pozarzagdowych, przeznaczajac naten Cel w poszczegdlnych latach ponizej opisane Srodki
finansowe.

2006
W 2006 roku zgodnie zustawg o zatrudnieniu socjalnym Stowarzyszenie Klub

Abstynenta w Braniewie, otrzymato z budzetu wojewddztwa dotacje celowg na pierwsze
wyposazenie Centrum Integracji Spotecznej w Braniewie w wysokosci — 25 000 zt.

Tabela 31. Projekty o charakterze wojewddzkim realizowane w 2006 przez organizacje
sektora pozarzgdowego — fundacje w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi

Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania Kwota
dotacji
w zt
1. ,Trzezwo mysle, trzezwo jezdze”- popularyzacja
Fundacja ,Kierowca w srodowisku mtodziezy gimnazjalnej i szkét srednich 14 000 zt
Bezpieczny” Olsztyn, regionu Warmii i Mazur popularnej w UE idei
trzezwosci ze szczegélnym uwzglednieniem postaw
ul. Gotowca 15/15 w ruchu drogowym z wykorzystaniem najnowszych
osiggnie¢ krajow UE w metodologii rozwigzywania
problemoéw spotecznych

W ramach otwartego konkursu ofert - organizacje pozarzagdowe ztozyty 45
projektow (w tym stowarzyszenia 41 projektdw) na realizacje zadan publicznych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. W wyniku rozstrzygniecia konkursu,
przyjetych zostato do wsparcia finansowego 19 projektéw (w tym: 15 stowarzyszen), 11
whnioskéw nie spetniato wymogow formalnych lub merytorycznych a 15 projektow nie
uzyskato wymaganej liczby punktow. - na ten Cel wydatkowano tgcznie - 102 000 zi.

Tabela 32. Projekty o charakterze wojewddzkim realizowane w 2006 przez organizacje
sektora pozarzgdowego — stowarzyszenia w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi

Lp . Nazwa organizacji Nazwa zadania Kwota dotacji
w zt
1. Stowarzyszenie na Rzecz Tworzenia Dziatania w zakresie profilaktyki probleméw
Przyjaznego Srodowiska uzaleznien w szkotach wiejskich powiatu 2 000 zt
Wychowawczego Dzieci i Mtodziezy itawskiego

ltawskiej ,,Przystan” w ltawie

Stowarzyszenie na Rzecz Tworzenia Lider Mtodziezowy — Miodziezowa
2. Przyjaznego Srodowiska Akademia Aktywnosci 5000 zt
Wychowawczego Dzieci i Mtodziezy
ltawskiej ,,Przystan” w ltawie

3. Stowarzyszenie Wspierania Dziatan Musical ,,Noc w $rodku dnia”
Prorodzinnych — Forum Prorodzinne, 13 000 zt
Olsztyn, ul. Pienieznego 22

4. Zwigzek Harcerstwa Polskiego — ,Domino- zajecia pozalekcyjne dla dzieci
Komenda Hufca im. Bojownikéw i mtodziezy” 3000 zt

o Polsko$¢é Warmii i Mazur, Ostroda, ul.
Sienkiewicza 28
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Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania Kwota dotacji
w zt
5. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci , Zarzad , Kontynuacja dziatalnosci Punktu
Oddziatu Okregowego Konsultacyjno — Interwencyjnego przy 5000 zt
w Elblagu, ul. 1 Maja 37 Osrodku Pomocy Dziecku i Rodzinie TPD
w Elblaggu oraz realizacja warsztatow
profilaktycznych i edukacyjnych dla dzieci,
mtodziezy i rodzicéw z powiatu elblgskiego”
6. Wegorzewskie Stowarzyszenie ,Stu Dla »Bakcyl”- program srodowiskowej
Rodziny”, Wegorzewo, ul. Zeglarska 10 profilaktyki uzaleznien 6 000 zt
7. Stowarzyszenie ,,Pomoc dzieciom” »Wykorzystanie zasobow internetowych
Archiprezbiteriatu Olsztynskiego przy w celu poszukiwania i przyswajania 5000 zt
Domu Dziennego Pobytu ,,ARKA”, informacji na temat zagrozen
Olsztyn, ul. Niepodlegtosci 85 wspoétczesnego zycia wobec dzieci
i mtodziezy oraz mozliwosci poszukiwania
wsparcia i pomocy”
8. Olsztynskie Stowarzyszenie Pomocy Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie -
Telefonicznej, 10-123 Olsztyn, ul. Konferencja dla dyzurnych Olsztynskiego 2 000 zt
Grunwaldzka 9 Telefonu Zaufania ,,Anonimowy Przyjaciel”
9. Organizacja Srodowiskowa »Przeciwdziatanie i walka z patologia
Akademickiego Zwigzku Sportowego spoteczng w srodowisku mtodziezy 5000 zt
Wojewddztwa Warminsko — akademickiej”
Mazurskiego
w Olsztynie, ul. Oczapowskiego 12
10. | Klub Sportowy AZS —Uniwersytet »,Promocja zdrowego stylu zycia
Warminsko — Mazurski w Olsztynie i aktywnego wypoczynku” 3000 zt
11. | Stowarzyszenie ,Miasto Jana” w Piszu ,Mtodziezowy Klub Integracji Spotecznej
Cafe Art” 15 000 zt
12. | Olsztynskie Stowarzyszenie Pomocy ,Prowadzenie Osrodka Interwencyjnego dla
Dzieciom z Rodzin z Problemem Ofiar Przemocy w Rodzinie” 5000 zt
Alkoholowym ,,Stokrotka”, ul. Wojska
Polskiego 35
13. | Liga Kobiet Polskich, Oddziat Terenowy ,W kazdym z nas jest sita”
w Elblagu, 3000 zt
ul. Grunwaldzka 31
14. | Stowarzyszenie na Rzecz Mtodziezy ,Nie czekaj, az ktos Cie znajdzie”
w Braniewie, ul. Wiejska 2 5000 zt

W ramach otwartego konkursu

ofert  w zakresie profilaktyki irozwigzywania
probleméw alkoholowych - 3 projekty ztozyly organizacje Kosciota Katolickiego,
w wyniku rozstrzygniecia konkursu projekty te zostat przyjety do wsparcia finansowego
na ten Cel wydatkowano 13 500 zt.

Tabela 33. Projekty o charakterze wojewddzkim realizowane w 2006 r. przez organizacje
sektora pozarzgdowego — organizacje koScielne w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi

23

dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej,
nakierowanej na dzieci i mtodziez,

Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania Kwota dotacji
w zt
1. Dziatdowskie Centrum ,,Caritas” im. Abp. | Profilaktyka wsréd dzieci i mtodziezy
A. ). Nowowiejskiego, ul. Ksiezodworska |szansa na lepszg przysztos¢ (prowadzenie 3500 zt
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Lp. Nazwa organizacji

Nazwa zadania

Kwota dotacji

prowincjalnych w Braniewie

informacyjny dla dzieci, mtodziezy i ich
rodzin, w tym z grup podwyzszonego
ryzyka

w zt
promujgcej postawy abstynenckie)
2. Caritas Archidiecezji Warminskiej, ,Nies szanse do zycia wolnego od
z siedzibg w Olsztynie, ul. Grunwaldzka przemocy domowej” 5000 zt
45
3. Prowincja Zgromadzenia Sidstr Sw. ,Dla Ciebie zyje — dla Ciebie wygrywam”
Katarzyny, z siedzibg wtadz - program profilaktyczno edukacyjno- 5000 zt

2007

W ramach otwartego konkursu ofert

na realizacje
alkoholowych. W wyniku

zadan publicznych w zakresie profilaktyki
rozstrzygniecia konkursu,

- organizacje pozarzgdowe ztozyty 45 projektéw,

przyjetych

i rozwigzywania problemow
zostato do wsparcia

finansowego 19 projektow, w tym: 1 projekt fundacji, 3 projekty organizacji koscielnych, 15
stowarzyszen. 11 wnioskdw nie spetniato wymogow formalnych lub merytorycznych a 15

projektéw nie uzyskato wymaganej liczby punktéw. - naten Cel wydatkowano

z budzetu wojewddztwa kwote 129 500 zt.

tacznie

Tabela 34. Projekty o charakterze wojewddzkim realizowane w 2007 r. przez organizacje
sektora pozarzgdowego w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi

w Elblagu, ul. 1 Maja 37

Osrodku Pomocy Dziecku i Rodzinie TPD
w Elblagu oraz realizacja warsztatéw
profilaktycznych i edukacyjnych dla dzieci,
mtodziezy i rodzicéw z powiatu elblgskiego”

Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania Kwota dotacji
w zt
1. Fundacja , Kierowca Bezpieczny” ,Trzezwo mysle, trzezwo jezdze”-
Olsztyn, ul. Gotowca 15/15 popularyzacja w Srodowisku mtodziezy 14 000
gimnazjalnej i szkoét $rednich regionu Warmii
i Mazur idei trzeZzwosci
2. Stowarzyszenie na Rzecz Tworzenia Dziatania w zakresie profilaktyki probleméw
Przyjaznego Srodowiska uzaleznien w szkotach wiejskich powiatu 2 000
Wychowawczego Dzieci i Mtodziezy itawskiego
Itawskiej ,,Przystan” w ltawie
3. Stowarzyszenie na Rzecz Tworzenia Lider Mtodziezowy — Mtodziezowa Akademia
Przyjaznego Srodowiska Aktywnosci 5000
Wychowawczego Dzieci i Mtodziezy
Itawskiej ,,Przystan” w ltawie
4, Stowarzyszenie Wspierania Dziatan Musical ,Noc w srodku dnia”
Prorodzinnych — Forum Prorodzinne, 13 000
Olsztyn, ul. Pienieznego 22
5. Zwigzek Harcerstwa Polskiego — ,Domino- zajecia pozalekcyjne dla dzieci
Komenda Hufca im. Bojownikow i mtodziezy” 3000
o Polsko$¢ Warmii i Mazur, Ostrdda, ul.
Sienkiewicza 28
6. | Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Zarzad ,» Kontynuacja dziatalnosci Punktu
Oddziatu Okregowego Konsultacyjno — Interwencyjnego przy 5000
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Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania Kwota dotacji
w zt
7. Wegorzewskie Stowarzyszenie ,Stu ,Bakcyl”- program srodowiskowej
Dla Rodziny”, Wegorzewo, ul. profilaktyki uzaleznien 6 000
Zeglarska 10
8. Stowarzyszenie ,,Pomoc dzieciom” ,Wykorzystanie zasobow internetowych
Archiprezbiteriatu Olsztynskiego przy w celu poszukiwania i przyswajania 5000
Domu Dziennego Pobytu ,ARKA”, informacji na temat zagrozen wspétczesnego
Olsztyn, ul. Niepodlegtosci 85 zycia wobec dzieci i mtodziezy
oraz mozliwosci poszukiwania wsparcia
i pomocy”
9. Olsztynskie Stowarzyszenie Pomocy Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie -
Telefonicznej, 10-123 Olsztyn, ul. Konferencja dla dyzurnych Olsztynskiego 2 000
Grunwaldzka 9 Telefonu Zaufania ,,Anonimowy Przyjaciel”
10. | Organizacja Srodowiskowa ,Przeciwdziatanie i walka z patologia
Akademickiego Zwigzku Sportowego spoteczng w srodowisku mtodziezy 5000
Wojewddztwa Warminsko — akademickiej”
Mazurskiego w Olsztynie,
ul. Oczapowskiego 12
11. | Klub Sportowy AZS —Uniwersytet ,Promocja zdrowego stylu zycia
Warminsko — Mazurski w Olsztynie i aktywnego wypoczynku” 3000
12. | Stowarzyszenie ,Miasto Jana” w Piszu | ,Mtodziezowy Klub Integracji Spotecznej Cafe
Art” 15 000
13. | Olsztynskie Stowarzyszenie Pomocy »,Prowadzenie Osrodka Interwencyjnego dla
Dzieciom z Rodzin z Problemem Ofiar Przemocy w Rodzinie” 5000
Alkoholowym ,,Stokrotka”, ul. Wojska
Polskiego 35
14. | Liga Kobiet Polskich, Oddziat Terenowy »W kazdym z nas jest sita”
w Elblagu, 3000
ul. Grunwaldzka 31
15. | Stowarzyszenie na Rzecz Mfodziezy ,Nie czekaj, az kto$ Cie znajdzie”
w Braniewie, ul. Wiejska 2 5000
16. | Dziatdowskie Centrum ,Caritas” im. Profilaktyka wsréd dzieci i mtodziezy szansa
Abp. A. J. Nowowiejskiego, ul. na lepszg przysztos¢ (prowadzenie 3500
Ksiezodworska 23 dziatalnosci informacyjno — edukacyjnej,
nakierowanej na dzieci i mtodziez,
promujgcej postawy abstynenckie)
17. |Caritas Archidiecezji Warminskiej, ,Nies szanse do zycia wolnego od przemocy
z siedzibg w Olsztynie, ul. Grunwaldzka |domowej” 5000
45
18. | Prowincja Zgromadzenia Sidstr Sw. ,Dla Ciebie zyje — dla Ciebie wygrywam”
Katarzyny, z siedzibg wtadz - program profilaktyczno edukacyjno- 5000
prowincjalnych w Braniewie informacyjny dla dzieci, mtodziezy i ich
rodzin, w tym z grup podwyzszonego ryzyka

Dzieki wsparciu organizacji sektora pozarzgdowego w realizacji projektéw z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych — oddziatywaniem profilaktycznym czy
rehabilitacyjnym w 2007 roku objetych zostato 5 400 oséb.
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2008

Tabela 35. Wsparcie organizacji pozarzgdowych w 2008 r.

Nazwa projektu Nazwa organizacji Kwota
L.p. .
dotacji (zt)
,Dorosty i odpowiedzialny”- Stowarzyszenie na Rzecz Tworzenia
1 kontynuacja programu Przyjaznego Srodowiska 5 000
' psychoedukacyjnego Wychowawczego Dzieci
w Gimnazjum dla Dorostych i Mtodziezy Itawskiej ,Przystan”
»Silniejszy Ja” —wzmocnienie | Towarzystwo Przyjaciot Dzieci 3 000
5 dziecka poprzez zabawe Warminsko-Mazurskim Oddziat
' i twérczoéé w Srodowiskowym | Regionalny w Olsztynie
Ognisku Wychowawczym TPD
3 »Wsparcie istnienia MKIS Stowarzyszenie ,,Szkolniak” 15 000
' »INTEGRA” w Szymanowie Szymanowo/k Matdyt
»Teczowy Swiat” -imprezy dla |Zwigzek Harcerstwa Polskiego 6 400
4, dzieci i mtodziezy Choragiew Warminsko-Mazurska
w Olsztynie
Kontynuacja prowadzenia Gizyckie Stowarzyszenie Mtodziezy 10 000
5. | Alternatywnego Centrum Kultury |,Gizycko.ORG”
,G11”
Tworzenie systemu pomocy Stowarzyszenie Wielokierunkowej 4 000
6 psychokorekcyjnej osobom Pomocy ,Remedium” w Mragowie
' dotknietym problemem
uzaleznien
Program psychokorekcyjny dla | Ogdlnopolskie Stowarzyszenie 4000
osadzonych w zaktadach karnych |swiadczgce pomoc osobom
7. na terenie wojewoédztwa poszkodowanym w wypadkach
warminsko-mazurskiego komunikacyjnych , Trzezwy
Kierowca” Kutno
V Wojewddzki Konkurs plastyczny | Forum Prorodzinne 2 000
grafiki komputerowej pt. ,Razem |Stowarzyszenie Wspierania
8. | znaczymy wiele” oraz literackiego | Dziatan Prorodzinnych
pt. ,Rodzina szkotg cnoét Olsztyn
spotecznych”
»Rodzina-Integracja-Spoteczno$¢ | Forum Prorodzinne 13 300
9 lokalna” - Wydanie Biuletynu Nr | Stowarzyszenie Wspierania
' 22 Rady d/s Rodziny W.W-M. | Dziatan Prorodzinnych
Olsztyn
Program profilaktyczno- Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom 11 000
edukacyjny dla dzieci i rodzin i Rodzinie ,,ARKA” Olsztyn
10. niewydolnych wychowawczo
i dotknietych przemoca
,Muminek”
11 Zdrowa i aktywna rodzina Stowarzyszenie Pro Publico Bono 7 300
' »Mowie NIE srodkom Dla Dobra Wspdlnego Nowe
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Nazwa projektu Nazwa organizacji Kwota
L.p. ..
dotacji (zt)
psychoaktywnym — nie pale, nie | Miasto Lubawskie
pije, nie zazywam !!!
Kontynuacja zadania w obrebie | Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét 20 000
Punktu Pomocy Psychologicznej | Dzieci Uzaleznionych ,Powrodt
12. dla studentow dotknietych z U” Oddziat Wojewddzki
bezposrednio lub posrednio w Olsztynie
problemem alkoholowym
,Dziatania profilaktyczne Stowarzyszenie na Rzecz 14 000
w gminie wiejskiej” Tworzenia Przyjaznego
13. Srodowiska Wychowawczego
Dzieci i Mtodziezy ltawskiej
,Przystan”
Program ,,Ogniwa II” Stowarzyszenie , TRATWA” 10 000
14, Dziatania profilaktyczne w Olsztynie
i edukacyjne
»Stop przemocy — powrot Caritas Archidiecezji 12 000
15. . .
do godnego zycia Warminskiej Olsztyn
16 ,Pedagog ulicy w naszym miecie” | Dziatdowskie Centrum ,Caritas” 13 000
' Dziatdowo
RAZEM 150 000
2009
W__ roku 2009 wydatkowano na dofinansowanie dziatalnosci organizacji

pozarzagdowych kwote 475 100 zt ze sSrodkéw zaplanowanych na realizacje Wojewddzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
W ramach dotacji dla organizacji pozarzadowych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznien w 2009 r. dofinansowano m.in.:
- dziatania na rzecz polityki prorodzinnej,
- dziatania narzecz dzieci z rodzin ubogich, patologicznych, zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,
- programy profilaktyczne, edukacyjne iinformacyjne zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom,
- system pomocy psychokorekcyjnej dla osdb dotknietych problemem uzaleznien,
- programy profilaktyczne inaprawcze zwigzane zprzemocy w rodzinie, kryzysami
rodzinnymi,
- programy korekcyjne iredukujgce szkody u oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz u oséb wspoétuzaleznionych,
- tworzenie i wspieranie mtodziezowych klubdéw integracji spotecznej.

Duzg popularnoscig cieszyta sie zorganizowana przez Fundacje Krzysztofa

Hotowczyca ,Kierowca bezpieczny” z Olsztyna ,Europejska noc bez wypadku — spoteczna
akcja o wymiarze ogodlnoeuropejskim”. Celem tego miedzynarodowego przedsiewziecia,
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inspirowanego od 2003 roku przez belgijskg fundacje ,Odpowiedzialni Mtodzi Kierowcy”

byto

ograniczenie

tzw.

Mragowo).

wypadkéw  dyskotekowych.
w pazdzierniku 2009 r. W 4 miastach w wojewddztwie (Olsztyn,

Akcja

byta
Nidzica,

przeprowadzona
Szczytno,

ZLECANIE ZADAN PUBLICZNYCH ORGANIZACIOM POZARZADOWYM PRZEZ WOJEWODE
WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Tabela 36. Organizacje pozarzagdowe, ktére otrzymaty dotacje wramach konkurséw
dotacyjnych Wojewody Warminsko-Mazurskiego

Rok Liczba ?rganlzac'jl pozarzadmflych, Kwota dotacji (w z4)
ktérym udzielono dotac;ji
2009
(stan na 31.12.) 96 1.672.897
2010
(stan na 31.12.) 43 >25.650
2011
(stan na 30 54 800.000
czerwca)

Zrédto: Warminisko-Mazurski Urzad Wojewddzki, Oddziat Zabezpieczenia Spotecznego

Tabela 37. Organizacje pozarzagdowe, ktére w 2010 roku otrzymaty dofinansowanie, a
w 2011 roku wnioskowaty o dotacje w konkursie ofert realizacji projektow z zakresu
organizacji i funkcjonowania sieci oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi:

ke Twiostawan [ 250
Lp. Nazwa projektu Nazwa realizatora zadania przy s ] a dotacja Y
dotacji (w (w zlotych) roku (w
ztotych) ¥ ztotych)
2010
S[:feqallstyczne'wsr')arae Polskie Stowarzyszenie na
0s0b z zaburzeniami .
. . . |Rzecz Oséb
1. psychicznymi oraz cztonkéw , . 70 000
. . z Uposledzeniem Umystowym
ich rodzin Koto w Nidzic
w Srodowisku lokalnym" y
"Aktywizacja ruchowa Warminsko-Mazurskie
i spoteczna dzieci i oséb Stowarzyszenie Rodzin,
2. dorostych Opiekundw i Przyjaciot Oséb 19 000
z niepetnosprawnoscia z Zespotem Downa "Strzat
intelektualng" w 10" w Olsztynie 142 000,00
Stowarzyszenie Integracji
3. "Nie bede wykluczony" Oséb Niepetnosprawnych 20 000
SION w Bartoszycach
"Chcemy by¢" -
warsztaty spoteczno - Stowarzyszenie Rodzicow
aktywizujace oraz Oso6b Niepetnosprawnych
4. . . . 33000
Punkt Konsultacyjny przy Warsztacie Terapii
dla 0s6b niepetnosprawnych|. Zajeciowej w Olecku
i ich rodzin
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kel Tiostawan [ 055
Lp. Nazwa projektu Nazwa realizatora zadania Przy .. ) a dotacja v
dotacji (w (w zlotych) roku (w
ztotych) 4 ztotych)
2011
"Chcemy byc¢"- Stowarzyszenie Rodzicow
warsztaty aktywizujgce Oso6b Niepetnosprawnych
5. oraz Punkt Konsultacyjny dla|i Oséb Wspierajgcych przy 56 875,00
0s6b niepetnosprawnych WTZ w Olecku
i ich rodzin
Utworzenie Dziennego .
Osrodka Wsparcia dla oséb Stowarzyszenie Pomocy
6. . P Spotecznej SOCJAL 17 810,00
niepetnosprawnych L
L . .|w Braniewie
z zaburzeniami psychicznymi
"Pomagajac budujemy
7. ) Pracy | pazem 69720,00 | 671713,79
spotecznej na rzecz oséb .
- . .|w Zalewie
z zaburzeniami psychicznymi
i ich otoczenia"
"Wyjsé z cienia" - wsparcie e
8. 0s0b z zaburzeniami StOW-aITZXSZEHIe, Dac 42 129,00
. . Nadzieje" przy SDS w Olecku
psychicznymi
Utworzenie Klubu .
samopomocy dla 0s6b Stowarzyszenie na Rzecz
9. . . .|Oséb Niepetnosprawnych 30 500,00
z zaburzeniami psychicznymi . . " "
.. . Powiatu ltawskiego "Promyk
i ich rodzin
Stowarzyszenie na rzecz oséb
" , , . s Niepetnosprawnych i profi-
10. Dodac radosci do Zycia laktyki zdrowia JESTEEMY 10 200,00
RAZEM w Gorowie ltaweckim
"Ja i moja rodzina - kiedy Polskie Stowarzyszenie na
11. | jesteSmy razem nic nas nie |Rzecz Osdb z Uposledzeniem 52 175,00
zatrzyma" Umystowym Koto w Elblggu
- Parafia Ewangelicko-
12. | Aktywni mimo wszystko Augsburska w Piszu 90 000,00
Organizacja ponadregio-
nalnej imprezy kulturalnej
13, Przeglad mafylch form Polski ngzek Niewidomych 3161325
artystycznych srodowisko- |w Olsztynie
wych placowek wsparcia dla
0s6b niepetnosprawnych"
Woycieczka autokarowa do
Warszawy dla 40 oséb
14, z zabu.rzenlarr.n czyr,mosu Polski ZW|_azek Niewidomych 13 663,00
psychicznych i uposledzo- |w Olsztynie
nych umystowo uczestnikéw
SDS Dedal i SDS Tezeusz
Wyjazd 30 oséb
z zaburzeniami czynnosci
psychicznych - uczestnikéw
1s. SDS Dedal i SDS Tezeusz Polski Zwigzek Niewidomych 19 960,00

na trening zwiekszania
samodzielnosci poza
miejscem zamieszkania -
Pobierowo'

w Olsztynie
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Wysokos¢ ot
royenane] Wnioskowan | R
Lp. Nazwa projektu Nazwa realizatora zadania Przy .. ) a dotacja v
dotacji (w (w zlotych) roku (w
ztotych) ¥ ztotych)
Mam talent - jestem
artysta - warsztaty
artystyczne dla Polskie Stowarzyszenie na
16. uzdolnlony_ch c?sob Rzecz Osbb z Uposledzeniem 89 000,00
z zaburzeniami Umystowym Koto
psychicznymi, w tym w Olsztynie
z niepetnosprawnoscia
intelektualng
"Kuznia talentow" - . .
warsztaty aktvwizuiace Stowarzyszenie Integracji
17. Y y 1 Osoéb Niepetnosprawnych 21 100,00
szansg dla oséb
. SION w Bartoszycach
wykluczonych spotecznie
"Otwieramy sie na nowe Stowarzyszenie
18. . "y ¢ Organizatoréw Pomocy 8 200,00
wyzwania .
Spotecznej w Elblagu
jgggil‘;’gfj:ﬁ Wssiiri(c:lziors:ib Polskie Stowarzyszenie na
19. B 'p Y . 4 Rzecz Osdb z Uposledzeniem 87 755,29
oraz cztonkdw ich rodzin Umvstowvm Kolo w Nidzic
w Srodowisku lokalnym ¥ ¥ ¥
Upowszechnianie kultury
2. fizycznej i sportu w osrodku  |Polski Zwigzek Niewidomych 31013,25

0sOb z zaburzeniami

psychicznymi - DZIEN SPORTU

w Olsztynie
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6.2.6. Dziatania do realizacji Celu szczegétowego 2.2. Upowszechnienie zréznicowanych

form pomocy i oparcia spotecznego

Cel szczegotowy 2.2.

UPOWSZECHNIANIE ZROZNICOWANYCH FORM POMOCY i OPARCA SPOLECZNEGO

Zadanie 2.2.1. Opracowanie dziatan wojewddzkich w zakresie poszerzenia, zréznicowania i unowoczesnienia
pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej,

mieszkaniowej, stacjonarnej, sasmopomocy srodowiskowej.

Wskaznik monitorujacy: przygotowany program dziatan

Dziatania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmioty
wspotpracujace i zrédta
informacji

Organizowanie szkolen dla kadr jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej wojewddztwa, w tym srodowiskowych
domoéw samopomocy i domdw pomocy spotecznej —m.in. dla
pracownikéw pracujacych z podopiecznymi zaburzonymi
psychicznie

Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
Urzedu
Marszatkowskiego
Wojewddztwa
Warminsko-
Mazurskiego

Powiaty. NGO

Prowadzenie i aktualizacja bazy informacji o placéwkach
i osrodkach wsparcia dla osdb niepetnosprawnych i ich rodzin,
w tym 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Regionalny Osrodek
Polityki Spoteczne;j

powiaty i gminy

Dofinansowanie robdt budowlanych dotyczgcych obiektow
stuzgcych rehabilitacji , w zwigzku z potrzebami oséb
niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi

Regionalny Osrodek
Polityki Spoteczne;j

Powiaty i gminy ngo
dziatajace na rzecz oséb
niepetnosprawnych,

w tym z zaburzeniami
psychicznymi

Finansowanie dziatan z rzagdowego programu oparcia
spotecznego dla osdb z zaburzeniami psychicznymi

Warminsko-
Mazurski Urzad
Wojewddzki

Organizacje
pozarzgdowe

Monitoring dziatan

Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
Warminsko-
Mazurski Urzad
Wojewoddzki

Zadanie 2.2.2. Realizacja dziatan wojewddzkich w zakresie poszerzenia, zr6znicowania i unowoczesnienia
pomocy i oparcia spotecznego dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej,

mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej

Wskaznik monitorujacy: liczba oséb korzystajgcych z poszczegolnych form pomocy w wojewddztwie

i poszczegdlnych powiatach/rok

Dziatania

Podmiot
odpowiedzialny

Podmioty
wspotpracujace
i Zrodta informacji

Zgodnie z 2.2.1.

Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej
Urzedu
Marszatkowskiego

powiaty i gminy

Zgodnie z 2.2.1.

Warminsko-
Mazurski Urzad
Wojewddzki

Organizacje
pozarzgdowe

Zadanie 2.2.3. Wspieranie finansowania samopomocowych projektéw organizacji pozarzagdowych stuzgcych
rozwojowi form oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
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77 2

Wskaznik monitorujacy: liczba zrealizowanych projektow/rok, wysokosé srodkéw przekazanych

organizacjom pozarzagdowym/rok

Podmioty
Podmiot wspotpracujace
Dziatania odpowiedzialny i Zrodta informaciji
Departament
Zdrowia

Wprowadzanie zapiséw do rocznego programu wspotpracy
z organizacjami pozarzgdowymi

Regionalny Osrodek
Polityki Spoteczne;j

organizacje
pozarzgdowe

Udzielanie dotacji przez samorzgd wojewddztwa na realizacje
zadan publicznych organizacjom pozarzagdowym

oraz podmiotom wymienionym w art. 3 ust.3 ustawy o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w ramach
otwartego konkursu ofert na wykonanie zadan publicznych
samorzadu wojewddztwa z zakresu ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej, w tym dotyczacych osdb niepetnosprawnych (
zaburzonych psychicznie)

Departament
Zdrowia

Regionalny Osrodek
Polityki Spoteczne;j

organizacje
pozarzagdowe

Udzielanie dotacji na dofinansowanie, ze sSrodkéw PFRON,
zadan publicznych zlecanych organizacjom pozarzgdowym
z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb

Regionalny Osrodek

organizacje

niepetnosprawnych, w tym z zaburzeniami psychicznymi Polityki Spotecznej | pozarzagdowe
Warminsko-

Realizacja rzgdowego programu oparcia spotecznego dla oséb | Mazurski Urzad organizacje

z zaburzeniami psychicznymi Wojewddzki pozarzgdowe
Warminsko-
Mazurski Urzad organizacje

Wspieranie finansowe dziatan organizacji pozarzagdowych Wojewddzki pozarzgdowe
Departament
Zdrowia

Monitoring

Regionalny Osrodek
Polityki Spoteczne;j
Warminsko-
Mazurski Urzad
Wojewddzki

Zadanie 2.2.4. Wspétpraca z pozarzagdowymi organizacjami samopomocowymi realizujgcymi zréznicowane

formy oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére wymagajg dziatania ciggtego

Wskaznik monitorujacy: liczba projektéw wymagajacych dziatania ciggtego/rok

Zadanie 2.2.4. nie zostato ujete, gdyz Ministerstwo Zdrowia jeszcze nie przedtozyto
informacji o zatozeniach dla tego Zadania w zakresie wsparcia z poziomu wojewddztwa. 2>

2 Pytanie w tej sprawie zostato przekazane podczas rozmowy w Ministerstwie Zdrowia 20.06.2011 r.
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6.2.7. Zatozenia dla realizacji Celu szczegétowego 2.3.2 Aktywizacja zawodowa oséb
z zaburzeniami psychicznymi

Upowszechnienie udziatu w zyciu zawodowym powinno odbywac sie poprzez:

¢ Dostosowywanie regulacji prawnych do potrzeb zawodowych oséb chorujgcych
psychicznie i niepetnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych - tworzenie podstaw
prawnych do rozwoju réznych form dotowanego zatrudnienia na otwartym rynku pracy
oraz zréznicowanych i zindywidualizowanych form rehabilitacji spoteczno-zawodowej.

¢ Organizowanie poradnictwa i szkolenia zawodowego, oraz tworzenie dotowanych miejsc
pracy na poziomie samorzgdow lokalnych - z zapewnieniem Scistej wspotpracy instytucji
opieki psychiatrycznej, pomocy spotecznej, urzedéw pracy oraz organizacji obywatelskich
dziatajgcych narzecz osdb chorujgcych psychicznie oraz niepetnosprawnych z powodu
zaburzen psychicznych.

¢ Organizowanie pracy fatwo dostepnej, elastycznie zaplanowanej (np. kluby integracji
spotecznej, centra integracji spotecznej, przedsiebiorstwa spoteczne, zaktady aktywnosci
zawodowej, firmy integracyjne, zaktady pracy chronionej, wspierane miejsca pracy
przedsiebiorstwach wolnorynkowych — wtym w formie robdt publicznych oraz prac
spotecznie uzytecznych).

6.2.8. Diagnoza sytuacji w obszarze Celu szczegétowego 2.3. Aktywizacja zawodowa oséb
z zaburzeniami psychicznymi

DZIALANIA REALIZOWANE i MONITOROWANE PRZEZ REGIONALNY OSRODEK POLITYKI
SPOLECZNEJ

Na podstawie Ustawy o zatrudnieniu socjalnym dziatajg w wojewddztwie Centra Integracji
Spotecznej oraz Kluby Integracji Spotecznej.

USTAWA o ZATRUDNIENIU SOCJALNYM okresla dziatania, ktérych celem jest integracja osob
podlegajgcych wykluczeniu, nie mogacych wifasnym staraniem zaspokoi¢ swoich
podstawowych potrzeb zyciowych iznajdujacych sie w sytuacji powodujacej ubdstwo
oraz uniemozliwiajgcej lub ograniczajgcej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym
i rodzinnym.
Ustawa ma zastosowanie dow/w o0séb, nie posiadajgcych witasnych dochodéw,
w szczegolnosci nie posiadajacych prawa do zasitku dla bezrobotnych, renty socjalnej, renty
z tytutu niezdolnosci do pracy, a w szczegdlnosci do osob:

« Bezdomnych realizujgcych indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci,

W rozumieniu przepisdw o pomocy spoteczne;j

« Uzaleznionych od alkoholu w procesie leczenia

« Chorych psychicznie

« Bezrobotnych pozostajacych bez pracy, przez co najmniej 36 miesiecy

« Opuszczajgcych zaktady karne

« Uchodzcéw

2 napodstawie materiatu z konferencji Perspektywy rozwoju opieki psychiatrycznej w Polsce. Narodowy
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego?, Jacek Wiodrka, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Olsztyn 28.05.2007
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Centra Integracji Spotecznej to osrodki, ktére prowadza dziatania pozwalajgce przede
wszystkim zdoby¢é nowe kwalifikacje zawodowe, lub przyczyni¢ sie do przekwalifikowania
zawodowego. Zajecia z zakresu reintegracji spotecznej realizowane w CIS-ach réwnolegle
z programem reintegracji zawodowej — stanowig integralng czes¢ procesu przywracania
do zycia spotecznego i zawodowego uczestnikow, ktorzy nie potrafigc sprostaé¢ problemom
zwigzanym z zabezpieczeniem bytu sobie inajblizszej rodzinie, znalezli sie w szczegdlnie
trudnej sytuacji zyciowe;j.

Na dzieA 31 grudnia 2010 r. W rejestrze Wojewody Warminsko-Mazurskiego wpisane byty
cztery podmioty (o jeden wiecej niz w roku 2009), ktérym przyznano status centrum, tj.:
1. Samorzadowy Zaktad Budzetowy "Centrum Integracji Spotecznej w Olsztynie",
2. Jednostka Organizacyjna Zarzagdu Rejonowego Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej w Ostrddzie,
3. Braniewskie Stowarzyszenie Abstynenckie,
4. Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno Gospodarczych im. Krdla Zygmunta Augusta
w Etku — Stowarzyszenie otrzymato status CIS 30 czerwca 2010 .

Rys. 39. Liczba uczestnikdw objetych reintegracjg spoteczng i zawodowg w latach 2007 —
2009. Zrédto: Regionalny Osérodek Polityki Spoteczne;j

2007 2008 2009

O Liczba uczestnikdw zaje¢ w CIS ogdtem
W Liczba os6b, ktére rozpoczely zajecia w CIS
O Liczba os6b, ktére ukonczy zajecia w CiS

O Liczba uczestnikbw usamodzielnionych ekonomicznie

Nie ma statystyk podajacych ilu beneficjentéw to osoby z zaburzeniami psychicznymi.
Kluby Integracji Spotecznej

Z danych Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
dotyczgcych KIS-0w dziatajacych w wojewddztwie wynika, iz w 2010 r. (stan na dzien

31.12.2010 r.) naterenie catego wojewddztwa dziatato 61 KIS-6w, czyli o dwa wiecej niz
w roku poprzednim i az o 6 mniej niz w 2007 roku.
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Rys. 40. Liczba klubéw w wojewddztwie warminsko-mazurskim w latach 2005-2010

2005 2006 2007 2008 2009 2010

Rys. 41. Liczba uczestnikdw obijetych wsparciem KIS w latach 2006-2010

6000+

5000+

4000

3000

2000+

1000+

2006 2007 2008 2009 2010

@ Liczba uczestnikéw zaje¢ w KIS

m Uczestnicy zaje¢ KIS, ktérzy uzyskali zatrudnienie

Nie ma statystyk podajacych ilu beneficjentéw to osoby z zaburzeniami psychicznymi.

Sposréd partneréw wspotpracujgcych z Klubami Integracji Spotecznej najczesciej
wymienia sie: Powiatowe Urzedy Pracy, Urzedy Miast i Gmin, Miejskie i Gminne Osrodki
Kultury, Gminne Komisje Rozwiqzywania Problemdw Alkoholowych, Ochotniczq Straz
Pozarng, Komendy Policji, biblioteki, spotdzielnie socjalne, sqdy, szkoty, przedszkola, rady
sofeckie, koscidt, jak rowniez bardzo mobilne w naszym regionie, dziatajgce na szerokq skale
organizacje pozarzqdowe.
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Kiuby Integracii Spotecznej, Centra Integracji
Rys. 42. Spolecznej, Miodziezowe Kluby Integracji Spolecznej
oraz Zaklady Aktywnosci Zawodowej funkcjonujgce
na terehie wojewddziwa warminsko-mazurskiego
wg stanu na dzief 31.12.2010 .

= nzm\?ﬂ f}@ 3 * gg =g @ Kluby Integracji Spolecznej
P Y okl £, . fosciemlf @ Centra Integraciji Spolecznej
. | YTy @ Miodziezowe Kluby Integraciji Spolecznej
L L () Zaklady Aktywnosci Zawodowej
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Tabela 38. Liczba Warsztatow Terapii Zajeciowe] oraz Zaktadow Aktywnosci Zawodowej
oraz 0séb z zaburzeniami psychicznymi objetych wsparciem w latach 2005 — 2010.

Formy Liczba podmiotdéw Liczba oséb z zaburzeniami
wsparcia psychicznymi objetych
wsparciem

Lata | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Warsztaty
Terapii 29 32 36 36 37 33 bd. | bd b.d. b.d. | b.d.
Zajeciowej
Zaktady
Aktywnosci 4 4 4 4 4 4 b.d. b.d. b.d. 41 48
Zawodowej

Zrédto: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego, Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej

Rys. 43. Lokalizacja warsztatow terapii zajeciowej w wojewddztwie warminsko-mazurskim
na podstawie wykazu zawartego w zatgczniku 3 (liczby oznaczajg liczbe ludnosci powiatu
oraz miast na prawach powiatu w 2010 roku wg GUS).
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Tabela 39. Zatrudnienie osdb niepetnosprawnych z powodu zaburzen psychicznych

Opis 2006 | 2007 | 2008 2009 2010
Liczba oséb niepetnosprawnych

z powodu zaburzen psychicznych 16- znaczny 13 - znaczny

i uposledzonych umystowo b.d. | b.d. | b.d. |270-umiarkowany |298 - umiarkowany
zatrudnionych na chronionym rynku 324 -lekki 245 - lekld
pracy

Liczba oséb niepetnosprawnych

z powodu zaburzen psychicznych bd. | bd. | b.d. b.d. b.d.

zatrudnionych na otwartym rynku pracy

Zrédto: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego, Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej

Od 2007 roku Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego realizuje Projekt systemowy "Efektywnie, Fachowo,
Skutecznie na Warmii iMazurach”, ktorego celem jest podniesienie kwalifikacji
zawodowych pracownikdw publicznych iniepublicznych jednostek pomocy iintegracji
spotecznej poprzez organizacje szkolen i specjalistyczne doradztwo. W ramach w/w Projektu
zrealizowano nastepujgce dziatania skierowane doinstytucji aktywizujgcych osoby
niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi w regionie:

ROK 2008
Modut szkoleniowy "Aktywizacja zawodowa oséb niepetnosprawnych w tym z zaburzeniami
psychicznymi".

ROK 2010

Modut szkoleniowy "Kompetentni i skuteczni - szkolenie dla lideréw CIS/KIS/MKIS/ZAZ"
Modut szkoleniowy "Doradca ds. oséb niepetnosprawnych - wsparcie aktywizacji zawodowej
i spotecznej osdb niepetnosprawnych"

ROK 2011

Modut szkoleniowy "Metody aktywizujgce w pracy z klientem niepetnosprawnym w tym
z zaburzeniami psychicznymi"

Debata z cyklu Forum Wymiany Doswiadczen i Opinii pt. Czy Warminsko-Mazurski rynek
pracy jest przyjazny dla oséb niepetnosprawnych?

Ponadto od 2009 roku, wramach Projektu, organizowane sg szkolenia dla zespotéw
interdyscyplinarnych dziaftajgcych na rzecz aktywnej integracji.

W w/w formach wsparcia udziat brali pracownicy Domdéw Pomocy Spotecznej,
Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Warsztatéw Terapii Zajeciowej, Zaktadéw
Aktywnosci Zawodowe], Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie (Doradcy ds. o0sob
niepetnosprawnych) oraz organizacji pozarzgdowych wspierajgcych osoby niepetnosprawne.

w latach kolejnych w zwigzku ze zwiekszong alokacje bedziemy realizowac kolejne

moduty szkoleniowe, majgce nacelu rozpowszechnianie innowacyjnych metod pracy
z osobami niepetnosprawnymi, w tym z zaburzeniami psychicznymi
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Tabela 40. Projekty realizowane w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013
finansowane ze S$rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego skierowane do osdb
niepetnosprawnych, wtym zzaburzeniami psychicznymi ( uzaleznionymi od alkoholu
lub narkotykéw).

Liczba Liczba
Rok . Kwota (razem) o
projektow uczestnikow
2008 2 998 654,00 60
2009 2 1 870 390,96 170
2010 1 189 094,00 22

Zrédto: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego, Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej

Realizowany jest ,,Wojewddzki program narzecz wyréwnywania szans i przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu oraz pomocy w realizacji zadan narzecz zatrudniania oséb
niepetnosprawnych nalata 2008-2011”, przyjety uchwatg Nr XIV/281/07 Semiku
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 28 grudnia 2007r. Aktualnie trwajg prace nad
opracowaniem kolejnego programu na rzecz osob niepetnosprawnych na lata 2012-2015.
Liczba dofinansowanych projektéw realizowanych przez organizacje pozarzgdowe na rzecz
0s0b niepetnosprawnych, z zakresu rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j.

Tabela 41. Wysokos¢ srodkow finansowych PFRON przyznanych fundacjom i organizacjom
pozarzgdowym, wramach zlecenia realizacji zadan zzakresu rehabilitacji zawodowej
i spotecznej osdb niepetnosprawnych w latach 2009-2011

Liczba dotowanych Szacunkowa Szacunk.owal liczba
. . odbiorcow

Rok Kwota organizacji liczba ..
., z zaburzeniami

pozarzagdowych odbiorcow R .

psychicznymi

2009 223 874,57 6 227 Brak danych
2010 292 097,43 7 257 Brak danych
2011 214 587,00 5 186 Brak danych

Zrédto: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego, Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej

W ramach postrehabilitacji oséb uzaleznionych od alkoholu i substangji
psychoaktywnych dofinansowano ze srodkdw Europejskiego Funduszu Spotecznego dwa
projekty, realizowane przez:

Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych ,Doren” juz od maja 2009 r. przystgpit
do realizacji projektu, ktorego celem byto poprawa dostepu do rynku pracy i podwyzszenie
kompetencji spotecznych osdb wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym
poprzez wprowadzenie elementdow reintegracji zawodowej i spotecznej do procesu leczenia
pacjentow. Realizacja projektu: zakonczy sie 30.11.2011r. ORU ,Doren” uzyskat
dofinansowanie w wysokosci 985 120,00 zt.

Grupe docelowa stanowig pacjenci Osrodka DOREN oraz absolwenci innych o$rodkéow
leczenia uzaleznien zamieszkatych na terenie Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.
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tacznie jest to 140 os., wtym: uzaleznieni od Srodkow psychoaktywnych, zyjgcych

z HIV/AIDS, HCV, chorobg psychiczna, uzaleznieniu od alkoholu, bezdomni, niepetnosprawni,

dtugotrwale bezrobotni.

Dziatania:

Zatozenia projektu - zrealizowanie siedmiu form wsparcia, w trakcie czterech edycji:

1. Ksztafttowanie idoskonalenie podstawowych umiejetnosci aktywnego uczestnictwa
W zyciu spofecznym-reintegracja spoteczna.

2. Reintegracja zawodowa-prowadzona przez doradce zawodowego nakierowana
na doskonalenie podstawowych umiejetnosci aktywnego uczestnictwa w zyciu
zawodowym (aktywne poszukiwanie pracy, alternatywne formy zatrudnienia,
autoprezentacja).

3. Zajecia terapeutyczne, wyroéwnawcze grupowe orazindywidualne prowadzone przez
terapeute.

4. Organizacja iprzeprowadzanie szkolen zawodowych ikurséw doszkalajacych-
uzupetnienie edukacji i zdobycie zawodu (obejmuje szkolenia typu, operator wozkéw
widtowych, obstuga kas fiskalnych, szkutnik, stolarz, robotnik drogowy, inne-
organizowane przez zewnetrzne jednostki szkoleniowe, dopasowane indywidualnie
do kazdego uczestnika napodstawie wytyczonej Sciezki kariery przez doradce
i terapeute).

5. Zajecia z zakresu samoobstugi i przystosowania do samodzielno$ci prowadzone przez
instruktora zawodu, ktdre majg nacelu nauke wykonywania codziennych czynnosci
samoobstugowych, niezbednych do ksztattowania systematycznosci, odpowiedzialnosci,
punktualnosci, obowigzkowosci, wspodtdziatania, wyrobienie nawyku pracy, czystosci,
samodzielnosci.

6. Mieszkanie readaptacyjne-wynajecie mieszkania, do wykorzystania przez uczestnikdw po
zakonczeniu szkolen.

7. Woyjazdy integracyjne(trzydniowe) na zakorniczenie kazdej edycji.

Rezultatem projektu jest objecie 60 osdb dziataniami aktywnej integracji programem

reintegracji zawodowej i spotecznej.

Podobny projekt juz od wrzeénia 2008 roku — do czerwca 2010 r. realizowat réwniez
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Stowarzyszenia ,MONAR”  Osrodek
Rehabilitacyjno-Readaptacyjny w Gaudynkach. Na projekt realizator otrzymat
dofinansowanie w wysokosci: 846 586,00 =zt Gitéwnym zatozeniem projektu byto
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu mtodych oséb uzaleznionych od srodkéw
psychoaktywnych oraz alkoholu poprzez aktywizacje spoteczno-zawodowa. Grupg docelowa
tych dziatan byly osoby uzaleznione od srodkéw psychoaktywnych, pacjenci Osrodka
w Gaudynkach oraz cztonkowie ich rodzin.

Projekt zakfadat przeprowadzenie trzech szesciomiesiecznych cykli rehabilitacji
spoteczno-zawodowej obejmujgcych: terapie rodzin, szkolenia zawodowe i poradnictwo
zawodowe. W kazdym z cykli zatozono udziat 10 oséb uzaleznionych oraz 15 cztonkdéw ich
rodzin. Terapia rodzin opierata sie na psychoedukacji ielementach systemowej terapii
rodzin, co pozwala naszybszy imniej konfliktowy powrdt pacjenta/uczestnika
do spoteczenstwa.

Ma charakter zardwno indywidualny jak igrupowy. do przeprowadzenia terapii
indywidualnej zaangazowano lekarza psychiatre, do terapii grupowej — specjaliste ds. terapii
oraz psychologa.
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W ramach aktywizacji zawodowe] zaplanowano realizacje: poradnictwa zawodowego
(indywidualnego igrupowego). Wsparciem objeto 30 oséb. W ramach grupowego
poradnictwa zawodowego zorganizowano 20 — godzinne warsztaty poruszania sie po rynku
pracy, autoprezentacji, warsztaty z zakresu przedsiebiorczosci. Ponadto: 66 0sob zostato
objete terapig rodzin, 55 oséb ukonczyto proces terapii rodzin, zostaty zorganizowane 34
spotkania terapeutyczne wramach terapii rodzin, 35 o0séb zostato objete kursem
zawodowym, Zorganizowano 60 godzin poradnictwa psychologicznego, Przeprowadzono 60
godzin warsztatdow w ramach przedsiebiorczosci, utworzono 34 indywidualnych planéw
dziatan dla beneficjentéw oraz 18 uczestnikow projektu znalazto zatrudnienie po
zakonczeniu projektu.

PROJEKT DOFINANSOWANY z PO KL 2009

Projekt ,,Pokona¢ niemoc” adresowany jest do bezrobotnych kobiet, doswiadczajgcych
przemocy domowej, pochodzacych z terenéw wiejskich Gminy Susz w powiecie ifawskim.
Gmina ta charakteryzuje sie wysokim wskaznikiem oséb korzystajacych z pomocy spotecznej.
Beneficjentki narazone sg na wykluczenie spoteczne gtéwnie ze wzgledu na wyuczong
bezradno$¢ powstatg w wyniku doswiadczania dtugotrwatej przemocy. Bezradnos$é taka
skutkuje pogarszajgcym sie funkcjonowaniem w waznych rolach osobistych, zawodowych
i spotecznych. Kobiety doswiadczajgce przemocy czesto nie zapewniajg nalezytej opieki
i wsparcia swoim dzieciom, ktore wczesnie podejmujg zachowania destrukcyjne,
samoniszczgce (wczesna inicjacja alkoholowa iseksualna, palenie papieroséw, wagary,
agresja itp.). Bezradnos¢, niemoc i wypadanie zrdél spotecznych jest wiec przekazywana
nastepnym pokoleniom. Aby powstrzymaé btedne koto przemocy ibezradnosci projekt
bedzie wspierat kobiety w realizowaniu waznych zadan zyciowych.

W wyniku doswiadczania przemocy funkcjonowanie cztowieka ulega znacznej dezorganizacji.
Nieustanne zagrozenie, jakie tworzy sprawca przemocy orazstate porazki w prébie
unikniecia cierpienia sg spostrzegane jako brak mozliwosci wptywu na wtasne zycie. Uraz
niszczy wewnetrzny obraz zrozumiatego Swiata, co wigze sie z pojawianiem sie psychicznego
odretwienia, konfliktu pomiedzy potrzebg oparcia a nieufnoscig. Rodzi sie bezradnos¢
prowadzgca do apatii, depresji izaprzestania préb radzenia sobie. Znacznie obniza sie
zdolnos¢ do samodzielnego myslenia ipostepowania, zniszczeniu ulega umiejetnosé
podejmowania inicjatywy. Wszelkie zasoby ( wiedza, umiejetnosci, posiadany zawdd) nie
moga by¢ wykorzystane do tworzenia obrony przeciwko zyciu w przemocy. Jezeli przemoc
ma miejsce w rodzinie, pojawiajg sie dodatkowe zagrozenia. Jej dziataniu podlegaja dzieci
(jako ofiary lubjako $wiadkowie), co stwarza podstawy wczesnej demoralizacji a
w przysztosci marginalizacji spotecznej. Pomoc dla ofiar przemocy musi przyjs¢ z zewnatrz.
Poprzez realizacje projektu Pokonaé¢ Niemoc pragniemy wesprzeé kobiety w dokonywaniu
zmian w swoim funkcjonowaniu w roli kobiety, matki i partnerki.
Celem gtéwnym jest zaktywizowanie spoteczne i zawodowe kobiet dotknietych przemoca.
Cele szczegodtowe to :

e zmiana stanu wyuczonej bezradnosci, zmiana przekonania, ze nie ma wyjscia

z sytuacji przemocy
e podniesienie poziomu umiejetnosci radzenia sobie z nieufnoscig wobec swoich sit
i wobec innych ludzi
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* zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi skutkami Zzycia
w dfugotrwatym stresie
* zwiekszenie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie w zyciu, nauka

umiejetnosci wychowawczych
e przygotowanie do powrotu narynek pracy poprzez podniesienie kompetencji
zawodowych uczestniczek projektu

Zaktadane rezultaty to :

odbudowa potencjatu i poczucia wiasnej wartosci
wzrost motywacji do zmiany swojej sytuacji

wyposazenie w umiejetnosci niezbedne do zmiany i podjecia aktywnosci spotecznej
przygotowanie do poszukiwania pracy, aktywnosci w sferze zawodowej

Projekt jest realizowany poprzez :
psychoedukacje

warsztaty rozwoju osobistego
warsztaty ,moja Sciezka kariery”

indywidualne poradnictwo prawne

warsztaty umiejetnosci wychowawczych
warsztaty twdrczego rozwoju

w Projekcie uczestniczy 30 kobiet. Realizacja w okresie marzec 2010- luty 2011.
Autorzy projektu: Danuta Gorny i Krzysztof Panfil
Realizator: Stowarzyszenie PRZYSTAN w partnerstwie z MGOPS w Suszu

Dofinansowanie POKL, 7.2.1. /2009 / -112 168,18 zt

Wspdtpraca zorganizacjami

pozarzgdowymi

Mazurskiego w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej oséb niepetnosprawnych

Samorzadu Wojewoddztwa Warminsko-

Tabela 42. Dofinansowanie realizacji zadan publicznych samorzagdu wojewdédztwa zlecanych

do realizacji
Warminsko-Mazurskiego)

organizacjom

w zakresie

niepetnosprawnych:

pozarzgdowym
rehabilitacji

(finansowanie

z budzetu
spotecznej

i zawodowej

Wojewddztwa
os6b

Rok Liczba Liczba dofinansowanych Liczba dofinansowanych Wysokos¢ przekazanego
ogtoszo- inicjatyw/umow organizacji dofinansowania ze
nych w zakresie rehabilitacji srodkow PFRON,
konkur- spotecznej bedacych w dyspozycji
sOw i zawodowej 0séb Samorzadu Wojewddztwa

niepetnosprawnych Warminsko-Mazurskiego
(zt)

2009 1 6 4 225539

2010 1 7 7 293 197

2011 1 5 5 214 587

Zrédto: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego, Regionalny Oérodek Polityki Spotecznej
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Brak jest danych ile umow dotyczyto wsparcia oséb niepetnosprawnych z powodu zaburzen
psychicznych lub uposledzenia umystowego.

Zakres dziatan realizowanych przez Wojewoddzki Urzad Pracy

Tabela 43. Dziatania, beneficjenci i projekty Wojewddzkiego Urzedu Pracy w latach 2006-

2010
Opis 2006 2007 2008 2009 2010
Dziatania z zakresu 0 POKL POKL POKL POKL
powiekszania rehabilitacji
zawodowej — zZrédto
finansowania
Dziatania z zakresu 25 (ilog¢ 25(ilog¢ 25(ilos¢
poradnictwa zawodowego spotkan spotkan spotkan
. , aktywizujacych | aktywizujacych | aktywizujacych
i szkolen zawodowych poszukiwania poszukiwania poszukiwania

pracy dla oséb | pracy dlaoséb | pracy dla oséb

uzaleznionych, | uzaleznionych, | uzaleznionych,

leczonych leczonych leczonych

w WZLP w WZLP w WZLP

w Olsztynie) w Olsztynie) w Olsztynie)
Liczba dziatan 1 1 1
Liczba objetych oséb 102 130 128+(dane | (dane (dane

z tabel z tabel | z tabel
ponizej ponizej | ponizej

Liczba podmiotow
swiadczacych poradnictwo
zawodowe
GCI (Gminne Centra Informacji) 49 49 49 22 11
CIS (Centrum Integracji Spotecznej) 5 5 5 5 4
KIS (Klub Integracji Spotecznej) - - - 59 61
CliPKZ (Centrum Informagiji 2 2 2 2 2
i Planowania Kariery Zawodowej)
OHP(0Ochotniczy Hufiec Pracy) 11
ABK (Akademickie Biuro Karier) 6
PUP (Powiatowy Urzad Pracy) 19 19 19 19 19

Zrédto: Dane Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Olsztynie

W ramach dziatan podejmowanych przez Wojewddzki

Urzad Pracy narzecz oséb

z zaburzeniami psychicznymi, wsparcie tych oséb odbywa sie napoziomie wsparcia
spotecznego realizowanego w ramach PO Kapitat Ludzki.

Urzad Wojewddzki Pracy poza wiedzg otrzech programach skierowanych do oséb
z zaburzeniami psychicznymi nie dysponuje danymi, w ktérych jeszcze programach jaki byt
odsetek 0sdéb z zaburzeniami psychicznymi.

Wojewddzki Urzad Pracy w latach 2007 — 2013 realizuje dziatania w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki (POKL). Ws$réd beneficjentdow programu sg osoby
niepetnosprawne. WUP nie prowadzi szczegdtowej statystyki, jaki odsetek z tej kategorii
0s6b jest z problemem zdrowia psychicznego.

W ramach dziatan:
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¢ 6.1

(poprawa
w regionie);
¢ 6.2 (wsparcie oraz promocja przedsiebiorczosci i samo zatrudnienia);

dostepu

do zatrudnienia

oraz wspieranie

aktywnosci

zawodowej

¢ 6.3 (inicjatywy lokalne narzecz podnoszenia poziomu aktywnosci zawodowej oséb

bezrobotnych)
do roku 2010 objetych wsparciem byto 38 781 o0sdb z czego do 2010 roku zakonczyto
dziatania 29 448 osob. W dziataniach rozpoczeto prace 1184 osoby niepetnosprawne a
zakonczyty dziatanie do roku 2010 — 904 osoby.

Tabela 44. Liczba beneficjentéw PO KL Dziatania 6.1, 6.2 i 6.3

Lata llos¢ osbéb llos¢ osbéb W tym llo$¢ oséb W tym llo$¢ oséb

i dziatania rozpoczynajgca | konczacych niepetnosprawnych | niepetnosprawnych
dziatanie dziatanie rozpoczynajacych konczacych

dziatanie dziatanie

2007 0 0 0 0

2008

6.1 12456 9082 418 291

6.2 656 300 17 0

6.3 270 385 0 0

2009

6.1 24690 19364 729 592

6.2 281 58 16 0

6.3 428 262 4 4

2010

6.1 37146 28446 1147 883

6.2 937 355 33 17

6.3 698 647 4 4

Zrédto: Dane Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Olsztynie

W ramach dziatan 8.1 (rozwdj pracownikow i przedsiebiorstw w regionie) - do roku 2010
objetych wsparciem byto 13120 oséb z czego do 2010 roku zakonczyto dziatania 11382 oséb.
W dziataniach do roku 2010 rozpoczeto prace 86 osdb niepetnosprawnych.

Tabela 45. Liczba beneficjentéw PO KL Dziatania

Lata llos¢ osbéb llos¢ osbb W tym llos¢ oséb W tym llos¢ oséb
i dziatania rozpoczynajgca | konczacych niepetnosprawnych | niepetnosprawnych
dziatanie dziatanie rozpoczynajgcych konczacych
dziatanie dziatanie
2007 0 0 0 0
2008
8.1 1092 99 0 0
2009
8.1 5420 3937 31 0
2010
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8.1 ‘ 6608 7346 55 0

Zrédto: Dane Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Olsztynie

Alokacja kwot dla realizowanych programéw na lata 2007 — 2013 wynosi 328 083 333, 57
ztotych. Dotychczas wydatki rozliczone izatwierdzone w ramach projektéw zamknety sie
w kwocie 283 780 623, 96 ztotych.

Wojewddzki Urzad Pracy ma zadanie obnizania stopy bezrobocia w wojewddztwie
warminskim przez aktywizacje zawodowa.

Dziatania WUP moga koncentrowac sie na kampaniach informacyjnych dla Powiatowych
Urzedéw Pracy, ktore mogg mieé bezposredni kontakt z osobami z problemem zdrowia
psychicznego w celu ich aktywizacji zawodowe] z uwzglednieniem szczegdlnych potrzeb
zwigzanych z choroba.

Informowanie pracodawcow o przydatnosci zawodowej o0s6b z problemem zdrowia
psychicznego w stanie remisji.

Organizacja targédw pracy ikonferencji uwzgledniajgcych promocje potrzeb oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

Wsparcie merytoryczne jednostek zaangazowanych w obnizanie stopy bezrobocia (PUP,
OHP; Biura Karier ilInformacji Zawodowej) w zakresie aktywizacji osdb z zaburzeniami
psychicznymi.

Dotychczas dla upowszechniania potrzeby zajecia sie niepetnosprawnoscig realizowana
byta kampania szkoleniowo informacyjna w postaci spotu telewizyjnego wyprodukowanego
w lipcu isierpniu 2010 roku. Spot emitowany byt wTVP Olsztyn od 15.09.2010
do 29.10.2010. narzecz kampanii byty wyprodukowane trzy spoty dotyczgce programu
Dobrych Praktyk w ramach ,Kazda praca sie optaca” (ERKON Elblgska Rada Konsultacyjna
Osdb Niepetnosprawnych). tgcznie byto 180 emis;ji.
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6.2.9. Dziatania do realizacji Celu szczegétowego 2.3. Aktywizacja zawodowa oséb

z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegotowy 2.3. Aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 2.3.1. Opracowanie dziatan wojewaddzkich w zakresie rozwoju zréznicowanych form wspieranego
zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi

Wskaznik monitorujacy: przygotowany program

Podmioty
wspotpracujace
Podmiot i Zrédta
Dziatania odpowiedzialny informacji
Kampanie informacyjne dla Powiatowych Urzeddéw Pracy, ktére mogg
mieé bezposredni kontakt z osobami z problemem zdrowia
psychicznego w celu ich aktywizacji zawodowej z uwzglednieniem
szczegolnych potrzeb zwigzanych z chorobg, w tym cykliczne spotkania
dla doradcow zawodowych zatrudnionych w PUP na terenie catego
wojewoddztwa w zakresie rozwoju zréznicowanych form wspieranego Regionalny
zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb | Wojewddzki Osrodek Polityki
0s06b z zaburzeniami psychicznymi Urzad Pracy Spotecznej

Realizacja konkurséw na projekty dofinansowane z PO KL w ramach
dziatan 6.1 (poprawa dostepu do zatrudnienia oraz wspieranie
aktywnosci zawodowej w regionie); 6.2 (wsparcie oraz promoc;ja
przedsiebiorczosci i samo zatrudnienia); 6.3 (inicjatywy lokalne na rzecz
podnoszenia poziomu aktywnosci zawodowej osob bezrobotnych); 8.1
(rozwoj pracownikdw i przedsiebiorstw w regionie) z preferencja
dziatan na rzecz rozwoju zréznicowanych form wspieranego
zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb
0s06b z zaburzeniami psychicznymi

Wojewddzki
Urzad Pracy

Realizatorzy
projektow

Realizacja konkurséw ma projekty dofinansowane z PO KL w ramach
dziatania 7.2. PRZECIWDZIALANIE WYKLUCZENIU i WZMOCNIENIE
SEKTORA EKONOMII SPOLECZNEJ ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziatan na rzecz rozwoju zréznicowanych form wspieranego
zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb
0s06b z zaburzeniami psychicznymi

Regionalny
Osrodek Polityki
Spotecznej

Realizatorzy
projektow

Zadanie 2.3.2. Realizacja dziatan wojewddzkich w zakresie rozwoju zréznicowanych form wspieranego
zatrudnienia i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi

Wskaznik monitorujacy: liczba placéwek, przedsiebiorstw i 0séb objetych projektem/rok

Podmioty
wspotpracujace
Podmiot i Zrédta
Dziatania odpowiedzialny informacji
Regionalny
Wojewddzki Osrodek Polityki
Zgodnie z 2.3.1. Urzad Pracy Spotecznej
Regionalny
Osrodek Polityki
Zgodnie z 2.3.1. Spotecznej

Zadanie 2.3.3. Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego

i szkolen zawodowych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Wskaznik monitorujacy: liczba oséb objetych r6znymi formami dziatalnosci
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Podmioty

wspotpracujace
Podmiot i Zrédta
Dziatania odpowiedzialny informacji
Regionalny
Dofinansowanie kosztéw dziatania Zaktadéw Aktywnosci Zawodowej. Osrodek Polityki | Organizatorzy
Spotecznej ZAZ
Dofinansowanie kosztéw dziatalnosci obstugowo-rehabilitacyjnej Regionalny
zaktaddw aktywnosci zawodowej, zatrudniajgcych osoby Osrodek Polityki | Organizatorzy
niepetnosprawne, w tym z zaburzeniami psychicznymi Spotecznej ZAZ
Regionalny
Osrodek Polityki
Monitoring zadania Spotecznej

Zadanie 2.3.4. Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow,

promujacej zatrudnienie oséb z zaburzeniami psychicznymi

Wskaznik monitorujacy: liczba oséb objetych r6znymi formami dziatalnosci

Podmioty
wspotpracujace
Podmiot i Zrédta
Dziatania odpowiedzialny informacji
Zespot
Informowanie pracodawcéw o przydatnosci zawodowej oséb Wojewddzki Koordynujacy
z problemem zdrowia psychicznego w stanie remisji Urzad Pracy inne podmioty
Zespot
Organizacja targdw pracy i konferencji uwzgledniajacych promocje Wojewddzki Koordynujgcy

potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi na rynku pracy

Urzad Pracy

i inne podmioty

Wsparcie merytoryczne jednostek zaangazowanych w obnizanie stopy
bezrobocia (PUP, OHP; Biura Karier i Informacji Zawodowej) w zakresie
aktywizacji oséb z zaburzeniami psychicznymi

Wojewaddzki
Urzad Pracy

Prowadzenie innych dziatan w ranach kampanii szkoleniowo-
informacyjnej przez poszczegdlne podmioty Zespotu Koordynujacego

Zespot
Koordynujacy

Wojewddzki
Urzad Pracy
wytypowane
podmioty
zwigzane z
pracodawcami

Monitoring i ewaluacja

Wojewddzki
Urzad Pracy

podmioty
zwigzane
z pracodawcami
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6.2.10. Dziatania do realizacji Celu szczegétowego 2.4. Skoordynowanie réznych form
opieki i pomocy

Cel szczegotowy 2.4. Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Zadanie 2.4.1. Powotanie wojewddzkiego zespotu koordynujgcego realizacje Programu z zadaniami:

- Opracowania regionalnego programu ochrony zdrowia psychicznego, uwzgledniajacego programy
powiatowe oraz potrzeby ludnosci wojewddztwa w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej
oraz dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalnosci réznych form pomocy i oparcia spotecznego

oraz aktywizacji zawodowej

-realizacji, koordynowania i monitorowania Programu.

Sktad zespotu powinien zapewnia¢ wtasciwg reprezentacje samorzadu wojewddztwa, wojewody, placowek
realizujgcych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji
samopomocowych, oddziatu wojewddzkiego NFZ

Wskaznik monitorujacy: dokument powotujacy

Podmioty
wspotpracujgce
Podmiot i Zrédta
Dziatania odpowiedzialny | informacji
Okreslenie optymalnego sktadu Zespotu Koordynujacego Zespol Roboczy
z uwzglednieniem kompetencji do realizacji wszystkich celéw Departament ds. opracowania
szczegotowych Zdrowia Programu
Zespol Roboczy
Okreslenie wstepnych zatozen do regulaminu pracy Zespotu Departament ds. opracowania
Koordynujacego Zdrowia Programu
Zarzad
Wojewddztwa
Warminsko- Departament
Powotanie Zespotu Koordynujgcego Mazurskiego Zdrowia

Zadanie 2.4.2. Opracowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie Warminsko-
Mazurskim, uwzgledniajacego w szczegélnosci harmonogram realizacji dziatan: 1.1.3,1.2.2, 1.3.1, 2.1.2,
2.1.5,2.2.2,2.3.2,2.3.3i2.3.4.

Wskaznik monitorujacy: dokument programu

Niniejszy dokument stanowi Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewoddztwie
Warminsko-Mazurskim. Zostat on opracowany przez Zespét do opracowania POZP, a jego
koordynacje, realizacje, monitoring i ewaluacje powierza sie Zespotowi Koordynujgcemu.

Zadanie 2.4.3. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim

Wskaznik monitorujacy: roczne sprawozdanie

Podmioty
wspotpracujgce
Podmiot i Zrédta
Dziatania odpowiedzialny | informacji

Zespot
Koordynujacy
Realizatorzy
Zespol zgodnie
Koordynowanie i realizacja Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Koordynujgcy Z zapisami
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w celach 1.1, 1.2,
1.3,2.1,2.2,2.3.

Monitorowanie i ewaluacja

Zespol
Koordynujacy

Realizatorzy

Zadanie 2.4.4. Przygotowanie aktualizowanego corocznie przewodnika informujgcego o dostepnych
formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla 0oséb z zaburzeniami

psychicznymi

Wskaznik monitorujacy: publikacja

Podmioty
wspotpracujace
Podmiot i Zrédta
Dziatania odpowiedzialny | informacji
Regionalny
Osrodek Polityki
Departament Spotecznej,
Zdrowia W-M OW NFZ,
Podzespot ZK WM CZP, inne
Zebranie i aktualizacja danych do przewodnika i upowszechnianie 2.4.4. podmioty
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6.2.11. Harmonogram realizacji Celu 2 Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi

wielostronnej ipowszechnie dostepnej opieki

i pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym

zdrowotnej orazinnych form opieki

Nazwa celu 2011 | 2012 2013 | 2014 | 2015
Cel 2.1. Upowszechnienie PRACA CIAGLA
srodowiskowego modelu
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
Cel 2.2. Upowszechnienie PRACA CIAGLA
zréznicowanych form pomocy
i oparcia spotecznego
Cel 2.3. Aktywizacja zawodowa PRACA CIAGtA
0s0b z zaburzeniami psychicznymi
Cel 2.4. Skoordynowanie réznych PRACA CIAGtA

form opieki i pomocy
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7. REALIZACJA - ZESPOt KOORDYNUIJACY, SKLAD i ZASADY PRACY

Zespo6t Koordynujacy ds. realizacji, koordynacji i monitorowania Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

Sktad Zespotu Koordynujgcego powinien odzwierciedlaé kompetencje do realizacji
poszczegdlnych zadan.

Zespot Koordynujacy moze liczy¢ kilkadziesigt oséb, poniewaz zasadg pracy winno by¢
tworzenie podzespotdow tematycznych. Dlatego moze sie zdarzy¢ ze zjednej instytucji
powotane zostang 2-3 osoby, gdyz kazda z nich majac inng specjalnos¢ bedzie pracowata
w sktadzie innego podzespotu.

Powotanie szerokiego gremium ma da¢ taki sktad, zeby nie trzeba byto do biezgcych prac
zapraszac osOb spoza Zespotu. Oczywiscie w niektérych przypadkach konieczne bedzie takze
zapraszanie przedstawicieli wszystkich podmiotow jednego rodzaju np. na state w Zespole
beda powotani do prac przedstawiciele wszystkich szpitali psychiatrycznych i szpitali
powiatowych z oddziatami psychiatrycznymi, ale przy pracach dotyczacych restrukturyzacji
w lecznictwie, zaproszeni bedy przedstawiciele wszystkich szpitali zajmujgcych sie
psychiatrig.

Powotanie Zespotu Koordynujgcego przez Samorzad Wojewddztwa warminsko-mazurskiego
to nadanie mu wysokiego statusu oraz danie sygnatu o wysokiej randze planowanych przez
Zespo6t dziatan innym szczeblom samorzgdu w wojewoddztwie.

Na pierwszym posiedzeniu Zespot Koordynujgcy powinien okreslic:

¢ sktad 5 Podzespotéw Koordynujgcych Cel: 1.1, 1.2, 1.3, 2.1 i zadanie 2.4.4,

¢ wyznaczy¢ 2 koordynatoréw: Celu 1i Celu 2,

¢ przyjac¢ regulamin prac.
Zespdt Koordynujgcy moze uznaé za konieczne utworzenie jeszcze innych Podzespotéw,
zaleznie od potrzeb koordynacji, wdrazania i monitoringu Programu.
Za realizacje i monitoring Zadan 2.2 i 2.3 odpowiadajg podmioty wskazane w Programie,
ktore sg cztonkami Zespotu Koordynujgcego.

Jedna osoba moze zostaC przydzielona do kilku podzespotéw. W przypadku dziatan
specjalistycznych, z jednej jednostki wskazane jest oddelegowanie kilku oséb stosownie
do zakresu Celdéw iZadan. Chodzi ozespdt oséb posiadajgcych szczegdotowa wiedze
o dziataniu danej formy wsparcia oséb z zaburzeniami psychicznymi iaktualnie pracujaca
w tym zakresie.

Prace Zespotu Koordynujgcego nadzoruje Departament Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego,
natomiast wykonanie dziatan nalezy do Zespotu Koordynujgcego i wskazanych podmiotéow
wspotpracujacych.

Monitoring i ewaluacje prowadzi Zespdt Koordynujacy.

Proponowany sktad Zespotu Koordynujgcego wskazany na posiedzeniu Zespotu
do Opracowania POZPWWWM w dniu 30 czerwca 2011
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Instytucja/stanowisko

L.p.
INSTYTUCIE i JEDNOSTKI ORGANIZACYJNE, KTORYCH REPREZENTANCI SA
REKOMENDOWANI do PODZESPOtOW KOORDYNUJACYCH DLA WSZYSTKICH CELOW
POZP w WWM

1. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego Departament Zdrowia

5 Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego Regionalny Osrodek Polityki

' Spotecznej

3. Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Psychiatrii Dzieci i Mfodziezy

4. Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Psychologii Klinicznej

5. Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Psychiatrii

6. Warminnsko-Mazurski Urzagd Wojewddzki — Wydziat Polityki Spotecznej

7 Warminnsko-Mazurski Urzad Wojewddzki — Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania

' Kryzysowego

8. Warminsko-Mazurskie Centrum Zdrowia Publicznego Olsztyn

9. Olsztynskie Stowarzyszenie Pomocy Psychicznie i Nerwowo Chorym

10. | Osrodek Konsultacyjno-Edukacyjny i Wsparcia Rodziny Olsztyn

11. | Zwigzek Gmin Warminsko-Mazurskich

12. | Konwent Starostéw

13. | Przedstawiciele trzech starostw, np. Olsztyn, Elblag, Gotdap, Olecko

14. | MOPS w Olsztynie

15. | FOS-a Olsztyn

16. | WZLP Olsztyn

17. | Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewddzki - Narodowy Fundusz Zdrowia

18. | Wojewddzki Urzad Pracy Olsztyn

19. | Kuratorium Oswiaty

20. | SANEPID Kierownik Dziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia

21. | Uniwersytet Warminsko-Mazurski Wydziat Zdrowia Publicznego

22. | Olsztynska Szkota Wyzsza - Wydziat Zdrowia Publicznego

23. | Wojewddzki Sejmik Osdb Niepetnosprawnych

24. | Wojewddzka Komenda Policji Sekcja Psychologiczna

25. | Wojewddzka Komenda Policji Wydziat Prewencji

26. | Sad Okregowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Sedzia Wizytator

27. | Rada Organizacji Pozarzgdowych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

28. | Rada ds. Rodzin przy Marszatku Wojewddztwa

29. | Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznier w Gizycku

30. | Miejski Zesp6t Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie

31. | Samorzadowy podmiot zajmujgcy sie terapig uzaleznien, przemoca, np. GOPS Ketrzyn

32. | Samorzadowy podmiot zajmujgcy sie terapig uzaleznien, przemoca, np. GOPS Rozogi

33. | Stowarzyszenie Pomocy Telefonicznej
OPIEKA PSYCHIATRYCZNA STACJONARNA DLA DOROSLYCH

34. | WZLP Olsztyn — Dyrektor

35. | SPSPZOZ Frombork - Dyrektor

36. | SPSPZOZ Wegorzewo — Dyrektor

37. | Powiatowy Szpital w ltawie (szpital ogdlny z oddziatem psychiatrycznym) — Dyrektor

38. | SPZOZ w Dziatdowie (szpital ogdlny z oddziatem psychiatrycznym) — Dyrektor

39, 110 Szpital Wojskowy SPZOZ w Elblagu (szpital ogdlny z oddziatem psychiatrycznym) —

Dyrektor

OPIEKA PSYCHIATRYCZNA AMBULATORYJNA DLA DOROStYCH
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Instytucja/stanowisko

L.p.
40. | NZOZ AKSON Olsztyn
41. | NZOZ KARAN Elblag
42. | MEDENA Morag
43. | NZOZ Braniewo PULS
44. | Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Dariusz Hatas - Gotdap
45. | NZOZ PZP ltawa
46. | Zespdt Leczenia Srodowiskowego WZLP Olsztyn - Kierownik
OPIEKA PSYCHIATRYCZNA na ODDZIAtACH DZIENNYCH DLA DOROStLYCH
47. | Oddziat Dzienny Elblgg ARKUS
48. | Oddziat Dzienny Etk
OPIEKA PSYCHIATRYCZNA DZIECI
49. | Opieka ambulatoryjna dzieci i mtodziez: WZLP PZP Olsztyn
50. | Opieka ambulatoryjna dzieci i mtodziez: PZP Szpital Pisz
51. | Opieka ambulatoryjna dzieci i mtodziez: KARAN Elblag
52. | WZLP Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy
LECZENIE UZALEZNIEN
53. | Opieka ambulatoryjna: SZANSA Elblag
54. | Opieka ambulatoryjna: ZOZ Szpital Powiatowy Lidzbark Warminski
55. | Opieka ambulatoryjna: NZOZ Dorota Reguta Dziatdowo
56. | Oddziat dzienny: Braniewo PULS w Ostrodzie
57. | Oddziat dzienny: Stare Juchy — Etk
58. | Leczenie stacjonarne: SPZOZ Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych DOREN
59. | Leczenie stacjonarne: NZOZ MONAR Gaudynki
60. | Leczenie stacjonarne: SPSPZOZ Frombork
61. | Szpital Uniwersytecki UWM w Olsztynie, Poradnia Zdrowia Psychicznego
62. | Przedstawiciele podmiotéw dziatajgcych w zakresie lecznictwa bez kontraktu z NFZ
PODMIOTY OPARCIA SPOLECZNEGO
63. | Konwent PCPR
64. | Konwent Osrodkéw Pomocy Spotecznej
65. | SDS ltawa
66. | SDS Pieniezno
67 Dom Pomocy Spotecznej Michata Archaniota w Szyldaku dla oséb z zaburzeniami
" | psychicznymi - Fundacja Polskich Kawalerow Maltanskich w Warszawie
68. | PCPR, Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy ltawa
SRODOWISKA SPECJALISTOW
69. | lzba Lekarska
70. | Terapeuta certyfikowany PTP uzaleznien
71. | Terapeuta certyfikowany PTP terapii dorostych
72. | Terapeuta certyfikowany PTP terapii dzieci
ZAKEADY KARNE
73. | Zaktad Karny w Barczewie
74. | Areszt Sledczy w Olsztynie
75. | Areszt Sledczy w ltawie
RYNEK PRACY i INTEGRACJA ZAWODOWA
76. | Centrum Integracji Spotecznej (wskaze ROPS)
77. | Klub Integracji Spotecznej (wskaze ROPS)
78. | Warminsko-Mazurski Zaktad Doskonalenia Zawodowego
79. | Powiatowy Urzad Pracy (wskaza¢ powiat)
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Instytucja/stanowisko

L.p.

80. | Powiatowy Urzad Pracy (wskaza¢ powiat)

81. | Zwigzek Pracodawcéw

82. | Polska Organizacja Pracodawcow Osdb Niepetnosprawnych
83. | Wojewddzka Komenda OHP
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8. ZRODEA FINANSOWANIA
8.1. Zatozenia NPOZP

Na wdrazanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego nie bedzie dodatkowych srodkéw
z budzetu panstwa, z wyjatkiem tych nazakup ustug przez NFZ. Srodki podane w planie
finansowym zatagczonym do NPOZP stanowig prognoze naktadéw na realizacje dziatan. W
przypadku samorzadow terytorialnych srodki finansowe nalezy wygospodarowac z budzetéw
samorzadowych.

Tabela 46. Zalecane nakfady narealizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (w min zf)

Podmiot Przeznaczenie srodkow 2011 2012 2013 2014 2015 Razem
lata
2011-
2015

Jednostki Zwiekszenie dostepnosci 46,9 46,9 46,9 46,9 46,9 234,5

samorzadu Swiadczen —  zmiany

terytorialnego | organizacyjne, tworzenie

- wielkosci | centréow zdrowia

szacunkowe psychicznego

dla catej Polski | Profilaktyka i promocja 6 6 6 6 6 30

Narodowy Swiadczenia zdrowotne 0 66 132 198 264 660

Fundusz (dodatkowe Srodki

Zdrowia do biezgcych) dla catej

Polski

Zrédto: NPOZP

W przysztym roku Ministerstwo Zdrowia planuje zlecenie zadan organizacjom pozarzgdowym
na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego.

Czeé¢ dziatan, np. Srodowiskowe Domy Samopomocy jest itak realizowana ze $rodkéw
MPiPS i warto skorzysta¢ ztych $rodkéw dedykowanych na SDS dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Ogdlna sugestia to: w programie nie chodzi onowe instytucje czy budynki, ale
o restrukturyzacje, utworzenie nowych powigzan (np. CZP). Ponadto istniejg inne zrddta
finansowania poza budzetowymi, np. PO KL, z ktorych trzeba korzystac.

8.2. Sytuacja finansowania lecznictwa ze $srodkéw NFZ

Wg W-M OW NFZ naktady ogdlne w latach 2008 — 2011 na psychiatrie byty zadowalajace,
gdyz jestesmy pod tym wzgledem na 3. miejscu w Polsce. Dane dotyczace dostepnosci ustug

wg zakontraktowanych na 2011 rok kwot i punktdw znajdujg sie w rozdziale 6.2.2.4.

Wg danych Ministerstwa Zdrowia sytuacja odnosnie kosztu $wiadczenia ustugi (tzw. punktu)
zostafa przedstawiona ponizej.
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Rys. 44. Sredni koszt $wiadczen (psychiatria iuzaleznienia) wzt na1 mieszkaica - Plan
finansowy NFZ 2011 r. (wykres przedstawiony na Konferencji Ministerstwa Zdrowia na temat
NPOZP w kwietniu 2011) Wanda Langiewicz ZOOZ IPiN
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Wojewddztwo warminsko-mazurskie znajduje sie tu napozycji 10. na 16 wojewddztw.
Poziom kosztu swiadczen jest 0 9% nizszy od $redniej krajowe;j.

Wg informacji przedstawionej na wspomnianej konferencji:

zmniejszenie kosztow Swiadczen na opieke psychiatryczng i leczenie uzaleznien o 164 min zt
w stosunku do roku 2010, najbardziej (o ponad 10%) dotknie woj.: zachodniopomorskie,
opolskie, dolnoslaskie, tddzkie, warminsko-mazurskie, pomorskie.

Rys. 45. Koszty $wiadczen ambulatoryjnych wzt nal mieszkanca wojewddztwa.
Plan finansowy NFZ 2011 r. (wykres przedstawiony na Konferencji Ministerstwa Zdrowia

na temat NPOZP w kwietniu 2011) Wanda Langiewicz ZOOZ IPiN
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Wg powyzszych danych koszt $wiadczen opieki ambulatoryjnej jest najnizszy
w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Wynosi on zaledwie 55% s$redniej w Polsce.

Rys. 46. Koszty psychiatrycznej opieki stacjonarnej (dla dorostych) wzt nal mieszkanca
wojewddztwa. Plan finansowy NFZ 2011 r. (wykres przedstawiony na Konferencji
Ministerstwa Zdrowia na temat NPOZP w kwietniu 2011) Wanda Langiewicz ZOOZ IPiN
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Rys. 47. Koszty psychiatrycznej opieki stacjonarnej (bez ZOL ioddz. sad.) wzt nal
mieszkanca wojewddztwa. Plan finansowy NFZ 2011 r. (wykres przedstawiony na Konferencji
Ministerstwa Zdrowia na temat NPOZP w kwietniu 2011) Wanda Langiewicz ZOOZ IPiN
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8.3. Lista proponowanych zrédet finansowania

Podmioty samorzagdowe odpowiadajga za planowanie Srodkéw z witasnych budzetéw
oraz pozyskiwanie srodkéw ztzw. zrédet zewnetrznych. Cze$¢ znich swoimi sitami
lub zatrudniajac specjalistdw pozyskuje duze srodki na inwestycje i inne dziatania.

SRODKI SAMORZADOWE

1. samorzad wojewddztwa (rodzaje: wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi, pomoc
spoteczna, profilaktyka, ochrona zdrowia)

2. samorzad powiatu

3. samorzad gminy (promocja zdrowia, dotacje inwestycyjne dla podmiotéw leczniczych,
srodki pochodzace zhurtowego obrotu artykutami alkoholowymi, wspotpraca
z organizacjami pozarzagdowymi)

4. Srodki wiasne podmiotu leczniczego.

SRODKI z BUDZETU PANSTWA

5. Ministerstwo Zdrowia

6. Narodowy Fundusz Zdrowia

7. Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej

8. Ministerstwo Edukacji

9. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji (zaktady karne)
10. PARPA

11. Krajowe Biuro ds. Narkomanii

12. Urzad Wojewaoddzki

13. PFRON

14. Budzet panstwa (programy resortowe, programy restrukturyzacyjne)

FUNDUSZE MIEDZYNARODOWE

15. fundusze strukturalne UE, np. Europejski Fundusz Spoteczny — PO Kapitat Ludzki,

16. Bank Swiatowy

17. Szwajcarski Mechanizm Finansowy: zdrowie (modernizacja szpitali, reforma systemdw
ubezpieczen zdrowotnych, dziatania prewencyjne itd.)

FUNDACIE (przykfady)

18. Fundacja BRE Banku wspieranie przedsiewzie¢ majacych nacelu poprawe stanu
zdrowotnego spoteczeristwa, a w szczegdlnosci wspieranie dziatan narzecz ochrony
zdrowia oraz udzielanie pomocy charytatywnej kierowanej do dzieci i mtodziezy,

19. Fundacja Kronenberga wspieranie prac na rzecz dobra publicznego w zakresie edukacji,
kultury i sztuki, ochrony zdrowia i opieki socjalne;j.

20. Fundacja Orange.

INNE ZRODLA

W kraju dziatajg organizacje specjalizujgce sie w zbidrkach finansowych, takich jak 1%
na CARITAS Polska, Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy i inne.

Zaleznie od formy prawnej podmiotu, mozliwe s3g jeszcze inne formy uzupetniania
finansowania, jak: zbiorki charytatywne, sponsoring.
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9. PODSUMOWANIE

Projekt Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim
na lata 2011-2015 powstat jako jeden z pierwszych w Polsce po wprowadzeniu Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015, na podstawie Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r., Dz.U. z 2011 Nr 24, poz. 128.

POZPWWW-M jest odpowiedzig na sytuacje zdrowia psychicznego spoteczenstwa Warmii
i Mazur. Zdrowie psychiczne jest zjednej strony pochodng sytuacji zyciowej: rodzinnej,
zawodowe] mieszkancéw, a z drugiej wptywa na sytuacje spoteczno-gospodarczg naszego
regionu. Jest wiec niezwykle waznym czynnikiem poprawy jakosci zycia mieszkancow.
Inwestycja w zdrowie przektada sie bowiem na wskazniki socjo-ekonomiczne o czym wiedza
zwilaszcza przedsiebiorcy dbajac o samopoczucie iwarunki pracy swoich pracownikow.
Dodatkowym motywatorem powinna by¢ sytuacja zdrowia psychicznego mieszkancow
wojewddztwa warminsko-mazurskiego na tle innych wojewddztw. Nie jest ona zadowalajaca
iwymaga jak najszybszego rozszerzenia dotychczasowych dziatan oraz wdrozenia
nowatorskich rozwigzan.

Program zostat przygotowany metodg partycypacyjng z udziatem specjalistow roznych
dziedzin oraz reprezentujgcych podmioty zwigzane ze zdrowiem psychicznym. Specjalisci
weszli wsktad Zespotu do opracowania Wojewddzkiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego nalata 2011-2015%*. Metoda partycypacyjna polega na szerokim
zaangazowaniu zterenu catego wojewddztwa warminsko-mazurskiego m.in. instytucji
samorzgdowych, panstwowych, organizacji pozarzagdowych, a takze rdznych s$rodowisk
spotecznych, na etapie diagnozowania sytuacji, okreslania potrzeb, kreowania rozwigzan
oraz, co najwazniejsze, na etapie ich wdrazania. Dzieki temu cata spotecznos¢ jest
zaangazowana w ten proces i za niego odpowiedzialna. Gwarantuje to takze roztozenie
zadan pomiedzy rodzne Srodowiska orazich decentralizacje i rozszerza mozliwosci
organizacyjne i zrodta finansowania.

W élad za tym oraz na podstawie zalecerh w NPOZP zostanie powotany Zespét Sterujacy. Jest
to szerokie gremium osdéb, dobrane w taki sposdb, aby kazdy cel gtdwny Programu, cele
szczegotowe i niektdére specjalistyczne zadania znalazty w jego skfadzie odzwierciedlenie.
Zespot pracowaé bedzie gidéwnie w tzw. Podzespofach, a wiec w mniejszym sktadzie,
dobieranym zaleznie od tematyki prac idziatan wdrozeniowych. Zespot Sterujgcy obejmie
rowniez cztonkéw Zespotu do opracowania POZPwWWW-M, aby zapewni¢ spdjnos¢ podejscia
na etapie wdrazania.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim
opracowano naokres 5 lat (zgodnie zNPOZP nalata 2011-2015). Jednak wskazania
Ministerstwa Zdrowia s3 takie, ze zatozenia i cele wynikajace z NPOZP wymagaja dla petnej
realizacji okresu przynajmniej 10-15 lat. Dlatego autorzy niniejszego programu zwracajg
uwage na potrzebe kreowania w naszym wojewddztwie polityki wieloletniej, szczegdlnie
w kontekscie dziatan restrukturyzacyjnych oraz rozwoju kadr specjalistow lecznictwa
i promocji zdrowia. Wynika to z tego, ze proces ksztatcenia i rozwijania zespotow lekarzy,
terapeutow, psychologow, edukatorow promocji zdrowia jest diugotrwaty i kosztowny.

** Uchwata Nr 25/319/11/IV Zarzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 22 kwietnia 2011r.
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Natomiast restrukturyzacja wymaga przemyslanych i uzgodnionych z réznymi podmiotami
i Srodowiskami decyzji oraz umiejetnosci pozyskania odpowiednich srodkéw finansowych ze
zrodet wtasnych izewnetrznych. O tym decydowac bedzie operatywnosc i profesjonalizm
instytucji iorganizacji wigczonych we wdrazanie POZP oraz programow powiatowych
i lokalnych. Program wojewddzki musi by¢ realizowany w porozumieniu z poziomem
powiatow i gmin, aby dziatania byty spdjne iskuteczne, a jego oddziatywanie byto
odczuwalne w zyciu kazdego mieszkanca. Cztonkowie Zespotu do opracowania POZP
postawili sobie za zadanie inspirowanie srodowisk wojewodztwa, powiatow i gmin do
wspotdziatania, wskazywania dobrych praktyk oraz wymiany doswiadczen i dostarczania
aktualnych i doktadnych informacji o stanie zdrowia psychicznego mieszkancéw. Kierunki
dziatan okreslajg wskazniki pochodzace z NPOZP iich docelowe wartosci dla wojewddztwa
warminsko-mazurskiego oraz diagnoza obecnej sytuacji wojewddztwa.

Warunkiem koniecznym powodzenia POZP jest regularne informowanie Ministerstwa
Zdrowia o planowanych i realizowanych w wojewddztwie warminsko-mazurskim dziataniach
tak, aby mozina byto uzyska¢ w odpowiednim momencie adekwatne $rodki na zakup
gwarantowanych swiadczen medycznych z NFZ oraz pokaza¢ i konsultowaé wypracowane
i wdrozone na naszym terenie modelowe rozwigzania.
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10. ZAtACZNIKI

Spis zatgcznikow

Zatgcznik 1. Lista podmiotow, ktore powinny zostac¢ wigczone do prowadzenia dziaftan

z zakresu promocji zdrowia psychicznego na poziomie wojewddztwa

Zatacznik 2. Poradnie promocji zdrowia. Zrédto: Warmirisko-Mazurskie Centrum Zdrowia
Publicznego, dane z czerwca 2011

Zatgcznik 3. Warsztaty terapii zajeciowej w wojewddztwie warminsko-mazurskim wg
powiatow

Zatgcznik 4. Ludnos¢ wedtug powiatdw i gmin w wojewddztwie warminsko-mazurskim

w 2010r.

Zafacznik 5. Swiadczenia psychiatryczne zakontraktowane w roku 2011. Dane OW W-M NFZ.
Zatacznik 6. Placéwki swiadczgce ustugi w zakresie interwencji kryzysowej na terenie
wojewddztwa warminisko — mazurskiego.

Zatacznik 7. Rejestr placowek prowadzacych opieke psychologiczng dla mieszkaricdw miasta
Olsztyn

Zatacznik 8. Wykaz podmiotdw znajdujgcych sie w wykazie Warminsko-Mazurskiego
Centrum Zdrowia Publicznego oraz wskazanie liczby podmiotow zakontraktowanych przez
NFZ w 2011 roku dla wybranych pozycji

Zatacznik 9. Mapy pomocnicze do okreslania wskaznikow w zakresie lecznictwa wg NPOZP
dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego
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Zatacznik 1. Lista podmiotéw, ktore powinny zostaé¢ wigczone do prowadzenia dziatan

z zakresu promocji zdrowia psychicznego na poziomie wojewoddztwa
Zrédto: Zespét do opracowania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego w Wojewddztwie Warmirisko-
Mazurskim

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego: Departament Zdrowia,
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

Rada ds. Rodzin przy Marszatku Wojewddztwa

Publiczne szpitale psychiatryczne, szpitale ogdlne i osrodki leczenia uzaleznien
Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien

Niepubliczne osrodki leczenia uzaleznien

Ambulatoryjna opieka zdrowia psychicznego na poziomie wojewddztwa, w tym
poradnie zdrowia psychicznego

Podmioty lecznicze - opieka pozaszpitalna psychiatryczna dziatajgca na poziomie
wojewddztwa

Wojewddzkie podmioty lecznicze - osrodki zdrowia

Podmioty lecznicze - Poradnie Promocji Zdrowia dziatajgce na skale wojewddztwa
lub ponadpowiatowe

Olsztynskie Stowarzyszenie Pomocy Psychicznie i Nerwowo Chorym

Osrodek Konsultacyjno-Edukacyjny i Wsparcia Rodziny Olsztyn

Wojewddzka Komenda Policji

Warminsko-Mazurskie Centrum Zdrowia Publicznego

Polska Organizacja Pracodawcéw Osodb Niepetnosprawnych Oddziat Regionalny
Warminsko-Mazurskie Kuratorium O$wiaty

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

Niepubliczne uczelnie wyzsze ze szczegdlnym uwzglednieniem wydziatow, katedr
i studiow podyplomowych powigzanych z tematyka promocji zdrowia psychicznego
Instytucje szkoleniowe dziatajace na poziomie wojewddztwa, w tym Zaktady
Doskonalenia Zawodowego

Pracodawcy zatrudniajgcy powyzej 100 pracownikow, np. Michelin, Indykpol,
telefonie komorkowe

Wojewddzka Rada Zatrudnienia w Olsztynie - organ opiniodawczo — doradczy
Marszatka

Zrzeszenia i stowarzyszenia pracodawcow, przedsiebiorcow, np. Zrzeszenie
Prywatnego Handlu i Ustug, Business Center Club

Warminsko-Mazurska Komenda Ochotniczych Hufcéw Pracy

Zaktady karne

Podmioty dziatajgce w sferze pozytku publicznego: organizacje pozarzagdowe,
instytucje koscielne itp. dziatajgce na skale wojewddztwa lub ponadpowiatowa np.
Caritas, MONAR

Rada Organizacji Pozarzagdowych Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

ROEFS, Centra Wspierania Organizacji Pozarzgdowych, Osrodki Wspierania Ekonomii
Spotecznej

Federacja Organizacji Socjalnych FOSa

Wojewddzki Urzad Pracy

Media dziatajgce na skale wojewddztwa lub ponadpowiatowa, np. TVP, Radio
Olsztyn, Radio Planeta

141



Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych

Sad Okregowy, w tym sedziowie rodzinni, wizytatorzy sgdéw okregowych,
mediatorzy rodzinni (udziat w konferencjach - prezentacje)

Warminsko-Mazurski Sejmik Osob Niepetnosprawnych - Centrum Informacyjno-
Szkoleniowe dla Os6b Niepetnosprawnych

Stowarzyszenia Organizatoréw i Menedzerdw Pomocy Spotecznej i Ochrony Zdrowia
Regionu Warminsko-Mazurskiego

Wojewddzka Spoteczna Rada ds. Oséb Niepetnosprawnych przy Marszatku

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym

Stowarzyszenie Pomocy Telefonicznej, Telefon Zaufania Szpitali Psychiatrycznych.
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Zatacznik 2. Poradnie promocji zdrowia. Zrédto: Warmirnisko-Mazurskie Centrum Zdrowia
Publicznego, dane z czerwca 2011

Kod 1750 Poradnie promocji zdrowia

Adres prowadzenia

L.p. || Nazwa podmiotu dziatalnosci / siedziby Telefon e-mail
14-100 Ostréda ul. Wojska
. . Polskiego 3 / 23-655 26
1. Przychodnia Stomatologiczna AS-DENT 06-500 Mtawa ul. Sadowa | 26
7
www.szpital-
) Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny 14-530 Frombork ul. 055-621 63 | frombork.pl
’ Zaktad Opieki Zdrowotnej Sanatoryjna 1 02 2800017 @zoz.org.p
I
089- www.centrum.polk
POLKARD Centrum Stomatologiczno - Medyczne 10-687 Olsztyn ul. ard.pl
3. Lekarzy Specjalistow Jaroszyka 3 >430686 2800020@z0z.0r;
¥ oped] ' y 5430687 || ore-p
www.wssd.olsztyn.p
4 Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im.prof.dr | 10-561 Olsztyn ul. 089-53934 |||
’ Stanistawa Popowskiego Zotnierska 18a 55 2800103 @zo0z.org.p
I
www.szpital.ilawa.p
5 Powiatowy Szpital im. Wtadystawa Biegariskiego 14-200 Itawa ul. Gen. Wt. |089-649 22 ||
’ w lfawie Andersa 3 61 2800109@zo0z.0rg.p
I
6 Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 11-600 Wegorzewo ul. 3- | 087- 2800583 @zoz.org.p
’ w Wegorzewie w likwidacji go Maja 17 B 4273299 |
www.szpital-
. . . — . 11-300 Biskupiec ul. Armii || 89-715 20 | biskupiec.pl
7. Szpital Powiatowy im. Jana Mikulicza w Biskupcu Krajowej 8 23 2800593@207.0r8.p
I
3 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "JASMINOWA" | 82-300 Elblag ul. 055-234 04 | 2800613@zo0z.0rg.p
’ s.c., Robotnicza 79 61 |
9 Centrum Pielegniarstwa Rodzinnego Stacja Opieki 14-520 Pieniezno ul. 055-244 61 | 2800637 @z0z.0rg.p
’ Caritas Sadowa 3 33 I
10 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Poradnia 13-100 Nidzica ul. 089-625 53 | 2800645@z0z.0rg.p
" || Endokrynologiczna" Halina tuczak Warszawska 4B / 18 48 I
. . " . 11-040 Dobre Miasto ul. | 089-615 15 | 2800679@z0z.0rg.p
11. | Niepubliczny Zaktad Ustug Medycznych " FLO - MED", Olsztyriska 10/8 48 |
12 Niepubliczny Zaktad Opieki Pielegniarskiej ,,PROMOCIA" | 19-520 Banie Mazurskie 668 118 2800802 @z0z.0rg.p
" || Matgorzata Kulis ul. M. Konopnickiej 55 279 |
13 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej KorMedica 12-100 Szczytno - Korpele | 089-624 66 || 2800859@z0z.org.p
" | Bozena Korejwo 29D 43 I
14 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Promocja 13-200 Dziatdowo ul. 023-697 46 | 2800884@z0z.0rg.p
" || Zdrowia "SANO" Wrzosowa 15 83 I
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ALOES" .11_50.0..G.IZVCkO uI: . . | 604 693 2800937 @zo0z.0rg.p
15. . i Dywizji im. T. Kosciuszki
Marzena Abramowicz 31 089 |
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Bellis" 11-500 Gizycko ul. 87-428 22 | 2801009@zo0z.0org.p
16. ) . . . .
Pielegniarstwo opieki nad pacjentem w domu Wodociggowa 17 91 |
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. . . . 82-300 Elblag ul. Jana 518 525 2801012@zoz.org.p
17. | Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j Amosa Komefiskiego 35 706 |
18 Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,MEDI-CARE" 11-400 Ketrzyn ul. 724 842 2801014@zo0z.org.p
" | Ewa Waszczak Mielczarskiego 1A/26 677 |

Kod 1751 Poradnie promoc;ji zdrowia dla dzieci

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
1 || Dzieciecy im.prof.dr Stanistawa
Popowskiego

10-561 Olsztyn ul.
Zotnierska 18a

089-53934 55

www.wssd.olsztyn.pl
2800103@zoz.org.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
2 | Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny
KARAN "Dom Zacheusza"

82-300 Elblag ul.
Krélewiecka 197

055-649 69 49

2800693 @zoz.org.pl
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Zatacznik 3. Warsztaty terapii zajeciowej w wojewodztwie warminsko-mazurskim wg powiatow
(na podstawie danych z PCPR, grudzien 2010)

Nazwa

Adres strony

Lp.| Powiat Li e . . Adres Telefon Adres e-mail Adresaci pomoc
P placéwki/instytucji/osrodka internetowej P ¥
. o . . ul. Bema 51a . osoby ze znacznym i umiarkowanym stopniem
1 bartoszycki | Warsztaty Terapii Zajeciowej www.sionbartoszyce.pl 11-200 Bartoszyce (089) 764 04 77 | sionbartoszyce@wp.pl niepetnosprawnosci
. . o . . ul. Sktodowskiej 20 wtz.dzialdowo@psouu.org .
2 | dziatdowski | Warsztaty Terapii Zajeciowej www.psouudzialdowo.org 13-200 Dziatdowo (023) 6972176 o osoby uposledzone umystowo
. S osoby z zaburzeniami psychicznymi,
3 Warsztat Terapii Zajeciowej - Kamlonek.V\{leIkl 10 (055) 23128 82 | wtzkamwlk@wp.pl niepetnosprawni intelektualnie, dysfunkcje
82-316 Milejewo
narzadu ruchu
ul. Szpitalna 2 osoby z zaburzeniami psychicznymi,
4 elblgski Warsztat Terapii Zajeciowej - - 22P . (055) 2310079 | wtztolkmicko@wp.pl niepetnosprawni intelektualnie, dysfunkcje
82-340 Tolkmicko
narzadu ruchu
o . . . Wrtadystawowo 4 ) . O.SOby z zaburzer.n.aml psychlc.znyml, .
5 Warsztat Terapii Zajeciowej www.dpsk.bip.powiat.elblag.pl (055) 232 87 07 | dpskrokus@interia.pl niepetnosprawni intelektualnie, dysfunkcje
82-300 Elblag
narzadu ruchu
Warsztat Terapii Zajeciowej prz ul. Konrada
6 P J,? I przy www.rysipon.free.ngo.pl Wallenroda 4 (087) 4218086 | wtzryn@wp.pl -
RYSIPON ,,Dar serca
11-520 Ryn
gizycki
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Sieliska 46
7 z Uposledzeniem Umystowym koto www.psouugizycko.org.pl . (087) 42091 10 | Zk.gizycko@psouu.org.pl osoby uposledzone umystowo
- o . 11-510 Wydminy
w Gizycku - Warsztat Terapii Zajeciowej
.| Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas ) ul. Przytorowa 5 (087) 615 48 18 . . .
8 gotdapski Diecezji Efckiej 19-500 Gotdap (087) 615 48 17 wtzgoldap@op.pl osoby niepetnosprawne intelektualnie
o . . ul. 1-go Maja 5a . . L L.
9 Warsztat Terapii Zajeciowej www.wtzilawa.webpark.pl 14-200 Hawa (089) 649 79 49 | wtz.ilawa@psouu.org.pl wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci
10 itawski Warsztat Terapii Zajeciowej www.wtzsusz.blog.onet.pl ;Z_ngt;\:\;ika 37 (055) 278 69 00 | wtzsusz@wp.pl wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci
11 Warsztat Terapii Zajeciowej w Lubawie | - ul- Kupnera 18 (089) 64527 96 | wtz.lubawa@wp.pl wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci
Pl 2a)g ) 14-260 Lubawa ’ PP ¥ I P P
Warsztat Terapii Zajeciowej Mazurskie . . .
12 ketrzynski | Stowarzyszenie na Rzecz Oséb - ul- Budowlana 5 (089) 7522378 | - QSOby niepefnosprawne intelektualnie
. 11-400 Ketrzyn i ruchowo
Niepetnosprawnych
Warsztat Terapii Zajeciowej przy .
13 lidzbarski | Orneckim Stowarzyszeniu Wspierania - ul. Przemystowa 14 (055) 242 13 83 | wtz-oswon@neostrada.pl osoby z orzeczonym stopniem

Oséb Niepetnosprawnych

11-130 Orneta

niepetnosprawnosci, ze wskazaniem do WTZ
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. Nazwa Adres stron . .
Lp.| Powiat P ey . . y Adres Telefon Adres e-mail Adresaci pomocy
placéwki/instytucji/osrodka internetowej
Warsztat Terapii Zajeciowej przy .
H ki 7 b t
14 ,Caritas” Archidiecezji Przemysko— - ENryxowo (055) 242 3406 | wtz.henrykowo@wp.pl O.SO vz orzeczon\(nT stopniem .
L ) 11-130 Orneta niepetnosprawnosci, ze wskazaniem do WTZ
Warszawskiej w Henrykowie
Warsztat Terapii Zajeciowej . . ul. Beniowskiego 68 . . . .
15 Stowarzyszenia Tacy Sami www.wtzbeniowskiego.pl 82-300 Elblag (055) 641 04 74 | wtz@wtzbeniowskiego.pl | osoby z upo$ledzeniem umystowym
Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji ul. Saperéw 14f
16 Pomocy Dzieciom Niepetnosprawnym www.wtzsaperow14f.elblag.pl - 2ap (055) 643 96 00 | wtzpracownia@op.pl osoby z uposledzeniem umystowym
m.Elblag . 82-300 Elblag
Matki Teresy z Kalkuty
Warsztat Terapii Zajeciowej Polskiego ul. Saperdw 14d
17 Stowarzyszenia na Rzecz Oséb www.psouu.elblag.com.pl 82.—30% Elbl (055) 233 7593 | zk.elblag@psouu.org.pl osoby z uposledzeniem umystowym
z Uposledzeniem Umystowym 8
P . ul. Traktorowa 35 .
18 Warsztaty Terapii Zajeciowej - 10-828 Olsztyn (089) 5278062 | - osoby niepetnosprawne
m.Olsztyn
o . ul. Battycka 45 .
19 Warsztaty Terapii Zajeciowej www.wtz.olsztyn.pl (089) 527 05 63 | wtz@wtz.olsztyn.pl osoby niepetnosprawne
10-175 Olsztyn
Warsztaty Terapii Zajeciowej-
20 gtrg\‘;lv:iﬁz:n?:s; Egtlesclji)séb www.wtzmikolajki.mazury.pl :Ii_l;(;lfj&\?ll(ao{ﬁki (087) 4215075 | zk.mikolajki@psouu.org.pl | osoby niepetnosprawne intelektualnie
mragowski |2 Uposledzeniem Umystowym
Warsztaty Terapii Zajeciowej T
21 Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Koto - ul. Sienkiewicza 16 (089) 676 65 32 | wtz_mragowo@wp.pl osoby niepetnosprawne intelektualnie
L . . R . 11-700 Mragowo
Rodzicédw Dzieci Specjalnej Troski
s o . ul. Krzywa 9 - osoby niepetnosprawne intelektualnie i
22 dzick Warsztaty T Z - 089) 625 21 53 d ta.f
niczicki arsztaty Terapli cajgclowe) 13-100 Nidzica (089) psouu_nidzica@poczta.fm z niepetnosprawnosciami sprzezonymi
ul. Grunwaldzka 35 osoby niepetnosprawne ze znacznym
23 | nowomiejski | Warsztat Terapii Zajeciowej www.wtznml.pl 13-300 Nowe (056) 474 28 55 | poczta@wtznml.pl . .y P P ) v
. . i umiarkowanym stopniem
Miasto Lubawskie
ul. Kopernika 6
. Lo . 19-400 Olecko osoby niepetnosprawne ze wskazaniem
24 olecki Warsztat Terapii Zajeciowej www.wtz.olecko.pl tymczasowo (087) 520 49 45 | wtz-olecko@tlen.pl do terapii w WTZ
ul. Gotdapska 18 a
Caritas Archidiecezji Warminskiej . ul. Krasickiego 4 . osoby niepetnosprawne z uposledzeniem
25 http: .olsztyn.caritas.pl 055) 243 78 89 .olsztyn.caritas.pl
Warsztat Terapii Zajeciowej p://www.olsztyn.caritas.pl/ 14-530 Frombork (055) Www.olsztyn.caritas.p uniemozliwiajagcym podjecie zatrudnienia
ul. Garnizonowa 20 zk.dobremiasto@psouu.or
26 olsztyiski | Warsztat Terapii Zajeciowej www.psouu.free.ngo.pl 11-040 Dobre (089) 615 37 47 ) | P ’ osoby niepetnosprawne intelektualnie
Miasto &P
S . ul. Gdaniska 1 . . . . .
27 Warsztat Terapii Zajeciowej - (089) 71542 01 | psouu_biskupiec@02.pl osoby niepetnosprawne intelektualnie

11-300 Biskupiec
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. Nazwa Adres stron . .
Lp.| Powiat P ey . . y Adres Telefon Adres e-mail Adresaci pomocy
placéwki/instytucji/osrodka internetowej
S . ul. Ostrédzka 4c . . . . .
28 Warsztaty Terapii Zajeciowej www.olsztynek.pl/wtz (089) 519 2575 | jagoda.lipska@wp.pl osoby niepetnosprawne intelektualnie
11-015 Olsztynek
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb WWW.pSOULLOstroda free.neo ul. Grunwaldzka o0soby Upodledzone umyslowo
29 z Uposledzeniem Umystowym - | P ’ ATEENEO- | 19 (089) 646 4929 | psouu@o2.pl i nie ye’fr?os rawne ruchyowo oraz ich rodzin
ostrodzki | Warsztat Terapii Zajeciowej P 14-100 Ostréda P P 4
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Zarzad ul. Jana Pawta Il 1 osoby uposledzone umystowo
30 Okregowy - Warsztat Terapii Zajeciowej www.tpdmorag.com 14-300 Morag (089) 75763 60 | tpdmorag@wp.pl i niepetnosprawne ruchowo oraz ich rodziny
Pl. Daszynskiego osoby niepetnosprawne powyzej 16 roku zycia,
31 piski Warsztaty Terapii Zajeciowej - 11a (087) 4240514 | - posiadajace aktualne orzeczenie ze
12-200 Pisz wskazaniem do uczestnictwa w WTZ
s P . ul. Wielbarska 4 osoby niepetnosprawne intelektualnie i
32 ki | Warsztat T Z - 089) 624 21 88 | Sprol/wt: .pl
szezycienski arsztat ferapli Zajeclowe) 12-100 Szczytno (089) prol/wtz@wp.p z dysfunkcja narzadu ruchu
Warsztaty Terapii Zajeciowej Olszewo
33 | wegorzewski 4 Pl caje ] www.wtz.olszewo.prv.pl Wegorzewskie 1 (087) 4377279 | wtzolszewo@op.pl wszystkie rodzaje niepetnosprawnosci

w Olszewie Wegorzewskim

11-606 Budry
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Zatacznik 4. Ludno$é wedtug powiatéw i gmin w wojewoddztwie warminsko-mazurskim w 2010 r.

Wyszczegdlnienie Ogétem Wyszczegdlnienie Ogétem Wyszczegdlnienie Ogétem Wyszczegdlnienie Ogétem Wyszczegdlnienie Ogétem
WOJ. WARMINSKO- gm.w. Milejewo 3173 Powiat ketrzyniski 64 552 gm.w. Grodziczno 6239 gm. m-w. Mitomtyn 5006

-MAZURSKIE 1427241 gm. m-w. Miynary 4 498 m. Ketrzyn 27 515 gm.w. Kurzetnik 8 860 gm. m-w. Morag 24 317
Powiat bartoszycki 59 873 gm. m-w. Pastek 19 255 gm.w. Barciany 6571 gm.w. Nowe Miasto 8085 gm.w. Ostréda 15720
m. Bartoszyce 24721 gm.w. Rychliki 4030 gm.w. Ketrzyn 8 075 Lubawskie Powiat piski 56 993
m. Gérowo 4419 gm. m-w. Tolkmicko 6777 gm. m-w. Korsze 10 257 Rowiatiolecki o Ll gm. m-w. Biata 11817
ltaweckie Powiat efcki 86 650 gm. m-w. Reszel 8 040 gm.w. Kowale 5305 Piska
gm.w. Bartoszyce 10732 m. Etk 57 897 gm.w. Srokowo 4094 Oleckie - 1473 gm. m-w. Orzysz 9332
gm. m-w. Bisztynek 6456 gm.w. Etk 10623 Powiat lidzbarski 42359 gm. m-w. Olecko gm. m-w. Pisz 27595
gm.w. Gorowo faw. | 7021} [gm . Kalinowo 6854|  |m. Lidzbark gm.w. Swietajno 3869 | gm. m-w. Ruciane- 8 249
gm. m-w. Sepopol 6 524 gm.w. Prostki 7417 Warmiriski 16 209 gm.w. Wieliczki 3419 Nida
Powiat braniewski 42 633 amw. Stare Juchy 3859 gm.w. Kiwity 3391 Powiat olsztynski 118 063 Powiat szczycieriski 69 368
m. Braniewo 17 457 Powlat gizycki 56 491 gm.w. Lidzbark 6624 gm. m-w. Barczewo 17 045 m. Szczytno 24 908
gm.w. Braniewo 6325 m. Gizycko 29304 Warmiriski gm. m-w. Biskupiec 18 857 gm.w. Diwierzuty 6 535
gm. m-w. Frombork 3665 gn:1 w. Gizycko 3019 gm.w. Lubomino 3703 gm. m-w. Dobre 15 791 gm.w. Jedwabno 3531
gm.w. Lelkowo 2951 — Kruklanki 3119 gm. m-w. Orneta 12 432 Miasto gm. m-w. Pasym 5265

— gm.w. Srucantd Powiat mragowski 50113 gm.w. Dywity 10 347 Rozogi 5638
gm. m-w. Pieniezno 6517 gm.w. Mitki 3805 ag . gm.w. Rozogi
gm.w. Ploskinia 7678 o oW, Rvn 5 745 m. Mragowo 21712 gm.w. Gietrzwatd 5856 gm.w. Szczytno 11325
gm.w. Wilczeta 3040 zm.w W;/d\r/niny 6299 gm. m-w. Mikofajki 8322 gm. m-w. Jeziorany 7989 gm.w. Swietajno 5919
Powiat dziatdowski 65 199 Powiat gofdapski 26 545 gm.w. Mragowo 7 683 gm.w. Jonkowo 6490 gm.w. Wielbark 6 247
m. Dziatdowo 20922 am.w. Banie gm.w. Piecki 7 832 gm.w. Kolno 3 309 Powiat _ 23 207
gm.w. Dzialdowo 9578 Mazurskie 3770 gm.w. Sorkwity 4 564 gm. m-w. Olsztynek 13 740 wegorzewski
gm.w. ltowo-Osada 7248 gm.w. Dubeninki 3017 Powiat nidzicki 33 260 gm-W-. Purd.a 7807 gm.w. Budry 2924
gm. m-w. Lidzbark 14 435 gm. m-w. Goldap 19 758 gm.w. Janowiec 3329 gm.w. Stawiguda 6 638 gm.w. Pozezdrze 3459
gm.w. Ploénica 5709 Powiat itawski 90 599 Koscielny gm.w. Swigtki 4194 sm. mw. 16 824
gm.w. Janowo 2781 Powiat ostrodzki 104 411 Wegorzewo
gm.w. Rybno 7 307 m. ltawa 32343 ; 6028 - 33187 Miasta na prawach
Powiat elblaski 56 504 m. Lubawa 9661 gm.w. Koztowo m. Ostroda powiatu:
gm. m-w. Nidzica 21122 gm.w. Dgbréwno 4313
gm.w. Elblag 6 397 gm.w. ltawa 12 373 R G q = 609 Elblag 126 049
gm.w. Godkowo 3242 gm. m-w. Kisielice 6 145 ST 43 843 Eﬁx LJE;WE‘ 4432 Olsztyn 176 463
gm.w. Fironowo 5019 gm.w. Lubawa 10436 m. Nowe Miasto — Matd 6152 Zrédto: GUS
Elblaskie gm. m-w. Susz 12 814 Lub 11061 gm.w. Maldyty
- . m-w. Mi 5625

gm.w. Markusy 4113 gm. m-w. Zalewo 6827 gm.w. Biskupiec 9598 gm. m-w. Mitakowo
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Zatacznik 5. Swiadczenia psychiatryczne zakontraktowane w roku 2011. Dane OW W-M NFZ.

é\Di/sd Miejsce udzielania Swiadczen Siedziba $wiadczeniodawcy
Kod Nazwa Swiadczeniodawcy | Telefon | czeni ,:'g:lj . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wosc¢ wosc domu t
cy wy
SWIADCZENIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DOROStYCH
Indywidualna indyw | lecz. - -
. -40- | . Wol . Wol Gotd
1700 | Specjalistyczna Praktyka 615-40 idualn | ambula | Gotdap omnosd Gotdap Gotdapski 604361 Gotdap omnosd 19500 | Gotdap ° .
. 44 . 15 617 15 apski
Lekarska Dariusz Chatas y toryjne
Indywidualna
Specjalistyczna Praktyka indyw | lecz. L . . L. . Szczy
. 089624 | . Kosciuszki Szczyciensk | 089624 Kosciuszki .
1700 | Lekarska Gabinet 5081 idualn | ambula | Szczytno 4 Szczytno | . 5081 Szczytno 4/6 12100 |Szczytno | ciens
Psychiatryczny Jacek y toryjne ki
Aleksiej
Indywidualna
Specjalistyczna Praktyka (087) indyw | lecz.
1700 | Lekarska Poradnia Zdrowia |42525 |idualn | ambula | Pisz Dworcowa Pisz Piski 87425 Pisz Dworcow 12200 | Pisz Piski
. . 13 2584 al3
Psychicznego Lek. Med. 84 y toryjne
Irena Kosciuszkiewicz
Niepubliczny 503 niepu | lecz. 1 87-520 11-Go Oleck
1700 | Psychiatryczny Zaktad 077 bliczn | ambula | Olecko Listopada | Olecko Olecki 47:46 " | Olecko Listopada | 19400 | Olecko :
Opieki Zdrowotnej "Logos' | 025 y toryjne 23 23
56 i I Nowe Nowe Nowe Nowe Now
. . . . - niepu ecz. . . . . e
1700 Nlepubllczr}\'/l Z.ak’fac'jl Opieki 474299 | bliczn | ambula Miasto . Tysigclecia Miasto Nowomlejs 566461 Miasto Grunwald 13300 | Miasto omiej
Zdrowotnej "Fiotek . Lubawski |6 .| ki 989 . |zka 3 . .
0 y toryjne o Lubawskie Lubawskie Lubawskie | ski
56 i I Nowe Nowe Nowe Nowe Now
Niepubliczny Zaktad Opieki ) niepu ) lecz. Miasto Grunwaldz . Nowomiejs | 566461 . Grunwald . L
1700 I " 474299 | bliczn | ambula . Miasto . Miasto 13300 | Miasto omiej
Zdrowotnej "Fiotek . Lubawski | ka3 .| ki 989 . |zka 3 . .
0 y toryjne . Lubawskie Lubawskie Lubawskie | ski
Niepubliczny Zaktad Opieki ) |
Zdrowotnej "Medena" 897575 | oPY | lecz Dworcowa . 897575 Dworcow Ostro
1700 L . bli bula | M M Ostrdodzk M 14300 | M .
Psychiatria i Leczenie 421 v ezn ::r]yjl:]: orag 13 orag strodzx 421 orag al3 orag dzki

Uzaleznien
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Typ

Miejsce udzielania Swiadczen

Siedziba $wiadczeniodawcy

Swiad liczba
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni 1630k . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy
Niepubliczny Zaktad Opieki | (55) niepu | lecz. . :
Robot Robot Elbl
1700 | Zdrowotnej "Twoje 232-93- | bliczn | ambula | Elblag obotnicza Elblag Elblag 055232 Elblag ORONICZ | 25300 Elblag 2
s B 79 3055 a79 g
Zdrowie 12 y toryjne
. . .. |0-89- | niepu |lecz. Lidzbark |11-Go Lidzbark . 11-Go Lidzbark :
1700 N|epubI|czr?\'/l Zak{ad. (?.plekl 767-70- | bliczn | ambula | Warminis | Listopada | Warminsk | Lidzbarski 089767 L|dzba'r!< . | Listopada | 11100 | Warminsk L|sz)
Zdrowotnej "Zdrowie . . . 0467 Warminski . arski
33 y toryjne | ki 15119 [ 15 [
Niepubliczny Zaktad Opieki | 055 niepu | lecz. T o
1700 | Zdrowotnej Poradnia 23267 |bliczn | ambula | Elblgg Krélewieck Elblag Elblag 055 232 Elblag Krolewiec 82300 | Elblag Elbla
. . : al195 67 27 ka 195 g
Zdrowia Psychicznego 27 y toryjne
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia 0-89 niepu | lecz. s s
D k L D k Ket
1700 | Zdrowia Psychicznego - 75129 | bliczn | ambula | Ketrzyn aszynskie Ketrzyn Ketrzynski 089 751 Ketrzyn aszynsKi | 11400 Ketrzyn Q rz'
. . . go 30 2977 ego 30 ynhski
Teresa Jurgielaniec- 77 y toryjne
Hajkowicz
Niepubliczny Zaktad Opieki niepu | lecz. T 0- o Mrag
1700 | Zdrowotnej Przychodnia 28092/7;:) bliczn | ambula | Mragowo :r;l;ewmck Mragowo | Mragowski |89/741- | Mraggowo E;o;(;mec 11700 | Mrggowo | owsk
Specjalistyczna Sp. z 0.0. y toryjne 02-50 i
Niepubliczny Zaktad Opieki |0-89- | niepu |lecz. Dworcowa 089- Dworcow ltaws
1700 | Zdrowotnej Przychodnia 677-33- | bliczn | ambula | ltawa - Ifawa Itawski 677-33- | ltawa a7 14200 | ltawa ki
Zdrowia Psychicznego 27 y toryjne 27
. . I niepu | lecz. Plac 055 Plac )
1700 Nlepubllczr?y Zakfad Opieki | 0(55)24 bliczn | ambula | Braniewo | Grunwaldu | Braniewo |Braniewski |243552 |Braniewo |Grunwald | 14500 |Braniewo Branl'
Zdrowotnej Puls 35527 ; ewski
y toryjne 18 7 uls
Niepubliczny Zaktad Opieki niepu | lecz. PI. ;
1700 | Zdrowotnej Szpital 23(2)491 bliczn | ambula | Pastek Grunwaldz | Pastek Elblgski §3(2)491 Pastek Ezgernlka 14400 | Pastek I;l(ti)lq
Powiatowy y toryjne ki 8
NZOZ Akson Poradnia 089- niepu | lecz. 89- Olszt
1700 | Zdrowia Psychicznego 527 87 | bliczn | ambula | Olsztyn Sielska 34 | Olsztyn Olsztyn 527871 | Olsztyn Sielska 34 | 10802 | Olsztyn N
Oddziat Dzienny 17 y toryjne 7 y
. . lecz.
Powiatowy Szpital Im. (089)64 | public Gen. Wt. . 089644 Gen.WtA ltaws
bul 14200
1700 Wiadystawa Bieganskiego 92261 |zny fg;y;s ttawa Andersa 3 ttawa Hawski 9781 ttawa ndersa 3 ttawa ki
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Typ

Miejsce udzielania Swiadczen

Siedziba $wiadczeniodawcy

Swiad liczba
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni 1630k . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy
w lfawie
S.C. Zdrowie Niepubliczny | 087- niepu | lecz. Kochanows 087 Kochano

1700 | Zaktad Opieki Zdrowotnej 620054 | bliczn | ambula | Etk . Etk Etcki 620054 | Etk wskiego | 19300 | Etk Etcki

e . kiego 68a
Vita 5 y toryjne 5 68a
Samodzielny Publiczny 023 b lecz. Dziatdow 023697 Dziat

1700 | Zaktad Opieki Zdrowotnej 697-22- f:y '“ | ambula o Lesna l Dziatdowo | Dziatdowski | 2211 Dziatdowo | Lesna 1 13200 | Dziatdowo | dows
w Dziatdowie 11 toryjne w.259 ki
Sopat Niepubliczny Zaktad niepu | lecz. Tadeusza - . .

s . . 89 642 ) . L . . L Cyn 089 642 . Kosciuszk . Ostro

1700 | Opieki Zdrowotnej Medical 73 87 bliczn | ambula | Ostréda | Kosciuszki | Ostroda Ostrodzki 73 75 Ostroda 5 WUSZKU 1 14100 | Ostroda dzki
Center w Ostrodzie y toryjne 2
Speqallstycznfa Centrum Kard.Stefan
Medyczne Spotka 897641 | MePU lecz. Bartoszyc | a Bartoszyc 089 764 | Bartoszyc Kard.S. Bartoszyc Barto

1700 | Partnerska Lekarsko-Potoz. bliczn | ambula ¥ L ¥ Bartoszycki ¥ Wyszynsk | 11200 ¥ szyck

828 : e Wyszynskie | e 0828 e . e :
Haus,Hendler,Kacperska, y toryjne iego 11 i
L go 11
Przybycien i Partnerzy
. . lecz. . 089- Armii
Szpital Powiatowy Im.Jana - i Arm . . . S . . Olszt

1700 Z.pl . W . Wy 715 22- | public ambula | Biskupiec .“ . Biskupiec | Olsztynski |715622 | Biskupiec |Krajowej |11300 | Biskupiec , Z.

Mikulicza w Biskupcu 80 zny torvi Krajowej 8 ynski
oryjne 3 8
Szpital Psychiatryczny - 087- | lecz. 087 .

1700 | Samodzielny Publiczny 427-27- E::I'c ambula &/;‘gorze S:r:;.z 4 &Vs‘gorze :(Ai/egorzews 427-22- \é\/egorzew ﬁ:;Be 11600 &Vs‘gorze E'Zyc
Zaktfad Opieki Zdrowotnej |66 toryjne 29
Szpital Psychiatryczny - 087- lecz. Boh. 087 .

. . i .. .. s W Gen.J.B W G

1700 | Samodzielny Publiczny 427-27- f::“c ambula | Gizycko Westerplat | Gizycko Gizycki 249-13- o Ggorzew min24 € 11600 ngorze kilzyc
Zaktad Opieki Zdrowotnej |66 toryjne te 4 98
Szpital Uniwersytecki 089 | (89)

. . ecz.

1700 z Przychodma SP ZO.Z, 52453 public ambula | Olsztyn Warszawsk Olsztyn Olsztyn 542-32- | Olsztyn Warszaws 10082 | Olsztyn Olszt
Uniwersytetu Warminsko - 54 zny toryjne a30 76 ka 30 yn
Mazurskiego w Olsztynie
Wojewddzki Zespot lecz. Wojska Wojska

. i . . Olszt

1700 | Lecznictwa ig 228 E::“c ambula | Olsztyn Polskiego Olsztyn Olsztyn 223278 Olsztyn Polskiego | 10228 | Olsztyn nsz

Psychiatrycznego toryjne 35 35 y
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é\Di/sd Miejsce udzielania Swiadczen Siedziba $wiadczeniodawcy
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni ,:L,;Z:E . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy
w Olsztynie
Wojskowa Specjalistyczna | lecz. ;
1700 | Przychodnia Lekarska - 055/24 | public ambula | Braniewo Stefezyka Braniewo | Braniewski 055244 Braniewo Stefezyka 14500 | Braniewo Branl'
T 42366 |zny . 11 2364 11 ewski
SPZ0OZ w Braniewie toryjne
. L. . .| lecz. L -
1700 Zespof'Oplekl Zdrowotnej 89625 | public ambula | Nidzica Traugutta Nidzica Nidzicki 89 625 Nidzica Mickiewic 13100 | Nidzica NIFIZI
w Nidzicy 0500 |zny torvi 13 8490 za 23 cki
oryjne
. L. . lecz. L o
Z t Opieki Zd t i T tt Mick Nid
1700 |ZeSPOt Opiekizdrowotne] 189625 | public |, 1o | Nidzica | [UBY™@ I Nidzica | Nidzicki  |82%%° | Nidzica ICKIEWIC | 13100 | Nidzica 9z
w Nidzicy 0500 |zny . 13 8490 za 23 cki
toryjne
Zespot Zaktadow Opieki 089 lecz
1700 | Zdrowotnei w Dobrvm 616 82 | public amt;ula Dobre Grunwaldz | Dobre Olsztviski 08961 | Dobre Grunwald 11040 Dobre Olszt
L, ) ¥ 28 W. |zny . Miasto ka10 B Miasto y 68231 | Miasto zka 10 B Miasto ynski
Miescie 2 toryjne
Z0Z Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych 0-89 bli lecz. Wojska 089- Wojska Olszt
1700 |i Administracji 539-82- f:y ' | ambula Olsztyn Polskiego | Olsztyn Olsztyn 539830 | Olsztyn Polskiego | 10228 | Olsztyn 0
z Warminsko-Mazurskim 40 toryjne 37 0 37 y
Centrum Onkologii
876219 lecz 087
108 Szpital Wojskowy 803 public ' Kosciuszki . Kosciuszki .
bul 621998 19300
1700 2 Praychodnia SPZOZ w Etku | 621997 | zny :m ula Etk 30 Etk Etcki Etk 30 Etk Etcki
4 oryjne 9
110 Szpital Wojskowy /055/ | J055/
. . . ecz. R s e
1700 |2 Preychodnia Samodzielny |5 o7 ) | public | pplag | KOmenskie | g Elblag 239-44- | Elblag Komeniski | o200 | Elblag Elbla
Publiczny Zaktad Opieki 02 zny toryjne go 35 78 ego 35 g
Zdrowotnej w Elblagu
SWIADCZENIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI i MtODZIEZY
Niepubliczny Zaktad Opieki ) | /55
Zdrowotnej-Mtodziezowy 55649 |IoPY jlecz. Krolewieck Kroélewiec Elblg
bl bul 649-69- 82300
1701 Oérodek Terapeutyczny 69 49 iczn | ambula Elblag 2197 Elblag Elblag Elblag ka 197 Elblag g
y toryjne 49
Karan "Dom Zacheusza"
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Typ

Miejsce udzielania Swiadczen

Siedziba $wiadczeniodawcy

Swiad liczba
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni 1630k . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy
Osrodek Wczesnej
Interwencji Polskiego )
Stowarzyszenia na Rzecz 87 niepu | lecz. Dabrowski 087/428 Dabrowsk Gizyc
1701 , y , . 429290 | bliczn | ambula | Gizycko Gizycko Gizycki Gizycko . a 11500 | Gizycko . y
Os6b z Uposledzeniem 9 y toryjne ego 15 2473 iego 15 ki
Umystowym Koto
w Gizycku
Samodzielny Publiczny (087) .| lecz. . ankiowi
1701 | Zaklad Opieki Zdrowotnej | 42545 | P2 | ambula | Pisz Chopinal |, Piski (87)425 | b, sienkiewi | 100 | pisz Piski
. . . zny : 1 4534 cza2
Szpital Powiatowy w Piszu | 00 toryjne
Wojewddzki Zespot . .
Legmﬁwz R 89678 | public | % Wojska 089678 Wojska Olszt
1701 . PUBTIC | ambula Olsztyn Polskiego Olsztyn Olsztyn Olsztyn Polskiego |10228 | Olsztyn
Psychiatrycznego 5353 |zny ) 5357 yn
. toryjne 35 35
w Olsztynie
SWIADCZENIA DLA OSOB z AUTYZMEM DZIECIECYM lub INNYMI CALOSCIOWYMI ZABURZENIAMI ROZWOJU
Wojewddzki Specjalist - A
1707 |'s o!fvlvg Z I. pega ° ycfzny 089 53 | public Le;i;ula Olszt Zotnierska Olszt Olszt 8953 Olszt Zotniersk 10561 | Olszt Olszt
zpita . zieciecy im. prQ . 93455 | zny : sztyn 18 A sztyn sztyn 93 232 sztyn 2 183 sztyn .
dr Stanistawa Popowskiego toryjne
LECZENIE UZALEZNIEN
Niepubliczny Zaktad Opieki niepu | lecz. o 0- A Mrag
. . 089/74 ) Krolewieck . Krélewiec
1740 | Zdrowotnej Przychodnia 1_02/_50 bliczn | ambula | Mragowo 258 Wi Mragowo | Mragowski |89/741- | Mragowo ka 58W| 11700 | Mrggowo | owsk
Specjalistyczna Sp. z 0.0. y toryjne 02-50 i
Sopat Niepubliczny Zaktad niepu | lecz. (i ; 5
o . . ) . . . oL . K k . Ost
1740 | Opieki Zdrowotnej Medical 32 232 bliczn | ambula | Ostréda | Jagietty 1 Ostréda Ostrédzki (3)52392246 Ostréda zosuusz ! 14100 | Ostrdda d;k:o
Center w Ostrddzie y toryjne
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA i WSPOLUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
Indywidualna indyw | lecz. ‘s &ci
. -40- | . Wol . Wol Gotd
1744 | Specjalistyczna Praktyka 615-40 idualn | ambula | Gotdap omnosd Gotdap Gotdapski 604361 Gotdap omnosd 19500 | Gotdap ° .
. 44 . 15 617 15 apski
Lekarska Dariusz Chatas y toryjne
Mazurskie Centrum (087) | niepu | lecz. Armii 087 Baranki
1744 | Zdrowia Zaktad Opieki 620-95- | bliczn | ambula | Etk Krajowej Etk Etcki 610-20- | Etk 24 19300 | Etk Etcki
Zdrowotnej w Etku - "Pro- |71 y toryjne 29 37
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Typ

Miejsce udzielania Swiadczen

Siedziba $wiadczeniodawcy

Swiad liczba
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni 1630k . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy
Medica" w Etku Sp. z 0.0.
Niepubliczny 087 niepu | lecz. Kobernika 087 Sienkiewi
1744 | Ambulatoryjny Zaktad 42324 | bliczn | ambula | Pisz P Pisz Piski 424100 | Pisz 12200 | Pisz Piski
s . . 8 czad
Opieki Zdrowotnej 72 y toryjne 6
Niepubliczny Zaktad Opieki | (55) niepu | lecz. . ;
1744 | Zdrowotnej "Twoje 232-93- | bliczn | ambula | Morag Warmiriska Morag Ostrédzki 089757 Elblag Robotnicz 82300 | Elblag Elbla
- ; 23 2241 a79 g
Zdrowie 12 y toryjne
Niepubliczny Zaktad Opieki | 055 niepu | lecz.
Trybunalsk Trybunal Elbl
1744 | Zdrowotnej Centrum 23256 | bliczn | ambula | Elblag ari/luna > Elblag Elblag 2(5558;32 Elblag k;ylrna > | 82300 Elblag 2
Odwykowo Terapeutyczne |89 y toryjne &
Niepubliczny Zaktad Opieki 055 ) |
Zdrowotnej Oérodek niepu | lecz. Zeromskieg 055233 Zeromski Elbla
233949 | bli bul 82300
1744 Terapii Uzaleznien "Szansa" 4 y ezn fg;y;s Elblag 022 Elblag Elblag 9494 Elblag ego 22 Elblag g
Mgr Bogustaw Mikulski
Niepubliczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej Poradnia niepu | lecz. - A ki
. . D k L D k Ket
1744 | Leczenia Uzaleznien od 050140 bliczn | ambula | Ketrzyn aszynskie Ketrzyn Ketrzynski 089 751 Ketrzyn aszynskl 11400 | Ketrzyn Q rz.
4246 ) go 30 1601 ego 30 ynhski
Alkoholu Krystyna y toryjne
Ignatowa
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia 087 niepu | lecz. Nocznickie 087 Nocznicki Oleck
1744 | Terapii Uzaleznienia od 52045 | bliczn | ambula | Olecko 015 Olecko Olecki 520459 | Olecko 020 15 19400 | Olecko :
Alkoholu, Narkotykéw 91 y toryjne & 1 &
i Wspétuzaleznienia
Niepubliczny Zakfad Opieki |087- | niepu |lecz. 0-87 , Ny
. . . . .. e .. Nowogré . Gizyc
1744 | Zdrowotnej Poradnia 42999 |bliczn | ambula | Gizycko Smetka 5 Gizycko Gizycki 42999 | Gizycko dzka 3 11500 | Gizycko ki
Terapii Uzaleznien 36 y toryjne 36
Niepubliczny Zaktad Opieki (0.87) ) | 0 Weg
. . - niepu ecz. 0 - 0
1744 ZdronotneJ F?orad.nla 42740 | bliczn | ambula Wegorze |Zeglarska Wegorze Wngrzews 87)4274 Wegorzew | Zeglarska 11600 Wegorze orze
terapii Uzaleznienia 51 . wo 10 wo ki o 10 wo )
. . s y toryjne 051 wski
i Wspodtuzaleznienia
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Typ

Miejsce udzielania Swiadczen

Siedziba $wiadczeniodawcy

Swiad liczba
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni 1630k . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy
. . - i lecz. Plac 055 Plac .
Niepubliczny Zaktad Opieki | 0(s5)24 | M<PY . . . . . . Bran

1744 epuUbl z.y pieki | 0(55) bliczn | ambula | Braniewo | Grunwaldu | Braniewo |Braniewski |243552 |Braniewo |Grunwald | 14500 |Braniewo I.

Zdrowotnej Puls 35527 . ewski
y toryjne 18 7 uilsg

NZOZ Osrodek Terapii ) | Diat

Uzaleznien .| mepurlecz. Dziatdo Rydygiera

1744 .Z Z,I L 23697 bliczn | ambula |~ W Rydygiera 6 | Dziatdowo | Dziatdowski 023697 Dziatdowo | =" ve! 13200 | Dziatdowo | dows
i Wspoétuzaleznienia Dorota | 29-82 y toryjne o 2982 6 i
Joanna Reguta
NZOZ Osrodek Terapii ) | Dziat
Uzaleznien 23697- | PY | lecz. - Kolejowa . . 089625 . Rydygiera .

1744 | . R L bliczn | ambula | Nidzica Nidzica Nidzicki Dziatdowo 13200 | Dziatdowo | dows
i Wspétuzaleznienia Dorota | 29-82 v toryjne 27 6566 6 i
Joanna Reguta
NZOZ Osrodek Terapii ) | Nowe Nowe Diat

e niepu ecz. . .. .

1744 _Uzalez’men L 23 697- bliczn | ambula Miasto . Grunwaldz Miasto Nowom|ejs 056474 Dziatdowo Rydygiera 13200 | Dziatdowo | dows
i Wspoétuzaleznienia Dorota | 29-82 . Lubawski | ka3 .| ki 2211 6 .

y toryjne Lubawskie ki
Joanna Reguta e
NZOZ Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Alkohol i Bart
. 2a ezlnlenla .O. . onolu 897621 | "oPY lecz. Bartoszyc Bartoszyc . | 089762 | Bartoszyc | Marksa Bartoszyc arto

1744 |i Wspdtuzaleznienia 407 bliczn | ambula . Marksa 10 o Bartoszycki 1407 o 10 11200 . szyck
"Szansa" S.C. B. Tucholska y toryjne i
i L. Masiulaniec
Powiatowy Szpital (089)64 | public | €% Gen. Wt 089644 Gen.Wt.A ltaws

1744 | Im.Wtadystawa PUBHIC | ambula | tawa T Itawa Itawski Itawa "7 114200 | ltawa .

S . 92261 |zny : Andersa 3 9781 ndersa 3 ki
Bieganskiego w ltawie toryjne
Przychodnia Psychoterapii niepu | lecz. . ;
) . . . Puszk Puszk Olszt

1744 | Profilaktyki i Leczenia 3? i;s bliczn | ambula | Olsztyn 1;SZ ina Olsztyn Olsztyn 3?2235 Olsztyn 1;SZ ina 10295 | Olsztyn nsz
Uzaleznien NZOZ y toryjne Y
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki zd tnej- L. . . - . S

axia pl.e ! royvo nel 089623 | public lecz. Kosciuszki Szczyciensk | 089623 Kosciuszki 'zc%y

1744 | Przychodnia Terapii 1681 2ny ambula | Szczytno 20 Szczytno : 1681 Szczytno 20 12100 |Szczytno |ciens
Uzaleznienia od Alkoholu toryjne ki

i Wspodtuzaleznienia
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Typ

Miejsce udzielania Swiadczen

Siedziba $wiadczeniodawcy

Swiad liczba
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni 1630k . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy
Szpital Psychiatryczny - 087- lecz. 087 I
i Warszawsk Wegorzew | Gen.J.Be Wegorze | Gizyc
1744 | samodzielny Publiczny 427-27- f:;’"c ambula | Gizycko | 1az W Gizycko | Gizycki 428-40- | Ggorzew e, | 11600 Wc‘fg z ki'zy
Zaktad Opieki Zdrowotnej |66 toryjne 30
. _ .| (089) | lecz. Lidzbark . . Lidzbark . Lidzbark .
1744 ZespofOplekl Zdro'vlvot'nej 267 22 public ambula | Warmiris Goreckiego Warmisk | Lidzbarski 089 767 lezba'r!< ' Bartoszyc 11100 | Warmirisk L|dzp
w Lidzbarku Warminskim 71 zny torvi . 7 . 3125 Warminski | ka 3 . arski
oryjne | ki i i
Zespot Zaktaddw Opieki 089 lecz
1744 | Zdrowotnei w Dobrvm 616 82 | public amt;ula Dobre Grunwaldz | Dobre Olsztviski 08961 |Dobre Grunwald 11040 Dobre Olszt
L, ) ¥ 28 W. |zny . Miasto ka1l0 B Miasto y 61389 | Miasto zka 10 B Miasto ynski
Miescie 22 toryjne
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL
Mazurskie Centrum (087) ) | Armii 087
. . . niepu ecz. .
174 | 2drowia Zakiad Opieki 620-95- | bliczn | ambula | Etk Krajowej | Etk Etcki 610-20- | Etk Baranki | 19300 | Efk Etcki
Zdrowotnej w Etku - "Pro- 71 ) 24
. y toryjne 29 37
Medica" w Etku Sp. z 0.0.
Niepubliczny Zaktad Opieki )
Zdrowotnej Poradnia 055 niepu | lecz. Komenskie 055- Komeniski Elblg
1746 i < . 23692 | bliczn | ambula | Elblag Elblag Elblag 236-92- | Elblag 82300 | Elblag
Profilaktyki i Terapii : go 42 ego 42 g
. 13 y toryjne 13
Uzaleznien "Monar"
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia 087 niepu | lecz. Nocznickie 087 Nocznicki Oleck
1746 | Terapii Uzaleznienia od 52045 | bliczn | ambula | Olecko 015 Olecko Olecki 520459 | Olecko 020 15 19400 | Olecko :
Alkoholu, Narkotykéw 91 y toryjne g 1 &
i Wspotuzaleznienia
Niepubliczny Zaktad Opieki | 087- niepu | lecz. 0-87 . .
. . . .. .. . .. Nowogré .. Gizyc
1746 | Zdrowotnej Poradnia 42999 | bliczn | ambula | Gizycko Smetka 5 Gizycko Gizycki 42999 | Gizycko dzka 3 11500 | Gizycko ki
Terapii Uzaleznien 36 y toryjne 36
. . I i lecz. Plac 055 Plac .
Niepubl Zaktad Opiek . B
1746 ‘epu |cery aktad Opieki | 0(55)24 bliczn | ambula | Braniewo | Grunwaldu | Braniewo |Braniewski |243552 |Braniewo |Grunwald | 14500 |Braniewo ram_
Zdrowotnej Puls 35527 y toryjne 18 7 u18 ewski
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Typ

Miejsce udzielania Swiadczen

Siedziba $wiadczeniodawcy

Swiad liczba
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni 1630k . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy
Niepubliczny Zaktad Opieki )
Zdrowotnej-Mtodziezowy |55 649 niepu | lecz. Krélewieck /055/ Krélewiec Elbla
1746 , bli bula | Elbl Elbl Elbl 649-69- | Elbl 82300 | Elbl
Osrodek Terapeutyczny 69 49 czn | ambufa a8 a 197 a8 a8 a8 ka 197 8 g
y toryjne 49
Karan "Dom Zacheusza"
Przychodnia Psychoterapii niepu | lecz. . ;
1746 | Profilaktyki i Leczenia 89535 bliczn | ambula | Olsztyn Puszkina Olsztyn Olsztyn 089535 Olsztyn Puszkina 10295 | Olsztyn Olszt
e 7115 s 13 7115 13 yn
Uzaleznien NZOZ y toryjne
SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE
Wojewddzki Specjalistyczny lecz. _— 089 _—
. o i Zot k Zot k Olszt
1790 | Szpital Dzieciecy Im. prof. 08953 | public ambula | Olsztyn oinierska Olsztyn Olsztyn 539325 | Olsztyn otniers 10561 | Olsztyn >
. ) 93455 |zny . 18 A a l8a yn
dr Stanistawa Popowskiego toryjne 6
SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSLYCH
NZOZ Akson Poradnia 089- niepu (89)527 Olszt
2700 | Zdrowia Psychicznego 52787 |bliczn |28 Olsztyn Sielska 34 | Olsztyn Olsztyn 8717 Olsztyn Sielska 34 | 10802 | Olsztyn n
Oddziat Dzienny 17 y y
Osrodek Terapii Uzaleznien (87) niepu Wilenska 87 Stare Mazurska Stare
2700 619-93- | bliczn | 8 Etk Etk Efcki 737904 19330 Efcki
Stare Juchy 26 v 25a 7 Juchy 33 Juchy
Wojewddzki Zespot
Lecin\i’thz | P 89678 | public Wojska 89678 Wojska Olszt
15 i i 10228
2700 Psychiatrycznego 5353 |zny Olsztyn Polskiego | Olsztyn Olsztyn 5318 Olsztyn Polskiego Olsztyn .
. 35 35
w Olsztynie
SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE REHABILITACYJNE DLA DOROSLYCH
Niepubliczny (2)22276 ) 055
Psychiatryczny Zaktad niepu Hetmanska Hetmansk Elbla
2702 7, bl 16 Elbl Elbl Elbl 233276 | Elbl 82300 | Elbl
Opieki Zdrowotnej "Arcus" ezn a8 5 a8 a8 a8 a5/36 a8 g
501773 |y 7
Barbara Lech-Sobczak 278
Wojewddzki Zespot
Lecin\i’thz | P 89678 | public Wojska 089678 Wojska Olszt
15 i i 10228
2702 Psychiatrycznego 5353 | zny Olsztyn Polskiego | Olsztyn Olsztyn 5332 Olsztyn Polskiego Olsztyn .
. 35 35
w Olsztynie

157




é\Di/sd Miejsce udzielania Swiadczen Siedziba $wiadczeniodawcy
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni ,:L,;Z:E . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy

SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
Niepubliczny Zaktad Opieki 055 )

Zdrowotnej Osrodek niepu Zeromskieg 055233 Zeromski Elblg

2712 .. L 233949 | bli 8 Elbl Elbl Elbl Elbl 82300 | Elbl
Terapii Uzaleznien "Szansa" 4 y ezn a8 022 a8 a8 9494 a8 ego 22 a8 g
mgr Bogustaw Mikulski

. . - i Plac 055 Plac .
Niepubliczny Zaktad Opieki |0(55)24 | M'PY . . . . . . Bran

2712 lepublicz .y plexd (55) bliczn |12 Braniewo | Grunwaldu | Braniewo |Braniewski |243552 |Braniewo |Grunwald | 14500 |Braniewo I.

Zdrowotnej Puls 35527 ewski
y 18 7 uilg
i Plac

Niepubliczny Zaktad Opieki niepu . , . - . . Brani

2712 'epu |czr?y aktad Opieki | 0(55)24 bliczn | 14 Kajkowo |Szkolna 1 Ostréda Ostrédzki 089-642 Braniewo |Grunwald | 14500 | Braniewo ranl'
Zdrowotnej Puls 35527 18 63 ewski

y ul8
P . ., | (87) niepu . 87

2712 Osrodek Terapii Uzaleznien 619-93- | bliczn | 12 Etk Putaskiego Etk Etcki 237993 Stare Mazurska 19330 Stare Etcki
Stare Juchy 26 v 21 3 Juchy 33 Juchy

LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE)

Wojewddzki Zespot . .
Lecznictwa 89678 | public | &% Wojska 089678 Wojska Olszt

2730 . ambula | Olsztyn Polskiego Olsztyn Olsztyn Olsztyn Polskiego |10228 | Olsztyn
Psychiatrycznego 5353 |zny ) 5387 yn
w Olsztynie forvine 35 35

LECZENIE UZALEZNIEN BLIZEJ NIESCHARAKTERYZOWANYCH
NZOZ Osrodek Terapii ) Diat
Uzaleznien 23697- | MePY Dziatdow . . . . | 236972 . Rydygiera .

2740 |. . L bliczn |8 Rydygiera 6 | Dziatdowo | Dziatdowski Dziatdowo 13200 | Dziatdowo | dows
i Wspoétuzaleznienia Dorota | 29-82 y o 982 6 i
Joanna Reguta

SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA DOROStYCH
Powiatowy Szpital Im.

. Lo (089)64 | public Gen. Wt. . 089 649 Gen.WtA ltaws

4700 y:?:xis;awa Bieganskiego 92261 | zny 48 ltawa Andersa 3 ltawa lfawski 29 61 ltawa ndersa 3 14200 | ltawa ki
Samodzielny Publiczny (55) . 0(55) . .

i Sanatoryjn Sanator Bran

4700 | Specjalistyczny 621 63 f::“c 151 Frombork 1 VI | Erombork | Braniewski | 6216 Frombork a1 ¥) 114530 | Frombork ewskli

Psychiatryczny Zaktad 27 348
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é\Di/sd Miejsce udzielania Swiadczen Siedziba $wiadczeniodawcy
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni ,:'g:lj . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy
Opieki Zdrowotnej
Samodzielny Publiczny 023 bli Dziatdow 023 Dziat
4700 | Zaktad Opieki Zdrowotnej 697-22- S:y '“la2s o Lesna l Dziatdowo | Dziatdowski | 697221 | Dziatdowo | Lesna 1 13200 | Dziatdowo | dows
w Dziatdowie 11 1w.189 ki
Szpital Psychiatryczny - 087- ) 087 Weg
4700 |Samodzielny Publiczny 427-27- f::"c 97 &/sgorze SZZJ'Bem &/sgorze X\i/egorzews 427-27- \;ngorzew r(;zn;Be 11600 &lsgorze orze
Zaktad Opieki Zdrowotnej |66 66 wski
Wojewddzki Zespot Wojska Wojska
Lecznictwa 89678 | public . 089678 . Olszt
4700 Psychiatrycznego 5353 | zny 199 Olsztyn :glsklego Olsztyn Olsztyn 5275 Olsztyn :glsklego 10228 | Olsztyn .
w Olsztynie
110 Szpital Wojskowy
4700 z Przychodnig Samodzielny 225954/14 public 81 Elbl Komerniskie Elbl Elbl 225;5‘/14 Elbl Komeniski 82300 | Elb| Elbla
Publiczny Zaktad Opieki 02 zny a8 go 35 a8 8 11 a8 ego 35 8 g
Zdrowotnej w Elblagu
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA DZIECI i MEODZIEZY
Wojewddzki Zespot . .
. Wojsk Wojsk
4701 Lecznictwa 89678 | public 32 Olszt P TJE.a Olszt Olszt 089678 Olszt P TJE.a 10228 | Olszt Olszt
Psychiatrycznego 5353 | zny sztyn 3; skiego sztyn sztyn 5374 sztyn 3; skiego sztyn .
w Olsztynie
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA PRZEWLEKLE CHORYCH
Szpital Psychiatryczny - 087- 087 Weg
i W W W Gen.).B W
4716 | Samodzielny Publiczny 427-27- f::“c 56 Perty Rudziszki 5 ngorze i GBOTZEWS | 437.80- o Georzew mean24 € 11600 ngorze orze
Zaktad Opieki Zdrowotnej |66 13 wski
LECZENIE UZALEZNIEN, w TYM SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
4740 Osrodek Terapii Uzaleznien 2812_93_ E:?CF;: 29 Stare Mazurska | Stare Etcki 21897932 Stare Mazurska 19330 Stare Etcki
Stare Juchy 26 y Juchy 33 Juchy 6 Juchy 33 Juchy
Powiatowy Szpital im.
. Lo (089)64 | public Gen. Wt. . 089 649 Gen.WtA ltaws
4740 y:?:xis::awa Bieganskiego 92261 | zny 29 ltawa Andersa 3 ltawa Ifawski 29 61 ltawa ndersa 3 14200 | ltawa ki
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Typ

Miejsce udzielania Swiadczen

Siedziba $wiadczeniodawcy

Swiad liczba
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni 1630k . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy
Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny (5) public Sanatoryjn 0(55) Sanatoryj Brani
4740 . 621 63 23 Frombork Frombork | Braniewski |6216 Frombork 14530 | Frombork .
Psychiatryczny Zaktad 27 zny al 351 nal ewski
Opieki Zdrowotnej
szpital Psychiatryczny - 087- bli Warszawsk 087 Wegorzew | Gen.J.Be Wegorze Weg
4740 | samodzielny Publiczny 427-27- |27 37 |Gitycko | P Gizycko | Gizycki | 428-40- | °% o | 1600 | 158 orze
Zaktad Opieki Zdrowotnej | 66 30 wski
Wojewddzki Zespot
Le(c)ii\i’ng e 89678 | public Wojska 089678 Wojska Olszt
4740 Psychiatrycznego 5353 | zny 40 Olsztyn Polskiego Olsztyn Olsztyn 5376 Olsztyn Polskiego | 10228 | Olsztyn .
. 35 35
w Olsztynie
1 .| (089) ) Lidzbark Lidzbark 089767 |, . Lidzbark .
4740 ZespofOplek| Zdro'vlvot'nej 767 22 public 24 Warmins Bartoszyck Warminsk | Lidzbarski |22 71 lezba'r!< . Bartoszyc 11100 | Warminsk LIde.)
w Lidzbarku Warminskim 71 zny . a3 . Warminski | ka 3 . arski
ki i w.251 i
LECZENIE ALKOHOLOWYCH ZESPOLOW ABSTYNENCYJNYCH (DETOKSYKACJI)
Mazurskie Centrum 08 W
4742 Zdrowia Szpit.al Pow.iatowy 87-427- | public 18 Wegorze 3 Maja 17 Wegorze Wngrzews 42;:32_ Wegorzew 3 Maja 17 | 11600 Wegorze orzes
w Wegorzewie Publiczny 32-52  |zny wo wo ki 52 o wo weki
Zaktad Opieki Zdrowotnej
Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny (55) public Sanatoryjn 0(55) Sanatoryj Brani
4742 . 621 63 13 Frombork Frombork | Braniewski |6216 Frombork 14530 | Frombork .
Psychiatryczny Zaktad 27 zny al 364 nal ewski
Opieki Zdrowotnej
Szpital Psychiatryczny - 087- bli Wegorze |Gen.J.Bem |Wegorze |Wegorzews 087 Wegorzew | Gen.J.Be Wegorze Weg
4742 | Samodzielny Publiczny 427-27- E:y 112 W;‘g o ng ; <8 427-27- | | 58 e | 11600 ng orze
Zaktad Opieki Zdrowotnej |66 66 wski
Wojewddzki Zespot
Le(c)ii\i’?t)wz e 89678 | public Wojska 089678 Wojska Olszt
36 i i 10228
4742 Psychiatrycznego 5353 | zny Olsztyn :glsklego Olsztyn Olsztyn 5376 Olsztyn :glsklego Olsztyn .
w Olsztynie
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Typ

Miejsce udzielania Swiadczen

Siedziba $wiadczeniodawcy

Swiad liczba
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni 1630k . . Uli Kod -
odaw IEJSIC,O- Ulica Gmina Powiat Telefon IEJSIC,O- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy
110 Szpital Wojskowy
4742 |2 Przychodnig Samodzielny 2259524 public 9 Elbl Komenskie Elbl Elbl 2225‘/‘4 Elbl Komenski 82300 | Elbl Elblg
Publiczny Zaktad Opieki 02 zny a8 go 35 a8 % 11 a8 ego 35 a8 g
Zdrowotnej w Elblggu
LECZENIE ZESPOLOW ABSTYNENCYJNYCH PO SUBSTANCJACH PSYCHOAKTYWNYCH (DETOKSYKACJI)
Mazurskie Centrum 087 Weg
4748 Zdrowia Szplt.al Powllatowy 87-427- | public 1 Wegorze 3 Maja 17 Wegorze Wegorzews 427-32- Wegorzew 3 Maja 17 | 11600 Wegorze orze
w Wegorzewie Publiczny 32-52  |zny wo wo ki 52 o wo weki
Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Wojewddzki Zespot
Lecin\i’thZ | P 89678 bli Wojska 89 Wojska Olszt
4748 . public | ¢ Olsztyn Polskiego Olsztyn Olsztyn 678535 | Olsztyn Polskiego | 10228 | Olsztyn
Psychiatrycznego 5353 |zny yn
. 35 3 35
w Olsztynie
SWIADCZENIA REHABILITACYJNE DLA UZALEZNIENIONYCH OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH
Niepubliczny Zaktad Opieki )
Zdrowotnej-Mtodziezowy |55 649 niepu Krélewieck 55/641- Krélewiec Elblg
4750 , bl 32 Elbl Elbl Elbl Elbl 82300 | Elbl
Osrodek Terapeutyczny 69 49 v ezn a8 a 197 a8 a8 12-75 a8 ka 197 a8 g
Karan "Dom Zacheusza"
NZOZ Stowarzyszenia g7 . 087
Monar Osrodek niepu Gaudynki Gaudynki
4750 . . 423722 | bliczn | 33 Orzysz udynid Orzysz Piski 423722 | Gaudynki uaynKt 112250 Orzysz Piski
Rehabilitacyjno- 6 y 43 6 43
Readaptacyjny
Osrodek Rehabilitacji
Uzaleznionych "Doren” 087427 bli Wegorze Wegorze | Wegorzews | 087427 | Wegorzew | Rézewiec Wegorze Weg
4750 | Samodzielny Publiczny 6068 frl:y '“lao ng Roézewiec 1 ng i &8 6039 o &8 1 11600 ng orze
Zaktad Opieki Zdrowotne;j wski
Im. Berty Trusiewicz
SWIADCZENIA REHABILITACJI DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ZE WSPOLISTNIEJACYMI ZABURZENIAMI PSYCHOTYCZNYMI (PODWOJNA DIAGNOZA)
Osrodek Rehabilitacji . P Weg
4756 | Uzalenionych "Doren” 087427 | public 8 Wegorze Rézewiec 1 Wegorze Wegorzews 087427 | Wegorzew | Rézewiec 11600 Wegorze orze
. . 6068 zny wo wo ki 6039 o 1 wo .
Samodzielny Publiczny wski
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Typ

Miejsce udzielania Swiadczen

Siedziba $wiadczeniodawcy

Swiad liczba
Kod Nazwa swiadczeniodawcy | Telefon | czeni 1630k . . Uli Kod -
odaw |erlc,o- Ulica Gmina Powiat Telefon |erlc,o- ezl poczto Gmina owia
wos¢ wosc¢ domu t
cy wy
Zaktad Opieki Zdrowotne;j
Im. Berty Trusiewicz
SWIADCZENIA w 1ZBIE PRZYJEC SZPITALA (RYCZALT DOBOWY)
Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny (55) public Sanatoryjn 0(55) Sanatoryj Brani
4900 . 621 63 0 Frombork Frombork | Braniewski |6216 Frombork 14530 | Frombork .
Psychiatryczny Zaktad 27 zny al 327 nal ewski
Opieki Zdrowotnej
Szpital Psychiatryczny - 087- bli Wegorze |Gen.J.Bem |Wegorze |Wegorzews 087 Wegorzew | Gen.J.Be Wegorze Wee
4900 | Samodzielny Publiczny 427-27- S:y “lo ng s 24' ) ng i &8 427-27- o &8 ma 24 11600 ng orze
Zaktad Opieki Zdrowotnej |66 66 wski
Wojewddzki Zespot
Lecin\i’thZ | P 89678 | public Wojska 089678 Wojska Olszt
4900 Psychiatrycznego 5353 | zny 0 Olsztyn Polskiego | Olsztyn Olsztyn 5378 Olsztyn Polskiego |10228 | Olsztyn vn
. 35 35
w Olsztynie
SWIADCZENIA OPIEKUNCZO-LECZNICZE PSYCHIATRYCZNE DLA DOROStYCH
Samodzielny Publiczny . . . . .
i Moniuszk Moniuszk Bran
5172 | Zaktad Opieki Zdrowotnej 55620 | public 46 Braniewo USZK ] Braniewo | Braniewski 055620 Braniewo USZK 14500 | Braniewo I.
o G 8470 |zny 13 8430 13 ewski
w Braniewie w Likwidacji
(087)
Samodzielny Publiczny 520403
. . S bli Olecko . 87520 Olecko Oleck
5172 | Zespot Zaktadow Opieki 2; N EY; Olecko . Olecko Olecki Olecko . 19400 | Olecko .
. . zny Kolonia 4 4032 Kolonia 4 i
Dtugoterminowej 520220
8
Zespot Zaktaddw Opieki 089
5172 | zdrowotnei w Dobrvm 616 82 | public m Dobre Grunwaldz | Dobre OlsztvAski 08961 |Dobre Grunwald 11040 Dobre Olszt
Miedcie ! y 28 W. | zny Miasto ka108B Miasto y 68 255 | Miasto zka 10 B Miasto yrski
22
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Zatacznik 6. Placowki swiadczgce ustugi w zakresie interwencji kryzysowej na terenie wojewodztwa warminsko — mazurskiego. Dane
Centrum Zdrowia Publicznego. Stan na dzien 31 grudnia 2009 r.

Kolejna llos¢ Podmiot
Lp Powiat placow- Nazwa i adres placowki Telefon Typ placowki . .
ka miejsc prowadzacy
Punkt Interwencji Kryzysowej przy Katolickim .
Z
Osrodku Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy . . grom?dzenle
1 . ) 0552432573 wielofunkcyjna 6 Sidstr
ul. Bt. Reginy Protmann 4, 14-500 Braniewo ‘
1 | braniewski vianej@poczta.onet.pl Sw. Katarzyny
Punkt Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie )
2 L. . ) 44 45 4 Miast
ul. Kosciuszki 10, 14-500 Braniewo 0556 > 45 - b/o Urzad Miasta
dla rodzin,
- . . w ktérych wystepuje
Punkt Pomocy Rodzinie w Kryzysie dziatajacy roblem
3 przy Dziatdowskim Caritas 023697 2704 aIIF:ohoIow b/o Urzad Miasta
ul. Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo v
przemoc domowa,
narkomania
Dziatdowskie Centrum Caritas Dziatdowskie
2 | dziatdowski 4 ul. Ksiezodworska 23, 13-200 Dziatdowo 023 6972763 pozarzadowa 10 Centrum Caritas
dla oséb
doswiadczajacych
Osrodek Wsparcia Dziennego dla Ofiar prz?m“}\]"k
5 Przemocy Dziatdowo 023 697 09 71 prizgiysvzvkac‘gzy;anmys 10 | MOPS Dziatdowo
ul. Jagietty 30, 13-200 Dziatdowo w wyniku
traumatycznych zdarzen
losowych
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Kolejna

Lp Powiat placéw- Nazwa i adres placowki Telefon Typ placowki Il'o s:c Podmiot
ka miejsc prowadzacy
zadanie zlecone
przez Powiat
Osrodek Interwencji Kryzysowej , elblaski dla
. ) placowka .
3 elblaski 6 ul. Szpitalna 2 608 760 094 interwencyjna 10 Stowarzyszenia
82-340 Tolkmicko na rzecz dzieci
i mtodziezy
wiejskiej "Szansa"
dla oséb
) Osrodek Interwencji Kryzysowe;j znajdujgcych sie . .
4 efcki 7 ul. Lipowa 1, 19-330 Nowa Wies$ Etcka 08761974 85 w sytuacjach 14 Powiat etcki
kryzysowych
Punkt Konsultacyjny Informacyjny
8 Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 0874217301 _ b/o Gmina Kruklanki
ul.22 Lipca 19, 11-612 Kruklanki
5 gizycki Dom Sw. Faustyny - grupa interwencyjna +
hostel dla ofiar przemocy w rodzinie
9 ul. Staszica 13, 11-500 Gizycko 087 428 54 97 interwencyjna 9 Powiat gizycki
dsf.gizycko@caritas.pl
(7+ 2 miejsca dla matki z dzieckiem)
Punkt Interwencji Kryzysowej
6 | gotdapski 10 ul. Wolnosci 1, 19-500 Gotdap 0876152473 _ b/o PCPR w Gotdapi
pcprgoldap@op.pl
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej interwencja
7 itawski 11 ul. Andersa 12 089 649 04 50 kryzysowa wraz 8 PCPR ltawa
pcpr-ilawa@wp.pl z hostelem
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Kolejna llos¢ Podmiot
Powiat placéw- Nazwa i adres placowki Telefon Typ placéwki . .
ka miejsc prowadzacy
Punkt Interwencji Kryzysowej przy MOPS
12 ul. Gorna 8, 11-400 Ketrzyn 089 7512901 b/o MOPS Ketrzyn
ketrzynski ~ :
13 Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR | 04 551 g g hostel 8 PCPR Ketrzyn
w Ketrzynie pcprketrzyn@wp.pl
poradnictwo
lidzbarski 14 Punkt Interwencji Kryzysowej 055242 16 27 prawne, b/o MGOPS Orneta
psychologiczna
Punkt Interwencji
Kryzysowej (brak
bazy lokalowej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie na ustugi
10 | mragowski 15 ul. Warszawska 53 089 743 3360 | hostelowe), ustugi b/o PCPR Mragowo
11-700 Mragowo doradcze,
interwent-cyjne,
prawne,
psychologiczne
Punkt Interwencji Kryzysowej dla rodzin i oséb
16 ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica 089 625 65 32 z problemami 4 MOPS w Nidzicy
11 nidzicki mops_nidzica@poczta.onet.pl alkoholowymi
17 Punkt Interwencji Kryzysowej 089 62529 14| oérodek wsparcia 4 | MOPS w Nidzicy
mops@nidzica.pl
Osrodek Interwencji Kryzysowej lacédwka dla oséb
Osrodek Wsparcia chdzinnyDzie:ka I:)ktc’>re znalazty sie PCPR w Nowym
12 | nowomiejski 18 , 056 474 2059 . 8 Miescie
Pacéttowo 59 w sytuacji Lubawskim
13-300 Nowe Miasto Lubawskie kryzysowej-hostel

165



Kolejna

Lp Powiat placéw- Nazwa i adres placowki Telefon Typ placéwki Il'o s:c Podmiot
ka miejsc prowadzacy
.. N placowka
Punkt Interwencji Kryzysowej w Swietajnie . oL
1 . t GOP t
9 19-411 éwietajno _ po_ra_dnlc wa b/o OPS Swietajno
specjalistycznego
13 olecki Osrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR
w Olecku 087 52034 37 . .
20 ul. Gotdapska 23, 19-400 Olecko 087 520 34 30 2 hostelem 6 Powiat olecki
pcpr@powiat.olecko.pl
Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej placéwka
14| olszstynski | 21 | (Prowadzony w trzech punktach: Biskupiec, | noq 553 59|  POradnictwa 9 | Powiat Olsztyriski
Olsztynek, Dobre Miasto) specjalistycznego (w
Pl. Bema 5, 10-516 Olsztyn tym rodzinnego)
Warminsko-
Mazurskie
22 Punkt Interwencji Kryzysowej 089 758 60 13 _ 6 Stowarzyszenie
Pomocy Dziecku
i Rodzinie
15| ostrodzki w Szymf),nOW|e
Warminsko-
Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Mazurskie
Pomocy Dziecku i Rodzinie w Szymonowie opiekunczo- Stowarzyszenie
2 7 1 .
3 14-330 Matdyty 08975860 13 wychowawcza 6 Pomocy Dziecku
szymonowo@wp.pl i Rodzinie
w Szymonowie
Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Piaskowa 2, 12-200 Pisz

(3 osoby doroste + dziecko lub 1 osoba dorosta +4
dzieci)
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Kolejna

Lp Powiat placéw- Nazwa i adres placowki Telefon Typ placéwki Il'o s:c Podmiot
ka miejsc prowadzacy
C Osrodek Interwencji Kryzysowej interwencyjna, Powiat
17 | szczycienski 25 ul. Niepodlegtosci 15, 12-100 Szczytno 089624 35 83 socjalizacyjna 6 szczycienski
Punkt Interwencji Kryzyso.wej przy PCPR 087 427 06 47 sadania Powiat
26 w Wegorzewie 796 420431 interwencyjne 4 wegorzewski
18 wegorzewsk ul. Zamkowa 32, 11-600 Wegorzewo y) &8
i . .. . poradnictwo .
27 Gminny Punkt Interwencji Kryzysowej 603 684 554 psychologiczne, B Gmina
ul. Gen. J. Bema 16A, 11-600 Wegorzewo t Wegorzewo
erapeutyczne
Osrodek Interwencji Kryzysowej dla Kobiet " "
Olsztyn i Ich Dzieci Ofiar Przemocy w Rodzinie lacéwka ofiar CARITAS
19 2Ly 28 y 0895236402| P 30 Archidiecezj
miasto ul. Grunwaldzka 45, 10-125 Olsztyn przemocy e e
. Warminskiej
olsztyn@caritas.pl
. . .. . i k Di ja Elblgsk
Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej - zad_anla 228 T.esu ecezia b_als @
. interwencji na zlecenie
Elbl Dom dla Matek z Matoletnimi Dzie¢mi krvzvsowei dla Gminv Miasta
20 0138 29 i Kobiet w Ciazy 055 233 80 79 yzysowel dla = 54 Y
miasto matek z matoletnimi Elblag
ul.Nowodworska 49, Elblgg . )
. dzie¢mi i kobiet na prawach
osrodekwsparcia@neostrada.pl . .
W clgzy powiatu
razem 178

Zrédto: Dane opracowano na podstawie informacji nadestanych przez OPS i PCPR wojewddztwa warmifisko-mazurskiego
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Zatacznik 7. Rejestr placdwek prowadzacych opieke psychologiczng dla mieszkancow miasta Olsztyn

Lp Nazwa placowki Podmiot Dane teleadresowe placéowki Godz. pracy llosé
prowadzacy psychologéw
1. Miejski Osrodek Poradnictwa miasto Olsztyn Al. Wojska Polskiego 8 8.00-15.00 2 psychologéw
Specjalistycznego i Socjalnego 10-225 Olsztyn pol/2 etatu
Tel. 89 521-04-53 (oprocz pon.)
2. Osrodek Wsparcia i Opieki nad miasto Olsztyn ul. Wankowicza 3 Dla 1 psycholog
Dzieckiem i Rodzing 10-648 Olsztyn podopiecznych (peten etat)
Tel. 89 544-11-55
3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej miasto Olsztyn Al. Pitsudskiego 61 A Dla 4 psychologow
10-449 Olsztyn podopiecznych | (2 etaty, 2x1/2
Tel. 89 544-11-55 etatu)
4, Miejski Zespot Profilaktyki i Terapii miasto Olsztyn Al. Wojska Polskiego 8 8.00-16.00 4 psychologéw
Uzaleznien 10-225 Olsztyn
Tel. 89 535-77-78
5. Zespot Placowek Opiekuniczo — miasto Olsztyn ul. Pstrowskiego 5a 8.00-15.00 2 psychologow
Wychowawczych, Edukacyjnych 10-042 Olsztyn
i Diagnostycznych Tel. 89 527-90-12, 534-95-94
6. Osrodek Interwencji Kryzysowej dla Caritas Archidiecezji ul. Grunwaldzka 45 catodobowy 13 psychologéw

Kobiet i Dzieci

Warminskiej
(NGO)

10-125 Olsztyn
Tel. 89 523 64 02,
53501 66 w. 23

(OIK - 2x1/2
etatu)
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Zatacznik 8. Wykaz podmiotow znajdujacych sie w wykazie Warminsko-Mazurskiego
Centrum Zdrowia Publicznego oraz wskazanie liczby podmiotéw zakontraktowanych przez
NFZ w 2011 roku dla wybranych pozycji

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16 lipca 2004r. W sprawie systemu resortowych
koddéw identyfikacyjnych dla zaktadéw opieki zdrowotnej oraz szczegdétowych zasad ich nadawania
(Dz. U Nr 170 poz. 1797 ze zm.) wyrdznia sie nastepujgce komdrki organizacyjne zwigzane
z psychologig, chorobami psychicznymi i uzaleznieniami:

Opieka ambulatoryjna:

Nazwa poradni Liczba Zakontrak
podmiotd towane
w poradnie
na 2011
NFZ
1700 Poradnia zdrowia psychicznego 37 28
1701 Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy 10 4
1703 Poradnia zdrowia psychicznego dla mtodziezy 2 0
1704 Poradnia psychogeriatryczna 1 0
1705 Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci, mfodziezy i ich 1 0
rodzin
1706 Poradnia leczenia nerwic 2 0
1707 Poradnia dla oséb z autyzmem dzieciecym 3 1
1710 Poradnia psychosomatyczna 0 0
1740 Poradnia leczenia uzaleznien 5 2
1741 Poradnia leczenia uzaleznien dla dzieci 1 0
1742 Poradnia antynikotynowa 0 0
1743 Poradnia terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci 2 0
i mtodziezy
1744 Poradnia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od 19 21"
alkoholu
1745 Poradnia terapii uzaleznienia od substancji 1 0
psychoaktywnych dla dzieci
1746 Poradnia terapii uzaleznienia od substanc;ji 6 6
psychoaktywnych
1747 Poradnia terapii uzaleznienia od substancji 2 0
psychoaktywnych dla dzieci
1750 Poradnia promocji zdrowia 18 0
1751 Poradnia promocji zdrowia dla dzieci 2 0
1780 Poradnia seksuologiczna i patologii wspétzycia 3 0
1790 Poradnia psychologiczna 23 1
1791 Poradnia psychologiczna dla dzieci 12 0

Wieksza liczba ,,zakontraktowanych poradni” od liczby podmiotéw w rejestrze CZP wynika
z tego, ze jeden podmiot moze prowadzi¢ dziatania w kilku lokalizacjach.

Opieka pozaszpitalna

Nazwa oddziatu Placowki | Oddziaty | Miejsca | Zakontrakt
dzienne owane

na 2011

NFzZ

2700 Oddziat dzienny psychiatryczny (ogdlny) 4 5 94 68
2701 Oddziat dzienny psychiatryczny dla dzieci - - - 0
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Nazwa oddziatu Placowki | Oddziaty | Miejsca | Zakontrakt
dzienne owane
na 2011
NFZ
i mtodziezy
2702 Oddziat dzienny psychiatryczny 1 1 15 15
rehabilitacyjny
2704 0Oddziat dzienny psychiatryczny - - - 0
geriatryczny
2706 Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych - - - 0
2707 Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych dla - - - 0
dzieci i mtodziezy
2709 Oddziat dzienny dla 0séb z autyzmem - - - 0
dzieciecym
2710 Oddziat/Osrodek alzheimerowski - - - 0
2711 Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od - - - 0
alkoholu dla dzieci i mtodziezy
2712 0Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od 3 4 64 44
alkoholu
2713 Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od - - - 0
srodkéw psychoaktywnych dla dzieci
i mtodziezy
2714 Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od - - - 0
substancji psychoaktywnych
2716 0Oddziat nocny psychiatryczny - - - 0
2718 0Oddziat nocny psychiatryczny dla - - - 0
uzaleznionych
2720 Hostel dla 0sdéb z zaburzeniami psychicznymi - - - 0
2722 Hostel dla 0sdb psychicznie chorych - - - 0
2724 Hostel dla uzaleznionych od alkoholu - - - 0
2726 Hostel dla uzaleznionych od substancji - - - 0
psychoaktywnych
2730 Zespot leczenia sSrodowiskowego (domowego) 1 1 1
2731 Zespdt leczenia sSrodowiskowego - - - 0
(domowego) dla dzieci i mtodziezy
2732 Opieka domowa, rodzinna - - - 0
2733 Zespot leczenia sSrodowiskowego - - - 0
(domowego) dla oséb z autyzmem
2740 Osrodek leczenia uzaleznien, blizej 2 2 20 8
niescharakteryzowanych
Opieka stacjonarna:
Nazwa oddziatu Placéwki | Oddziaty tdézka | Zakontrakto
wane
na 2011
NFzZ
4700 Oddziat psychiatryczny (ogdlny) 6 15 684 600
4701 Oddziat psychiatryczny dla dzieci - - - 0
4702 Oddziat rehabilitacji psychiatrycznej - - - 0
4703 0Oddziat psychiatryczny dla mtodziezy - - - 0
4704 Oddziat leczenia zaburzen nerwicowych - - - 0
4705 Oddziat psychiatryczny dla dzieci 1 1 32/45 32
i mtodziezy
4707 0Oddziat leczenia zaburzen nerwicowych - - - 0
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dla dzieci i mtodziezy
4710 Oddziat psychiatryczny dla chorych somatycznie - - 0
4712 Oddziat psychogeriatryczny - - 0
4714 Oddziat psychiatryczny dla chorych - - 0
na gruzlice
4716 Oddziat psychiatryczny dla przewlekle - 56 56
chorych
4730 Oddziat psychiatrii sgdowe;j -
4731 Oddziat psychiatrii sgdowej dla mtodziezy -
4732 0Oddziat psychiatrii sgdowej - 3 Szpitale
0 wzmocnhionym zabezpieczeniu psychiatr
4733 0Oddziat psychiatrii sagdowej - yczne
0 wzmocnionym zabezpieczeniu dla
mtodziezy
4734 Oddziat psychiatrii sagdowej - Frombork
o maksymalnym zabezpieczeniu -8
4735 Oddziat psychiatrii sgdowej - Wegorze
o maksymalnym zabezpieczeniu dla wo -18
mtodziezy Olsztyn -
4736 0Oddziat odwykowy o wzmocnionym - 15
zabezpieczeniu
4737 0Oddziat odwykowy o wzmocnionym -
zabezpieczeniu dla mtodziezy
4740 Oddziat/O$rodek leczenia uzaleznien 2 55 45
4741 0Oddziat/Osrodek leczenia uzaleznien dla - - 0
dzieci i mtodziezy
4742 0Oddziat/Osrodek leczenia alkoholowych 6/5 112 83
zespotdw abstynencyjnych (detoksykacji)
4744 (0Oddziat/Osrodek terapii uzaleznienia od 4 145 131
alkoholu
4745 0Oddziat/Osrodek terapii uzaleznienia od - - 0
alkoholu dla dzieci i mtodziezy
4746 0Oddziat/Osrodek terapii uzaleznienia od - - 0
substancji psychoaktywnych
4747 0Oddziat/Osrodek terapii uzaleznienia od - - 0
substancji psychoaktywnych dla dzieci
i mtodziezy
4748 0Oddziat/Osrodek leczenia zespotéw 4 22 8
abstynencyjnych po substancjach
psychoaktywnych (detoksykacji)
4750 Oddziat/Osrodek rehabilitacyjny dla 3 98 77
uzaleznionych od substanc;ji
psychoaktywnych
4751 Oddziat/Osrodek rehabilitacyjny dla - - 0
uzaleznionych od substanc;ji
psychoaktywnych dla dzieci i mtodziezy
4752 0Oddziat/Osrodek terapii dla uzaleznionych - - 0
od alkoholu ze wspétistniejgcymi
zaburzeniami psychotycznymi
4754 0Oddziat/Osrodek terapii dla uzaleznionych - - 0
od substancji psychoaktywnych ze
wspotistniejgcymi  zaburzeniami
psychotycznymi
4756 0Oddziat/Osrodek rehabilitacji dla 1 10 9
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ze wspétistniejgcymi
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zaburzeniami psychotycznymi

W wojewddztwie warminsko — mazurskim mamy 3 szpitale psychiatryczne. Sg to:

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Strona internetowa L{I;zzzi
Samodzielny Publiczny 14-530 Frombork ul. 055-621 63 .

1. Specjalistyczny Psychiatryczny Sanatorvina 1 02 www.szpital-frombork.pl 165
Zaktad Opieki Zdrowotne;j V)
szpital Psychiatryczny 11-600 Wegorzewo ul. J. [087-42727 | www.spspzozwegorzewo

2. Samodzielny Publiczny Zakfad Bema 24 &8 o 66 -blr')kp | g 110
Opieki Zdrowotnej -republika.p

s . 220
3 Wojewddzki Zespot 10-228 Olsztyn ul. 089-678-53- | www.wzlp-olsztyn.prv.pl
’ Lecznictwa Psychiatrycznego || Wojska Polskiego 35 53

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

Ponizej zostang przedstawione zaktady opieki zdrowotnej, ktére s$wiadczg ustugi w zakresie
psychologii, choréb psychicznych czy uzaleznieri. Dane zostang sporzadzone w oparciu o czesc VI
kodu resortowego (wedtug w/cyt. rozporzadzenia Ministra Zdrowia) okre$lajacego specjalnos¢ danej

komorki organizacyjnej prowadzacej dziatalnos¢ w zaktadzie.

Czesc I:
Opieka stacjonarna:

4700 Oddziat psychiatryczny (ogdiny)

L.p. | Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Strona internetowa L{Icc,)zil:i
Samod2|e|.ny .Publlczny . 13-200 Dziatdowo 023-697 22 || www.spzoz-dzialdowo.pl
1. Zaktad Opieki Zdrowotnej , 25
. . ul. Le$na 1 11 2800006@zo0z.org.pl
w Dziatdowie
Samodzielny Publiczny
) Specjalistyczny 14-530 Frombork ul. | 055-621 63 || www.szpital-frombork.pl 165
’ Psychiatryczny Zaktad Sanatoryjna 1 02 2800017 @zoz.org.pl
Opieki Zdrowotnej
Szpital Psychiatryczny 11-600 Wegorzewo | 087-427 27 | www.spspzozwegorzewo.republika.pl
3. Samodzielny Publiczny ul Bem:g24 66 28000.65 P gl -Tep P 110
Zaktad Opieki Zdrowotnej o @zoz.0rg.p
4 \F;\Z\gltljatsc’::xasé?;ta;r’:rs‘?(.ie o 14-200 ltawa ul. 089-649 22 || www.szpital.ilawa.pl 64
’ y. & g Gen. Wt. Andersa 3 |61 2800109@zoz.org.pl
w lfawie
5 \I_I\égii\ilzs\;j;kl Zespot 10-228 Olsztyn ul. 089-678-53- | www.wzlp-olsztyn.prv.pl 220
’ . Wojska Polskiego 35 | 53 2800313@zoz.org.pl
Psychiatrycznego
110 Szpital Wojskowy
6 z Przychodnig Samodzielny | 82-307 Elblag ul. 055- www.szpitalwojskowy.elblag.pl 100
’ Publiczny Zaktad Opieki Komenskiego 35 2394402 9900099@z0z.0rg.pl

Zdrowotnej w Elblggu

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.
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Oddziaty w rozbiciu na poszczegdlne zaktady:

Zakontrak
Kod Specjalnos¢ Liczba t
. owane
Lp. (cz. pec) . Nazwa oddziatu Nazwa zaktadu Adres iy
oddziatu tozek na 2011
VIII) NEZ
Samodzielny
Oddziat oddziat Publiczny Zaktad 13-200
1. 4700 psychiatryczny svchiatrvezn Opieki Dziatdowo 25 25
(ogdlny) Psy yezny Zdrowotnej ul. Lesna 1
w Dziatdowie
Samodzielny
Oddziat Oddziat S :c“:::;tz”cyzn 14-530
2. 4700 psychiatryczny i ogélnopsychiatryczn P J_ yezny Frombork ul. 43
(ogdlny) Psychiatryczny Sanatoryjna 1
goiny y Zaktad Opieki V)
Zdrowotnej
Samodzielny
Oddziat oddziat Il S elzpcu':IliI;tzncyzn 14-530
3. 4700 psychiatryczny , . P J_ yezny Frombork ul. 45
(ogélny) ogdlnopsychiatryczny Psychiatryczny Sanatorvina 1
goiny Zaktad Opieki vl
Zdrowo.tnej 150
Samodzielny
. Publiczny
Oddziat oddziat Il Specjalistyczn 14-530
4, 4700 psychiatryczny . . P J. yezny Frombork ul. 38
(ogolny) ogdlnopsychiatryczny Psychiatryczny Sanatoryjna 1
Zaktad Opieki
Zdrowotnej
Samodzielny
. Publiczny
Oddziat oddziat IV Specjalistyczn 14-530
5. 4700 psychiatryczny . . P J. yezny Frombork ul. 39
(ogélny) ogdlnopsychiatryczny Psychiatryczny Sanatoryjna 1
Zaktad Opieki
Zdrowotnej
Szpital
. . Psychiatryczny
Oddziat oddziat . 11-600
. . Samodzielny
6. 4700 psychiatryczny psychiatryczny . Wegorzewo 31
(ogdlny) i (koedukacyjny) Publiczny Zaktad ul. Bema 24
goiny yjny Opieki .
Zdrowotnej.
Szpital
. . Psychiatryczny
Oddziat oddziat . 11-600
. . Samodzielny
7. 4700 psychiatryczny psychiatryczny Il . Wegorzewo 41 97
(ogdlny) (meski) Publiczny Zaktad ul. Bema 24
gomny ¢ Opieki '
Zdrowotnej.
Szpital
. . Psychiatryczny
Oddziat oddziat . 11-600
. . Samodzielny
8. 4700 psychiatryczny psychiatryczny lll . Wegorzewo 38
(ogdlny) (zenski) Publiczny Zaktad ul. Bema 24
goiny Opieki :
Zdrowotnej.
Powiatowy
Oddziat Szpital im. 14-200 ltawa
9. 4700 psychiatryczny oddziat psychiatrii "A" Wtadystawa ul. Gen. Wt. 32
(ogdlny) Bieganskiego Andersa 3
w IffaW|e 48
Powiatowy
Oddziat Szpital im. 14-200 ltawa
10. 4700 psychiatryczny oddziat psychiatrii "B" Wtadystawa ul. Gen. Wt. 32
(ogdlny) Bieganskiego Andersa 3
w ltawie
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Oddziat oddziat WOZJES“";J‘;‘:Z"' oﬁ;’;iiil
11. 4700 psy(c:éztlmc)zny i ogolnopszcmatryczn Lecznictwa Wojska 60
Psychiatrycznego Polskiego 35
Oddziat oddziat Ii Wozjs;N %?Zkl 0|lsot228 |
12. | 4700 | psychiatryczny , \ P ztyn ul 60 199
(ogolny) ogdlnopsychiatryczny Lermctwa Wc.uska
Psychiatrycznego Polskiego 35
Oddziat oddziat Il Wozjzrﬁm 0|ls(z)t3§il
13. 4700 psychiatryczny , . ; ] ’ 60
(ogolny) ogdlnopsychiatryczny Lesznlctwa Wc.)Jska
Psychiatrycznego Polskiego 35
Oddziat oddziat IV WOZJZZV O'?Zkl 0|1 Ot228 |
14. 4700 psychiatryczny , . Py SZyn UL 40
(ogolny) ogdlnopsychiatryczny Lesznlctwa Wc_)Jska
Psychiatrycznego | Polskiego 35
110 Szpital
Wojskowy
Oddzia Oddiia e |
15. 4700 psychiatryczny ) . . 100 81
(ogolny) Psychiatryczny Publlczn.y Z.akfad Komernskiego
Opieki 35
Zdrowotnej
w Elblagu

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

4701 Oddziat psychiatryczny dla dzieci Brak

4702 Oddziat rehabilitacji psychiatrycznej Brak

4703 Oddziat psychiatryczny dla miodziezy Brak

4704 Oddziat leczenia zaburzen nerwicowych Brak

4705 Oddziat psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy
L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Strona internetowa
L Wojewddzki Zespét Lecznictwa 10-228 Olsztyn ul. Wojska | o0 o o gr;‘f;r‘:fsxpl

Psychiatrycznego

Polskiego 35

2800313@zoz.org.pl

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

Liczba
tézek
Lp. (czK.(:/dIII) S’;Ziﬁ:g::‘ s¢ Nazwa oddziatu Nazwa zaktadu Adres zazlgzirlt-r.
07-25
NFZz
Oddziat oddziat psychiatryczny Wojewddzki Zespdt | 10-228 Olsztyn
1. 4705 psychiatryczny dla dla dzieci i mtodziezy Lecznictwa ul. Wojska 45
dzieci i mtodziezy Psychiatrycznego Polskiego 35

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

4707 Oddziat leczenia zaburzen nerwicowych dla dzieci i mtodziezy

4710 Oddziat psychiatryczny dla chorych somatycznie

Brak

Brak

174



4712 Oddziat psychogeriatryczny

Y714 oOddziat psychiatryczny dla chorych na gruilice

4716 Oddziat psychiatryczny dla przewlekle chorych

Brak

Brak

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Strona internetowa
Szpital Psychiatryczny .
. . 11-600 Wegorzewo ul. [ 087-427 27 www.spspzozwegorzewo.republika.pl
1. Samodzielny Publiczny Zaktad I Bema 24 66 2800062@202.0rg.pl
Opieki Zdrowotnej ' Ore-p
Kod Specjalnos¢ . Liczba
Lp. N t N ki A
p (cz. Vi) oddziatu azwa oddziatu azwa zakfadu dres 1630k
Szpital
Oddziat Psychiatryczny 11-600
1. 4716 psychiatryczny dla Samodzielny Wegorzewo ul. 56
przewlekle chorych Publiczny Zaktad J. Bema 24
Opieki Zdrowotnej
4730 Oddziat psychiatrii sgdowej Brak
4731 Oddziat psychiatrii sgdowej dla mtodziezy Brak
4732 Oddziat psychiatrii sgdowej o wzmocnionym zabezpieczeniu Brak
4733 Oddziat psychiatrii sgdowej o wzmocnionym zabezpieczeniu dla mtodziezy
Brak
4734 Oddziat psychiatrii sgdowej o maksymalnym zabezpieczeniu Brak
4735 Oddziat psychiatrii sgdowej o maksymalnym zabezpieczeniu dla mtodziezy
Brak
4736 Oddziat odwykowy o wzmocnionym zabezpieczeniu Brak
4737 Oddziat odwykowy o wzmocnionym zabezpieczeniu dla mtodziezy = Brak

4740 Oddziat/Osrodek leczenia uzaleznien

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Strona internetowa
Samodzielny Publiczny www.szpital-
1. Specjalistyczny Psychiatryczny ;:nzigrl:rg:fork ul- 055-621 63 02 || frombork.pl
Zaktad Opieki Zdrowotnej vl 2800017 @zoz.org.pl
5 Osrodek Terapii Uzaleznien Stare 19-330 Stare Juchy ul. 087-619 93 26 www.otu.pl

Juchy

Mazurska 33

2800781 @zoz.org.pl

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.
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Zakontr
Kod .y iczb aktowa
Lp. (cz. Speqa.nosc Nazwa oddziatu Nazwa zaktadu Adres L',C_z 2 | ne
Vi) oddziatu tézek na 2011
NFZ
Samodzielny
Publiczn
Oddziat/Osrodek oddziat terapii Specjalistycyzny 14-530
1. 4740 . s L . Frombork ul. 25 20
leczenia uzaleznien uzaleznien Psychiatryczny Sanatoryjna 1
Zaktad Opieki
Zdrowotnej
. , . , Osrodek Terapii 19-330 Stare
2. | a7ap | Oddzial/Ofrodek | oddziat/osrodek |\, -0 g Stapre Juchy ul. 30 19
leczenia uzaleznien leczenia uzaleznien
Juchy Mazurska 33
Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.
4741 O0ddziat/Osrodek leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy Brak

4742 Oddziat/Osrodek leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykaciji)

Strona internetowa

L.p. | Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
1 :;:c?;iziyl/:;lnzusxcz;igtryczny 14-530 Frombork ul. | 055-621 63 | www.szpital-frombork.pl
Zakiad Opieki Zdrowotnej Sanatoryjna 1 02 2800017 @zoz.org.pl
Szpital Psychiatryczny .
. . 11-600 Wegorzewo | 087-427 27 || www.spspzozwegorzewo.republika.pl
2. Samodzielny Publiczny Zaktad ul. 1. Bema 24 66 2800062@z0z.0rg.pl
Opieki Zdrowotnej o Ore-p
3 Wojewddzki Zespét Lecznictwa || 10-228 Olsztyn ul. 089-678- www.wzlp-olsztyn.prv.pl
’ Psychiatrycznego Wojska Polskiego 35 | 53-53 2800313 @zoz.org.pl
Mazurskie Centrum Zdrowia
4 Szpital Powiatowy 11-600 Wegorzewo || 087-427 32 || www.mazurskiecentrumzdrowia.republika.pl
’ w Wegorzewie - Publiczny ul. 3 Maja 17 52 2800470@zoz.org.pl
Zaktad Opieki Zdrowotnej,
110 Szpital Wojskowy
5 z Przychodnig Samodzielny 82-307 Elblag ul. 055- www.szpitalwojskowy.elblag.pl
’ Publiczny Zaktad Opieki Komeriskiego 35 2394402 9900099@z0z.0rg.pl
Zdrowotnej w Elblagu
108 Szpital Wojskowy
6 z Przychodnig Samodzielny 19-300 Etk ul. 087- www.108spzoz.elk.pl
’ Publiczny Zaktad Opieki Kosciuszki 30 6219803 9900114@z0z.org.pl

Zdrowotnej w Etku

Tabela sporzagdzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dzierr 30.05.2011r

Kod alnodé iczb
Lp. (cz. Spec;a.nosc Nazwa oddziatu Nazwa zaktadu Adres L',c z a
oddziatu tozek
VIII)
Samodzielny
Oddziat/Osrodek leczenia oddziat Publiczny 14-530
1. 4742 alkoholowych zespotow detoksykacji Specjalistyczny Frombork ul. 15
abstynencyjnych(detoksykacji) Psychiatryczny Sanatoryjna 1
Zaktad Opieki
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Zdrowotnej
Szpital
Oddziat/Osrodek leczenia oddziat Psychiatryczny 11-600
2. 4742 alkoholowych zespotow detoksykacji Samodzielny Wegorzewo 13
abstynencyjnych(detoksykacji) alkoholowy Publiczny Zaktad ul. Bema 24
Opieki Zdrowotnej
oddziat leczenia
alkoholowych
zespotéw
Oddziat/Osrodek leczenia abstynencyjnych Wojewodzki 10-228 Olsztyn
3. 4742 alkoholowych zespotow z pododdziatem Zespot Lecznictwa ul. Wojska 30
abstynencyjnych (detoksykacji) leczenia zespotow Psychiatrycznego Polskiego 35
abstynencyjnych
po substancjach
psychoaktywnych
. . Mazurskie
oddziat leczenia Centrum Zdrowia
Oddziat/Osrodek leczenia alkoholowych Szpital Powiatowy 11-600
4, 4742 alkoholowych zespotow zespotéw . Wegorzewo 18
abstynencyjnych (detoksykacji) abstynencyjnych W W.e;gorzewue . ul. 3 Maja 17
/detoksykacji/ PL{bIl_czny Zaklad .
Opieki Zdrowotnej
110 Szpital
Wojskowy
Oddziat/Osrodek leczenia . z Przychodnia 82-307 Elblag
, Oddziat ) ul.
5. 4742 alkoholowych zespotow Detoksykacji Samodzielny Komeriskiego 10
abstynencyjnych (detoksykacji) Publiczny Zaktad
. . 35
Opieki Zdrowotnej
w Elblagu
108 Szpital
Wojskowy
Oddziat/Osrodek Iecze’nla Oérodek z Przychc.>dn|a1 19-300 Efk ul.
6. 4742 alkoholowych zespotow Detoksykacyjny Samodzielny Kocciuszki 30 4
abstynencyjnych (detoksykacji) Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
w Etku

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dzier 30.05.2011r

4744 Oddziat/Osrodek terapii uzaleznienia od alkoholu

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Stror]a Internetowa
email
Szpital Psychiatryczny .
. . 11-600 Wegorzewo || 087-427 27 || www.spspzozwegorzewo.republika.pl
1 samodzielny Publiczny Zaktad | |\, “g0 4 66 2800062@z0z.0rg.pl
Opieki Zdrowotnej o Ore.p
Powiatowy Szpital im. s
5 Wiadvstawa Biegakskiego 14-200 Itawa ul. Gen. | 089-649 22 || www.szpital.ilawa.pl
’ y. & € WHt. Andersa 3 61 2800109@zoz.org.pl
w tawie
11-100 Lidzbark
3. Zespot Opieki Zdrowotnej Warminski - 32-767 22 2800133 @zoz.org.pl
Bartoszycka 3
4 Wojewddzki Zespét Lecznictwa || 10-228 Olsztyn ul. 089-678- www.wzlp-olsztyn.prv.pl
’ Psychiatrycznego Wojska Polskiego 35 || 53-53 2800313@zoz.org.pl

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dzier 30.05.2011r
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Kod Specjalnosé Liczba
Lp. (cz. pec . Nazwa oddziatu Nazwa zaktadu Adres L.
vill) oddziatu tozek
osrodek terapii Szpital
Oddziat/Osrodek terapii uzaleznienia od Psychmtr_yczny 11-600
1. 4744 L Samodzielny Wegorzewo 37
uzaleznienia od alkoholu alkoholu .
i wspotuzalesnienia Publiczny Zaktad ul. J. Bema 24
P Opieki Zdrowotnej
. . Powiatowy Szpital
. , " oddziat terapii . 14-200 ltawa
2. | 4744 Oddziat/Osrodek terapil uzaleznienia od im. Whadystawa |, ‘e wi. 32
uzaleznienia od alkoholu Bieganskiego
alkoholu . Andersa 3
w lfawie
oddziat terapii 11-100
3 4744 Oddziat/Osrodek terapii uzaleinieniapod Zespot Opieki Lidzbark 26
’ uzaleznienia od alkoholu Zdrowotnej Warminski -
alkoholu
Bartoszycka 3
. " s 10-228
Oddziat/Osrodek terapii oddz!a’f. tefap” W,OJEWOd?kl Olsztyn ul.
4, 4744 L uzaleznienia od Zespot Lecznictwa . 50
uzaleznienia od alkoholu alkoholu Psvchiatrvezneso Wojska
¥ ¥ € Polskiego 35
Tabela sporzagdzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dzierh 30.05.2011r
4745 Oddziat/Osrodek terapii uzaleznienia od alkoholu dla dzieci i mtodziezy Brak
4746 Oddziat/Osrodek terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych Brak

4747 Oddziat/Osrodek terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych dla dzieci

i mtodziezy
Brak

4748 Oddziat/Osrodek leczenia zespotéw abstynencyjnych po substancjach
psychoaktywnych (detoksykaciji)

L.p. || Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Stror_la internetowa
email
Szpital P.sychlatryt.:zny 11-600 087-427 27 | www.spspzozwegorzewo.republika.pl
1. Samodzielny Publiczny Wegorzewo ul. J. 66 2800062@202.0rg.pl
Zaktad Opieki Zdrowotnej | Bema 24 Ore-p
WOJE\.NOdeI Zespot 10_?28 OIszty.n ul- 089-678-53- | www.wzlp-olsztyn.prv.pl
2. Lecznictwa Wojska Polskiego 53 2800313@207.0rg.pl
Psychiatrycznego 35 Ore-p
Mazurskie Centrum 11-600
Zdrowia Szpital Powiatowy 087-427 32 | www.mazurskiecentrumzdrowia.republika.pl
3. . . Wegorzewo ul. 3
w Wegorzewie - Publiczny Maia 17 52 2800470@z0z.org.pl
Zaktad Opieki Zdrowotnej, )
4 ZS:SUO lfirllzimwomej 11-010 Barczewo |} 089- 9900381@z0z.0r
’ nee ul. Klasztorna 5 5148441 Ore:
w Barczewie

Tabela sporzagdzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dzierh 30.05.2011r

178




Kod Specjalnosé Liczba
Lp. (cz. pec . Nazwa oddziatu Nazwa zaktadu Adres L.
oddziatu tozek
Vi)
pododdziat
detoksykacji .
. . . L Szpital
Oddziat/Osrodek leczenia (narkotyki i inne .
zespotdéw abstynencyjnych po substancje Psychiatryczny 11-600
1. 4748 P . ¥ yinyeh p ) Samodzielny Wegorzewo 2
substancjach psychoaktywnych psychoaktywne) .
- . Publiczny Zaktad ul. J. Bema 24
(detoksykaciji) oddziatu L .
" Opieki Zdrowotnej
detoksykacji
(alkoholowego)
pododdziat leczenia
zespotéw
Oddziat/Osrodek leczenia abstynencyjr?ych po . 10-228
zespotdéw abstynencyjnych po substancjach Wojewddzki Olsztyn ul
2. 4748 P . y yinyeh p psychoaktywnych Zespot Lecznictwa y ’ 10
substancjach psychoaktywnych . . . Wojska
(detoksykacji) oddziatu leczenia Psychiatrycznego Polskiego 35
ykac] alkoholowych 3
zespotéw
abstynencyjnych
oddziat leczenia Mazurskie
Oddziat/Osrodek leczenia zespotéw Centrum Zdrowia 11-600
zespotéw abstynencyjnych po abstynencyjnych po | Szpital Powiatowy
3. 4748 . . . Wegorzewo 2
substancjach psychoaktywnych substancjach w Wegorzewie - ul. 3 Maia 17
(detoksykaciji) psychoaktywnych Publiczny Zaktad ’ )
/detoksykacji/ Opieki Zdrowotnej
Oddziat/Osrodek leczenia Zaktad Opieki
zespotdéw abstynencyjnych po Oddziat Zdrowotnej 11-010
4, 4748 P . y yinych p " ) Barczewo ul. 8
substancjach psychoaktywnych Detoksykacji Zaktadu Karnego
" . Klasztorna 5
(detoksykaciji) w Barczewie

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dzier 30.05.2011r

4750 Oddziat/Osrodek rehabilitacyjny dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych

L.p.

Strona internetowa

Nazwa zaktadu

Adres zaktadu

telefon

email

Osrodek Rehabilitacji
Uzaleznionych Doren im.
Berty Trusiewicz Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej,

11-600 Wegorzewo -
Rézewiec 1

087-427 60
68

www.doren.pl
2800077 @zoz.org.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Stowarzyszenia
MONAR Osrodek
Rehabilitacyjno-
Readaptacyjny

12-250 Gaudynki koto
Orzysza - 43

087-423 72
26

monargaudynki2000.republika.pl
2800087 @zoz.org.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Mtodziezowy
Osrodek Terapeutyczny
KARAN "Dom Zacheusza"

82-300 Elblag ul.
Krélewiecka 197

055-649 69
49

2800693 @zo0z.org.pl

Tabela sporzagdzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dzierh 30.05.2011r
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Kod Specjalnos¢ Liczba
Lp. (cz. ped . Nazwa oddziatu Nazwa zaktadu Adres L.
oddziatu tézek
VIII)
Osrodek
oddziat /osrodek Ulz(;reaik:il:r?ci:lh
Oddziat/Osrodek rehabilitacyjny rehabilitacyjny dla - Y 11-600
. - . Doren im. Berty
1. 4750 dla uzaleznionych od substancji uzaleznionych od Trusiewicz Wegorzewo 35
psychoaktywnych substancji . Rézewiec 1
sychoaktywnych samodzielny
Py ywny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
, Niepubliczny
rehaobsirliot:cek'no- Zaktad Opieki
Oddziat/Osrodek rehabilitacyjny readaptac \r/]J dla Zdrowotnej 12-250
2. 4750 dla uzaleznionych od substancji uzalezpnior:” C:/] od Stowarzyszenia Gaudynki koto 35
psychoaktywnych v - MONAR Osrodek Orzysza 43
substancji L .
svchoaktvwnveh Rehabilitacyjno-
psy ywny Readaptacyjny
Niepubliczny
oérodek Zaktad Opieki
Oddziat/Osrodek rehabilitacyjny rehabilitacyjny dla ZdrO\/\./o.tneJ 82-300 Elblag
L o . Mtodziezowy ul.
3. 4750 dla uzaleznionych od substancji uzaleznionych od , P 28
- Osrodek Krélewiecka
psychoaktywnych substancji
svchoaktywnveh Terapeutyczny 197
PsY iy KARAN "Dom
Zacheusza"

Tabela sporzagdzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dzierr 30.05.2011r

4751 Oddziat/Osrodek rehabilitacyjny dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
dla dzieci i mtodziezy Brak

4752 Oddziat/Osrodek terapii dla uzaleznionych od alkoholu ze wspétistniejgcymi
zaburzeniami psychotycznymi Brak

4754 0Oddziat/Osrodek terapii dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze
wspotistniejgcymi zaburzeniami psychotycznymi Brak

4756 Oddziat/Osrodek rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ze wspotistniejacymi zaburzeniami psychotycznymi

Strona internetowa

Adres zaktadu .
email

L.p. Nazwa zaktadu telefon

Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych
Doren im. Berty Trusiewicz
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej,

11-600 Wegorzewo -
Rézewiec 1

www.doren.pl

087-4276068 | ) 200077@z0z.0r.p!

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dzier 30.05.2011r
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Kod Specjalnosé Liczba
Lp. (cz. pec . Nazwa oddziatu Nazwa zaktadu Adres L.
oddziatu tozek
Vi)
OddZI.a-’f /osrodek Oérodek
rehabilitacyjny dla Rehabilitacii
Oddziat/Osrodek rehabilitacji dla uzaleznionych od L. )
. . . Uzaleznionych
uzaleznionych od substancji substancji Doren im. Bert 11-600
1. 4756 psychoaktywnych ze psychoaktywnych Trusiev.vicz 4 Wegorzewo 10
wspotistniejacymi zaburzeniami ze . Rézewiec 1
sychotycznymi wspotistniejacymi samodzielny
psy yeeny P B y_ Publiczny Zaktad
zaburzeniami L. .
. Opieki Zdrowotnej
psychotycznymi
Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r
Czesc ll
Opieka Pozaszpitalna:
2700 0ddziat dzienny psychiatryczny (ogdiny)
L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Stror.1a Internetowa
email
L . . www.wzlp-
1. \;Zoii‘?;ffzc':nzssgo{ Lecznictwa \l/\?jszki OPIOSIZS tky.Z “O"35 089-678-53-53 | olsztyn.prv.pl
¥ ¥ € ! g 2800313 @zo0z.org.pl
Niepubliczny Psychiatryczny Zaktad
2. Opieki Zdrowotnej "ARCUS" 82-300 Elblag ul. 055-23327 67 | 2800381@z0z.0rg.pl
Hetmariska 5/36
Barbara Lech-Sobczak
Osrodek Terapii Uzaleznien Stare 19-330 Stare Juchy ul. www.otu.pl
3. Juchy Mazurska 33 087-619 93 26 2800781 @zoz.org.pl
NZOZ "AKSON" Poradnia Zdrowia 10-801 Olsztyn ul. Sielska
4, Psychicznego Oddziat Dzienny 34 089-5425861 2800878@z0oz.org.pl
Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r
Kod Specialnodé Liczba
Lp. | (cz. ped . Nazwa oddziatu Nazwa zakfadu Adres miejsc
oddziatu h
VIII) dziennych
Oidzlf:;(tjrzf?:y Wojewddzki Zespot 10-228
Oddziat dzienny PsY y v ) . P Olsztyn ul.
1. 2700 . Y z pododdziatem Lecznictwa . 15
psychiatryczny (ogdlny) I . Wojska
rehabilitacji Psychiatrycznego .
. . Polskiego 35
psychiatrycznej
Niepubliczny 20
. . Psychiatryczny
Oddziat dzienny OddZIa.{ dzienny Zaktad Opieki 82-300 Elkflag
2. 2700 . Y psychiatryczny . ul. Hetmanska
psychiatryczny (ogdlny) 0edin Zdrowotnej 5/36
Boiny "ARCUS" Barbara
Lech-Sobczak
Oddziat dzienny odd2|a.’f dzienny Osroc?elf 'I:erapn 19-330 Effk ul. 12
3. 2700 sychiatryczny (ogdlny) psychiatryczny Uzaleznien Stare Putawskiego
psy yezny togoiny ogdlny Juchy 21
Oddziat dzienny OddZIa.J[ dzienny Osro@el_( 'I:erapu 19-300 Etk ul. 12
4. 2700 sychiatryczny (ogdlny) psychiatryczny Uzaleznien Stare Wileriska 25A
Py yczny fogoiny ogdlny Juchy
. . NZOZ. AKSON . 10-801 35
Oddziat dzienny . . Poradnia Zdrowia
5. 2700 . . oddziat dzienny . Olsztyn ul.
psychiatryczny (ogdlny) Psychicznego .
. . Sielska 34
Oddziat Dzienny

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dzierr 30.05.2011r
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2701 0ddziat dzienny psychiatryczny dla dzieci i mtodziezy

2702 Oddziat dzienny psychiatryczny rehabilitacyjny

Brak

Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
L . . . www.wzlp-
1 Wojewddzki Zespét Lecznictwa 10-228 Olsztyn ul. Wojska 089-678-53-53 | olsztyn.prv.pl

Psychiatrycznego

Polskiego 35

2800313@zoz.org.pl

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz

gov.pl Stan na dzieri 30.05.2011r

Kod Specialnogé Liczba
Lp. | (cz. ped . Nazwa oddziatu Nazwa zaktadu Adres miejsc
oddziatu .
VIII) dziennych
podot_:lt_:lzial o ) 10-228
. . rehabilitacji Wojewddzki Zespot
Oddziat dzienny R . . Olsztyn ul.
1. 2702 . e . psychiatrycznej Lecznictwa . 15
psychiatryczny rehabilitacyjny . . . Wojska
oddziatu dziennego Psychiatrycznego Polski 35
psychiatrycznego olskiego

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r

2704 Oddziat dzienny psychiatryczny geriatryczny

2706 Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych

2707 Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych dla dzieci i mtodziezy

2709 Oddziat dzienny dla os6b z autyzmem dzieciecym

2710 Oddziat/Osrodek alzheimerowski

Brak

Brak

Brak

Brak

Brak

2711 Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu dla dzieci i mtodziezy Brak

2712 Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu

Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email

Osrodek Terapii Uzaleznien Stare 19-330 Stare Juchy ul. www.otu.pl

= Juchy Mazurska 33 087-619 93 26 2800781 @zoz.org.pl
Niepubliczny Zaktad Opieki 14-500 Braniewo pl.

2. Zdrowotnej PULS Grunwaldu 18 055-243 55 27 |2800796@z0z.org.pl
Niepubliczny Zaktad Opieki

3 Zdrowotnej Osrodek Terapii 82-300 Elblag ul. 055-233-94-94 | 2800875@z0z.0rg.pl

Uzaleznien "Szansa" mgr Bogustaw
Mikulski

Zeromskiego 22

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.
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Kod Specialnogé Liczba
Lp. (cz. ped . Nazwa oddziatu Nazwa zaktadu Adres miejsc
oddziatu ;
Vi) dziennych
Oddziat dzienny terapii oddz.!a’f dZ|e_nr.1y, Osro@elf T,erapu 19-330 Efrk ul.
1. 2712 R terapii uzaleznien Uzaleznien Stare Putawskiego 12
uzaleznienia od alkoholu
od alkoholu Juchy 21
. . " . . Niepubliczny Zaktad 14-500
o | | St | ssaen | opizioane | sewost | 2
P PULS Grunwaldu 18
. . " . . Niepubliczny Zaktad 14-100
s | | Stsmm e | ol tens | o zioone | thowu. | 20
P PULS Szkolna 1
Niepubliczny Zaktad
- . ) dzienny oddziat Op|fek| Zdrowotr?_ﬂ 82-300 Elblag
Oddziat dzienny terapii " N Osrodek Terapii ul.
4. 2712 . terapii uzaleznienia c " . . 12
uzaleznienia od alkoholu Uzaleznien "Szansa Zeromskiego
od alkoholu
mgr Bogustaw 22
Mikulski

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziert 30.05.2011r.

2713 Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych dla dzieci

i mtodziezy

2714 Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

2716 Oddziat nocny psychiatryczny

2718 Oddziat nocny psychiatryczny dla uzaleznionych

2720 Hostel dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

2722 Hostel dla oséb psychicznie chorych

2724 Hostel dla uzaleznionych od alkoholu

2726 Hostel dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

2730 Zespot leczenia srodowiskowego (domowego)

Brak

Brak

Brak

Brak

Brak

Brak

Brak

Brak

L.p. Nazwa zaktadu

Adres zaktadu

telefon

Strona internetowa
email

Wojewddzki Zespédt Lecznictwa
Psychiatrycznego

Polskiego 35

10-228 Olsztyn ul. Wojska

www.wzlp-

089-678-53-53

olsztyn.prv.pl
2800313@zoz.org.pl

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

2731 Zespot leczenia srodowiskowego (domowego) dla dzieci i mtodziezy
2732 Opieka domowa, rodzinna

2733 Zespot leczenia srodowiskowego (domowego) dla oséb z autyzmem

2740 Osrodek leczenia uzaleznien, blizej niescharakteryzowanych

Brak

Brak

Brak
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Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien . www.osrodek-
1. i Wspétuzaleznienia Dorota Joanna ;3:0?(3?:'2“0\/\/0 ul 023-697 29 82 | dzialdowo.pl
Reguta yeve 2800406@zoz.org.pl
5 Osrodek Terapii Uzaleznien Stare 19-330 Stare Juchy ul. 087-619 93 26 www.otu.pl

Juchy

Mazurska 33

2800781 @zoz.org.pl

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

Kod Specjalnos¢ Nazwa Liczba
Lp. | (cz. P J. Nazwa oddziatu Adres miejsc
oddziatu zaktadu .
VIII) dziennych
NZOZ Osrodek
Osrodek leczenia uzaleznien, osrodek leczenia Tera?p!| , 1.3-200
L s Uzaleznien Dziatdowo
1. 2740 blizej uzaleznien blizej . X .
niescharakteryzowanych niescharakteryzowanych | Wspdtuzalez ul.
y ¥ ¥ v nienia Dorota | Rydygiera 6
Joanna Reguta
Osrodek leczenia uzaleznien, osrodek leczenia C_)rser;dc?ik 19-330 Efk
2. 2740 blizej uzaleznien blizej _p. , o
niescharakteryzowanych niescharakteryzowanych Uzaleznien Putawskieg
y ¥ ¥ v Stare Juchy 021

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

Czesé NI

Opieka ambulatoryjna:

1700 Poradnia zdrowia psychicznego

Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
1 Samodzielny Publiczny Zaktad 13-200 Dziatdowo ul.  ||023-697 22 | www.spzoz-dzialdowo.pl
’ Opieki Zdrowotnej w Dziatdowie Lesna 1 11 2800006@z0z.org.pl
Niepubliczny Zaktad Opieki 13-330 Nowe Miasto 56-646 19
2. e N Lubawskie ul. 2800010@zoz.org.pl
Zdrowotnej "Fiotek 89
Grunwaldzka 3
3 Niepubliczny Zaktad Opieki 82-300 Elblag - 055- www.twojezdrowie.med.pl
’ Zdrowotnej "Twoje Zdrowie " Robotnicza 79 2329312 2800051 @zoz.org.pl
Niepubliczny Zaktad Opieki 19-300 Etk ul. 087-620 05
4. Zdrowotnej "VITA" Kochanowskiego 68 A |45 2800056@z0z.0rg.pl
Szp|t.a| Psychlatrycery S.amod2|e|ny 11-600 Wegorzewo ul. [[087-427 27 || www.spspzozwegorzewo.republika.pl
> Publiczny Zaktad Opieki J. Bema 24 66 2800062@z0z.0rg.pl
Zdrowotnej ’ Ore.p
Niepubliczny Zaktad Opieki
6 Zdrowotnej Osrodek Mieszkalno - | 10-685 Olsztyn ul. 089-542 89 | www.omrolsztyn.neostrada.pl
’ Rehabilitacyjny Polski Zwigzek Paukszty 57 13 2800071 @zoz.org.pl
Niewidomych
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia Zdrowia 11-400 Ketrzyn ul. 089-751 29
7. Psychicznego Teresa Jurgielaniec - || Daszyriskiego 30 77 2800073@z0z.0rg.pl
Hajkowicz
3 Powiatowy Szpital im. Wtadystawa | 14-200 ltawa ul. Gen. || 089-649 22 | www.szpital.ilawa.pl
’ Bieganskiego w Itawie WHt. Andersa 3 61 2800109@zoz.org.pl

184




Niepubliczny Zaktad Opieki

10-691 Olsztyn ul.

9. Zdrowotnej "Olsztynscy Ortopedzi Herdera 10 515084 947 |2800178@zoz.org.pl
Sp.zo.o0.
Niepubliczny Zaktad Opieki
. . 11-700 Mragowo ul. 089-741 02
10. ZdrO\.NC.?tnEJ Przychodnia Krélewiecka 58 52 2800201 @zoz.org.pl
Specjalistyczna Sp. z 0.0.
Niepubliczny Zaktad Opieki
11. Zdrowotnej "Przychodnia Zdrowia 14-200 Hawa 083-677 33 2800202 @zoz.org.pl
. " Dworcowa 7 27
Psychicznego".
Osrodek Rehabilitacyjno- 11-300 Biskupiec ul. 89-7154201
12 Edukacyjno-Wychowawczy Gdanska 1 6764201 2800225@z0z.0rg.pl
13 Zespot Opieki Zdrowotnej 13-100 Nidzica ul. 089- WWwW.zoz.hidzica.pl
’ w Nidzicy Mickiewicza 23 6250535 2800236@z0z.org.pl
NIEpu.bIIC.ZTy zaktad Rehab|.I|_tac1.|_" 10-900 Olsztyn ul. 089-542 07 | www.hura.olsztyn.pl
14. Leczniczej "Centrum Rehabilitacji , .
Warkowicza 5 99 2800239@zo0z.org.pl
Urszula Hura
Osrodek Rehabilitacyjno- 10-560 Olsztyn ul. 089-533 05
15. Edukacyjno-Wychowawczy Zotnierska 27 325390240 2800243@z0z.0rg.pl
11-100 Lidzbark
Niepubliczny Zaktad Opieki [ 089-767 70
16. Zdrowotnej "ZDROWIE" Warm|nsk| ul. 11 33 2800254 @z0z.org.pl
Listopada 15
17 Wojewddzki Zespdt Lecznictwa 10-228 Olsztyn ul. 089-678-53- | www.wzlp-olsztyn.prv.pl
’ Psychiatrycznego Wojska Polskiego 35 53 2800313@zoz.org.pl
Spétdzielnia Pracy Lekarzy
18 Specjalistow "ZDROWIE" 10-116 Olsztyn ul. 089-527 38 | nzoz-zdrowie.olsztyn.pl
’ Niepubliczny Zespot Opieki Ratuszowa 4 87 2800315@zoz.org.pl
Zdrowotnej w Olsztynie
_NZOZ Psrodgk Ter_apll Uzaleznien 13-200 Dziatdowo ul.  |023-697 29 | www.osrodek-dzialdowo.pl
19. i Wspoétuzaleznienia Dorota Joanna .
Rydygiera 6 82 2800406@z0z.org.pl
Reguta
Zespot Zaktaddw Opieki 11-040 Dobre Miasto |[089-616 82
20. Zdrowotnej w Dobrym Miescie ul. Grunwaldzka 10B || 22 2800459@z0z.0rg.pl
Sopat Niepubliczny zaktad Opieki | 1\ ;0 06 ul. 089-642 95
21. Zdrowotnej Medical Center , . . 2800491 @zoz.org.pl
s Tadeusza Kosciuszki 2 |90
w Ostrédzie
Spotka Partnerska Lekarzy -
Edward Dawidowicz, Zbigniew
Gradzki, Mikotaj Kar.dasz, Rafat 82-300 Elblag ul. 055-602 674
22. tuczak, Ryszard Panicz Lidzbarska 32 775 2800510@zoz.org.pl
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Zutawskie Centrum
Zdrowia Psychicznego "ANIMUS"
Niepubliczny Zaktad Opieki
i ) ) 82-300 Elblag ul. 055-232 67
23. ZdrO\A{OtnEJ foradnla Zdrowia Krélewiecka 195 27 2800524 @zoz.org.pl
Psychicznego
087-520 47
Niepubliczny Psychiatryczny Zaktad || 19-400 Olecko ul. 11-
24. Opieki Zdrowotnej "LOGOS" go Listopada 23 3250503 077 2800562@z0z.0rg.pl
Przychodnia Psychoterapii
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien - | 10-295 Olsztyn ul. 089-535 71
25 Niepubliczny Zaktad Opieki Puszkina 13 15 2800571@z0z.0rg.pl
Zdrowotnej
26. Szpital Powiatowy im. Jana 11-300 Biskupiec ul. 89-715 20 www.szpital-biskupiec.pl
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Mikulicza w Biskupcu Armii Krajowej 8 23 2800593 @z0z.org.pl
Niepubliczny Zaktad Opieki
27. Zdrowotnej "Medena" Psychiatria 14-300 Morag ul. 089-757 54 2800709@zo0z.org.pl
. . s Dworcowa 13 21
i Leczenie Uzaleznien.
Niepubliczny Zaktad Opieki 14-500 Braniewo pl. 055-243 55
28. Zdrowotnej PULS Grunwaldu 18 27 2800796@z0z.0rg.pl
Specjalistyczne Centrum Medyczne
Spotka Partnerska Lekarsko - 11-200 Bartoszyce ul. 089-764 18
29. .. Kardynata Stefana 2800806@zoz.org.pl
Potoznicza Haus, Hendler, Wyszvriskiego 11 28
Kacperska, Przybycien i Partnerzy yszy 3
NZOZ "AKSON" Poradnia Zdrowia | 10-801 Olsztyn ul. 089-
30. Psychicznego Oddziat Dzienny Sielska 34 sazsge1 | 2200878@zoz.org.pl
31 Niepubliczny Zaktad Opieki 14-400 Pastek ul. 055-249 15 | szpitalpaslek.com
’ Zdrowotnej Szpital Powiatowy Kopernika 24A 00 2800974 @zoz.org.pl
110 Szpital Wojskowy
32 z Przychodnig Samodzielny 82-307 Elblag ul. 055- www.szpitalwojskowy.elblag.pl
’ Publiczny Zaktad Opieki Komenskiego 35 2394402 9900099@z0z.0rg.pl
Zdrowotnej w Elblagu
108 Szpital Wojskowy
33 z Przychodnig Samodzielny 19-300 Etk ul. 087- www.108spzoz.elk.pl
’ Publiczny Zaktad Opieki Kosciuszki 30 6219803 9900114@z0z.org.pl
Zdrowotnej w Etku
Zakfad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw
. L . 10-228 Olsztyn al. 089-
34, Wewnethnych i Admlr_nstraql Wojska Polskiego 37 5398240 9900313 @zo0z.org.pl
z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii w Olsztynie
Wojskowa Specjalistyczna
35 Przychodnia Lekarska Samodzielny || 14-500 Braniewo ul. 055- http://wspl-braniewo.pl
’ Publiczny Zaktad Opieki Stefczyka 11 2442366 9900339@zo0z.org.pl
Zdrowotnej w Braniewie
Wojskowa Specjalistyczna
36 Przychodnia Lekarska Samodzielny | 11-500 Gizycko ul. 087- www.wsplek.pl
’ Publiczny Zaktad Opieki Obwodowa 3 4285221 9900340@z0z.org.pl
Zdrowotnej w Gizycku
Szpital Uniwersytecki
z Przychodnig Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki 10-082 Olsztyn ul. 089-
37. Zdrowotnej Uniwersytetu Warszawska 30 5423205 9901098@z0z.0rg.pl
Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1701 Poradnia zdrowia

psychicznego dla dzieci i mtodziezy

Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
Samodzielny Publiczny Zaktad . . .
1. Opieki Zdrowotnej - Szpital 12-200 Pisz - 087-425 45 00 www.szpital.pisz.pl

Powiatowy w Piszu

Sienkiewicza 2

2800151 @zoz.org.pl
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Osrodek Rehabilitacyjno- 11-300 Biskupiec ul. 89-7154201
2 Edukacyjno-Wychowawczy Gdanska 1 6764201 2800225@z0z.0rg.pl
Osrodek Rehabilitacyjno- 10-560 Olsztyn ul. 089-533 05 32
3. Edukacyjno-Wychowawczy Zotnierska 27 53902 40 2800243@z0z.0rg.pl
4 Wojewddzki Zespot Lecznictwa || 10-228 Olsztyn ul. 089-678-53- | www.wzlp-olsztyn.prv.pl
' Psychiatrycznego Wojska Polskiego 35 53 2800313@zoz.org.pl
, . .. |[10-560 Olsztyn ul.
5. Osrodek Wczesnej Interwencji Sotnierska 27 089-533 05 32 | 2800394 @z0z.org.pl
Przychodnia Psychoterapii
Profilaktyki i Leczenia 10-295 Olsztyn ul.
6. Uzaleznien - Niepubliczny Puszkina 13 089-53571 15| 2800571@z0z.org.p|
Zakfad Opieki Zdrowotnej
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Mtodziezowy 82-300 Elblag ul.
7 Osrodek Terapeutyczny KARAN | Krélewiecka 197 055-649 69 49| 2800693 @z0z.0rg.p|
"Dom Zacheusza"
Osrodek Rehabilitacyjno -
Edukacyjno - Wychowawczy
Polskiego Stowarzyszenia 11-500 Gizycko ul. www.psouugizycko.org.pl
8. na Rzecz Osdb Dabrowskiego 15 087-4292909 2800736@zoz.org.pl
z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Gizycku
Osrodek Wczesnej Interwencji
Polskiego St?warzyszema 11-500 Gizycko ul. www.psouugizycko@adres.pl
S na Rzecz Os6b Dabrowskiego 15 087-4292909 2800737 @zoz.org.pl
z Uposledzeniem Umystowym 3 3 ore-p
Koto w Gizycku
10. Osrodek Wczesnej Interwencji 13-100 Nidzica ul. 89-6252153 2800836@z0z.org.pl

Krzywa 9

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1703 Poradnia zdrowia psychicznego dla mtodziezy

Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
Samodzielny Publiczny Zaktad . S . .
1 Opieki Zdrowotnej - Szpital 12-200 Pisz - Sienkiewicza 087-425 45 00 www.szpital.pisz.pl
. . 2 2800151 @zoz.org.pl
Powiatowy w Piszu
Niepubliczny Zaktad Opieki
5 Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek | 82-300 Elblag ul. 055-649 69 49 | 2800693 @z0z.0rg.pl

Terapeutyczny KARAN "Dom
Zacheusza"

Krélewiecka 197

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1704 Poradnia psychogeriatryczna

Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
NS . . . www.wzlp-
1 Wojewddzki Zespodt Lecznictwa 10-228 Olsztyn ul. Wojska 089-678-53-53 | olsztyn.prv.pl

Psychiatrycznego

Polskiego 35

2800313@zoz.org.pl

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dzierr 30.05.2011r.
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1705 Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin

L.p. Nazwa zaktadu

Adres zaktadu

telefon

Strona internetowa
email

KARAN "Dom Zacheusza"

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
1. Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny

82-300 Elblag ul.
Krélewiecka 197

055-649 69 49

2800693 @zoz.org.pl

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1706 Poradnia leczenia nerwic

L.p. Nazwa zaktadu

Adres zaktadu

telefon

Strona internetowa
email

Niepubliczny Zaktad Opieki

19-300 Etk ul.

1 Zdrowotnej "VITA" Kochanowskiego 68 A 087-620 05 45 | 2800056@z0z.0rg.pl
) Wojewddzki Zespét Lecznictwa 10-228 Olsztyn ul. Wojska || 089-678-53- \c/)vl\:;\;v.rv]vzlx |
’ Psychiatrycznego Polskiego 35 53 yn.prv.p

2800313 @zoz.org.pl

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1707 Poradnia dla oséb z autyzmem dzieciecym

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Stror]a Internetowa
email
1 \Sl\zlogfa\?/gjizekclisﬁeci:zlIstzizgry 10-561 Olsztyn ul. 089-539 34 || www.wssd.olsztyn.pl
’ Pt &Cy Im.pros. Zotnierska 18a 55 2800103@zo0z.org.pl
Stanistawa Popowskiego
5 Wojewddzki Zespét Lecznictwa | 10-228 Olsztyn ul. 089-678-53- || www.wzlp-olsztyn.prv.pl
’ Psychiatrycznego Wojska Polskiego 35 53 2800313@zoz.org.pl
Osrodek Wczesnej Interwencji
3 Polskiego Stowarzyszenia 11-500 Gizycko ul. 087-429 29 | www.psouugizycko@adres.pl
’ na Rzecz Osdb z Uposledzeniem | Dgbrowskiego 15 09 2800737 @zoz.org.pl
Umystowym Koto w Gizycku

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1710 Poradnia psychosomatyczna Brak
1740 Poradnia leczenia uzaleznien
L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Stror.Ia Internetowa
email
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej 11-700 Mragowo ul.
L Przychodnia Specjalistyczna Sp. z 0.0. Krélewiecka 58 089-7410252 | 2800201@z0z.0rg.p|
Sopat Niepubliczny Zaktad Opieki 14-100 Ostroda ul.
2. Zdrowotnej Medical Center w Ostrédzie | Tadeusza Kosciuszki 2 089-6429590 | 2800491@z0z.0rg.pl
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
3. Poradnia Leczenia Uzaleznien Krystyna 11 409 Kt.:trzyn ul. 089-75116 01 | 2800556@z0z.org.pl
Daszynskiego 30
Ignatowa
. " L, 19-330 Stare Juchy ul. www.otu.pl
4, Osrodek Terapii Uzaleznien Stare Juchy Mazurska 33 087-619 93 26 2800781@z07.0rg.pl
Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia .
5. Lekarska Samodzielny Publiczny Zaktad étig%fx;l;ko ul. 087-4285221 ;IS;A(I)\(A)IS\Z(S)%E;I;zplor |
Opieki Zdrowotnej w Gizycku Ore-p

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.
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1741 Poradnia leczenia uzaleznien dla dzieci

Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
1. Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny 82-300 Elblag ul. 055-649 69 49 2800693 @zoz.org.pl

Krélewiecka 197

KARAN "Dom Zacheusza"

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1742 Poradnia antynikotynowa

Brak

1743 Poradnia terapii uzaleznien od alkoholu dla dzieci i mtodziezy

Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia Terapii 19-400 Olecko ul.
L Uzaleznienia od Alkoholu, Nocznickiego 15 087-520 45 91 | 2800516@z0z.0rg.p|
Narkotykdw i Wspétuzaleznienia.
Niepubliczny Zaktad Opieki
5 Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek | 82-300 Elblag ul. 055-649 69 49 | 2800693 @z0z.0rg.pl

Terapeutyczny KARAN "Dom
Zacheusza"

Krélewiecka 197

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1744 Poradnia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Stror.Ia Internetowa
email
1 Niepubliczny Zaktad Opieki 82-300 Elblag - 055-2329312 www.twojezdrowie.med.pl
’ Zdrowotne] "Twoje Zdrowie " || Robotnicza 79 2800051 @zoz.org.pl
Szpital Psychiatryczny .
. . 11-600 Wegorzewo 087-427 27 | Www.spspzozwegorzewo.republika.pl
2. Samodzielny Publiczny Zaktad ul. I, Bema 24 66 2800062@z0z.0rg.pl
Opieki Zdrowotnej o Ore-p
Powiatowy Szpital im. o
3 Wiadvstawa Bieganskiego 14-200 ltawa ul. Gen. || 089-649 22 www.szpital.ilawa.pl
: ¥3 € g Wi, Andersa 3 61 2800109@z07.0rg.pl
w lfawie
Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej -
4, Przychodnia Terapii 12 ,190 Sz_czytno ul 089-623 16 2800126@zo0z.org.pl
L Kosciuszki 20 81
Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia
11-100 Lidzbark
5. Zespot Opieki Zdrowotnej Warminski - 89-767 22 71 || 2800133@z0z.org.pl
Bartoszycka 3
Niepubliczny Zaktad Opieki
6. Zdrowotnej Centrum 82-300 Elblag ul. 055-232 56 2800287 @zo0z.org.pl
Trybunalska 11 89
Odwykowo - Terapeutyczne
7 Wojewaddzki Zespdt Lecznictwa || 10-228 Olsztyn ul. 089-678-53- | www.wzlp-olsztyn.prv.pl
’ Psychiatrycznego Wojska Polskiego 35 |53 2800313@zoz.org.pl
8 Bigzioniserzdek Terapil 13-200 Dziatdowo ul. [023-697 29 || www.osrodek-dzialdowo.pl
i Wspotuzaleznienia Dorota Rydygiera 6 82 2800406@z0z.org.pl
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Joanna Reguta
Zespodt Zaktadow Opieki 11-040 Dobre Miasto |089-616 82
S Zdrowotnej w Dobrym Miescie || ul. Grunwaldzka 10 B |22 2800459@z0z.0rg.pl
Niepubliczny Zaktad Opieki ..
10. Zdrowotnej Poradnia Terapii 11-500 G,IZVCkO ul 0-87-42 82 2800483 @z0z.org.pl
L Nowogrédzka 3 182
Uzaleznien
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia Terapii
11. Uzaleznienia od Alkoholu, 19-409 O.IECkO ul. 087-520 45 2800516@z0z.org.pl
, Nocznickiego 15 91
Narkotykéw
i Wspotuzaleznienia.
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia Terapii 11-600 Wegorzewo 087-427 40
12 Uzaleznienia ul. Zeglarska 10 51 2800537@z0z.0rg.pl
i Wspotuzaleznienia
Przychodnia Psychoterapii
Profilaktyki i Leczenia 10-295 Olsztyn ul. 089-53571
13. Uzaleznien - Niepubliczny Puszkina 13 15 2800571@z0z.0rg.pl
Zaktad Opieki Zdrowotnej
Niepubliczny Ambulatoryjny 12-200 Pisz ul. 087-423-24-
14. Zaktad Opieki Zdrowotnej Sienkiewicza 4 72 2800685@z0z.0rg.pl
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu 11-200 Bartoszyce ul. ||089-762 14
15 i Wspdtuzaleznienia "SZANSA" || Marksa 10 07 2800690@z0z org.pl
spotka cywilna Barbara
Tucholska Lucyna Masiulaniec
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej "Medena" 14-300 Morag ul. 089-757 54
16. Psychiatria i Leczenie Dworcowa 13 21 2800709@z0z.0rg.pl
Uzaleznien.
Niepubliczny Zaktad Opieki 14-500 Braniewo pl. ||055-243 55
17. Zdrowotnej PULS Grunwaldu 18 27 2800796@z0z.0rg.pl
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Osrodek Terapii 82-300 Elblag ul. 055-233-94-
18. Uzaleznien "Szansa" mgr Zeromskiego 22 94 2800875@z0z.0rg.pl
Bogustaw Mikulski

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1745 Poradnia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu dla dzieci

Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
1. Miodziezowy Oérodek Terapeutyczny | 2,500 ElPlag ul 055-649 6949 | 2800693@z0z.0rg.pl

KARAN "Dom Zacheusza"

Krélewiecka 197

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1746 Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
Niepubliczny Zaktad Opieki
1. Zdrowotnej Poradnia Profilaktyki iiriggsiizlas :lz 055-236 92 13 || 2800119@z0z.org.pl
i Terapii Uzaleznien MONAR &
2. Niepubliczny Zaktad Opieki 11-500 Gizycko ul. 0-87-42 82 2800483 @zoz.org.pl
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Zdrowotnej Poradnia Terapii
Uzaleznien

Nowogrédzka 3

182

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia Terapii

19-400 Olecko ul.

Zdrowotnej PULS

Grunwaldu 18

3. Uzaleznienia od Alkoholu, Nocznickiego 15 087-520 45 91 | 2800516@z0z.0rg.p|
Narkotykéw i Wspdtuzaleznienia.
Niepubliczny Zaktad Opieki

4. Zdrowotnej Poradnia Terapii 11-600 Wegorzewo ul. 10 152 40 51 | 2800537@z07.0rg.pl

S . L Zeglarska 10

Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia
Przychodnia Psychoterapii
Profilaktyki i Leczenia Uzalezniern - || 10-295 Olsztyn ul.

> Niepubliczny Zaktad Opieki Puszkina 13 089-53571 15 | 2800571@z0z.0rg.pl
Zdrowotnej

6. Niepubliczny Zaktad Opieki 14-500 Braniewo pl. 055-243 55 27 | 2800796@z0z.0rg.pl

1747 Poradnia terapii uzaleznien

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dzieri 30

.05.2011r.

ia od substancji psychoaktywnych dla dzieci

Strona internetowa

Terapeutyczny KARAN "Dom
Zacheusza"

Krélewiecka 197

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Poradnia Terapii 19-400 Olecko ul.
= Uzaleznienia od Alkoholu, Nocznickiego 15 087-520 45 91 | 2800516@z0z.0rg.p|
Narkotykéw i Wspdtuzaleznienia.
Niepubliczny Zaktad Opieki
5 Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek | 82-300 Elblag ul. 055-649 69 49 | 2800693 @z0z.0rg.pl

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1780 Poradnia seksuologiczna i patologii wspoétiycia

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Stror.1a Internetowa
email
Spétdzielnia Pracy Lekarzy n702-

1. Spedjalistéw "ZDROWIE" 10-116 Olsztyn ul 089-527 38 87 | zdrowie.olsztyn.pl
Niepubliczny Zespdt Opieki Ratuszowa 4 2800315@207.0rg.pl
Zdrowotnej w Olsztynie ore-p
Przychodnia Psychoterapii
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieri - || 10-295 Olsztyn ul.

2. Niepubliczny Zaktad Opieki Puszkina 13 089-53571 15 | 2800571@z0z.0rg.pl
Zdrowotnej
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek | 82-300 Elblag ul.

3. Terapeutyczny KARAN "Dom Krélewiecka 197 055-649 69 43 | 2800693@z0z.0rg.pl
Zacheusza"

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1790 Poradnia psychologiczna

Strona internetowa

i Mowy "Medincus"

10-561 Olsztyn ul.
Obroncéw Tobruku 1/1

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email

Niepubliczny Zaktad Opieki 22}3@’:2?:37: ul Www.csim.ol

1. Zdrowotnej Centrum Stuchu 22-6354109 : P

1402934@z0z.org.pl
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Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
Niepubliczny Zaktad Opieki 19-300 Etk ul. 087-620 05
2 Zdrowotnej "VITA" Kochanowskiego 68 A 45 2800056@z0z.org.pl
3 \S/\Z/O:fa\?lgjizek;iszeciﬁ“S:Z?Zdnry 10-561 Olsztyn ul. 089-539 34 | www.wssd.olsztyn.pl
' pit GCY IM-ProLar 5 4 ierska 18a 55 2800103@z0z.0rg.pl
Stanistawa Popowskiego
4 ?clzliz\l:/t:ﬁe?yszzlétﬁs'gpmkl 10-561 Olsztyn ul. 083-53325 | 5800113@z07.0rg.pl
) o 1 opec] Zotnierska 41A 85 0P
Dzieciecy
Olsztynski Osrodek
5 Onkologiczny "KOPERNIK" 10-513 Olsztyn ul. 089-534 55 || www.gponk.infowm.pl
’ spotka z ograniczong Kopernika 30 65 2800179@zo0z.org.pl
odpowiedzialnosciag
Nlepubllczml/' Zaktad Opl-ekl 089-677 33
6. Zdrowotnej "Przychodnia 14-200 Itawa - Dworcowa 7 27 2800202 @zo0z.org.pl
Zdrowia Psychicznego".
Osrodek Rehabilitacyjno- 11-300 Biskupiec ul. 89-7154201
7 Edukacyjno-Wychowawczy | Gdariska 1 6764201 2800225@z0z.0rg.pl
Niepubliczny Zaktad
3 Rehabilitacji Leczniczej 10-900 Olsztyn ul. 089-542 07 | www.hura.olsztyn.pl
’ "Centrum Rehabilitacji" Wankowicza 5 99 2800239@zoz.org.pl
Urszula Hura
089-533 05
Osrodek Rehabilitacyjno- 10-560 Olsztyn ul.
S Edukacyjno-Wychowawczy | Zotnierska 27 2(2) 53902 2800243@z0z.0rg.pl
Osrodek Rehabilitacyjno -
Edukacyjno - Wychowawczy o 089-625 65
10. dla Dzieci i Mtodziezy 13-100 Nidzica ul. Krzywa 9 23 2800245@zoz.org.pl
z Uposledzeniem
Umystowym
Osrodek Rehabilitacyjno - 82-300 Elblag ul. Saperéw | 055-643 97
11. Edukacyjno - Wychowawczy |14 D 77 2800247@z0z.0rg.pl
12 Osrodek Rehabilitacyjno - 14-100 Ostréda ul. 089-642 92 | www.free.ngo.pl/psouu.ostroda
’ Edukacyjno - Wychowawczy, | Grunwaldzka 19 A 91 2800249@zo0z.org.pl
055-233 75
Dzienne Centrum 82-300 Elblag ul. Saperéw
13. Aktywnoci 14D 33 643 97 2800298@z0z.o0rg.pl
Spoétdzielnia Pracy Lekarzy
14 Specjalistow "ZDROWIE" 10-116 Olsztyn ul. 089-527 38 | nzoz-zdrowie.olsztyn.pl
’ Niepubliczny Zespot Opieki Ratuszowa 4 87 2800315@zoz.org.pl
Zdrowotnej w Olsztynie
Specjalistyczny Osrodek
Diagnozy i Rehabilitacji 10-525 Olsztyn ul. 089-527 42
15. Dzieci i Mtodziezy z Wadg Partyzantow 74 00 2800357@zo0z.0rg.pl
Stuchu PZG
Niepubliczny Zaktad Opieki
16. Zdrowotnej "Poradnia 82’300.E|b|qg ul. 055-232 67 2800524 @zoz.org.pl
. . " Krélewiecka 195 27
Zdrowia Psychicznego
Centrum Medyczne .
17. Zaniewska dr n. med. lwona 10-29.0 Olsztyn al. Wojska | 89-526 08 2800681 @z0z.org.pl
. Polskiego 80/18 09
Zaniewska
18. Osrodek Rehabilitacyjno - 11-500 Gizycko ul. 087- www.psouugizycko.org.pl
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Strona internetowa

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon .
email
Edukacyjno - Wychowawczy | Dgbrowskiego 15 4292909 2800736@z0z.org.pl
Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz Oséb
z Uposledzeniem
Umystowym Koto w Gizycku
Zaktad Opieki Zdrowotne;j
19. Medycyny Pracy SW ‘11(2)-900 Olsztyn ul. Opolska 22-533 21 2800748@zoz.org.pl
w Olsztynie
Centrum Rehabilitacji 10-831 Olsztyn ul. Siewna | 89-533 05
20. | Wsparcia 78 32 2801035@zoz.org.pl
110 Szpital Wojskowy
21 z Przychodnig Samodzielny | 82-307 Elblag ul. 055- www.szpitalwojskowy.elblag.pl
’ Publiczny Zaktad Opieki Komenskiego 35 2394402 9900099@z0z.0rg.pl
Zdrowotnej w Elblggu
Poradnia Przyzaktadowa
z Izba Chorych w Ketrzynie -
Publiczny Zaktad Opieki
22. Zdrowotnej Warminsko- gifgiizeg%n ul 3?2-2522 9901079@z0z.0rg.pl
Mazurskiego Oddziatu Strazy €
Granicznej z siedzibg
w Ketrzynie
Szpital Uniwersytecki
z Przychodnig Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki 10-082 Olsztyn ul. 089-
23. Zdrowotnej Uniwersytetu Warszawska 30 5423205 9901098@z0z.0rg.p|

Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.

1791 Poradnia psychologiczna dla dzieci

L.p. Nazwa zaktadu Adres zaktadu telefon Stror]a Internetowa
email

NIEpUblICZny Zaktad Opieki 00-217 Warszawa ul. www.csim.pl

1. Zdrowotnej Centrum Stuchu . 22-6354109
. " . " Konwiktorska 3/5 1402934@zo0z.org.pl
i Mowy "Medincus

5 :\Z/O:fa\?/ggizekclisﬁeciﬁlIS:Z?;V 10-561 Olsztyn ul. 089-53934 | www.wssd.olsztyn.pl

' - GCY IM-ProL.ar 5 4 ierska 18a 55 2800103@z07.0rg.pl

Stanistawa Popowskiego
Osrodek Rehabilitacyjno- 11-300 Biskupiec ul. || 89-7154201

3. Edukacyjno-Wychowawczy | Gdariska 1 6764201 2800225@z0z.0rg.pl
Niepubliczny Zaktad

4 Rehabilitacji Leczniczej 10-900 Olsztyn ul. 089-542 07 | www.hura.olsztyn.pl

’ "Centrum Rehabilitacji" Wankowicza 5 99 2800239@zoz.org.pl

Urszula Hura
Osrodek Rehabilitacyjno- 10-560 Olsztyn ul. 089-533 05

> Edukacyjno-Wychowawczy | Zotnierska 27 325390240 2800243@z0z.0rg.pl
Osrodek Rehabilitacyjno -
Edukacyjno - Wychowawczy | 13-100 Nidzica ul. 089-625 65

6. dla Dzieci i Mfodziezy Krzywa 9 23 2800245@z0z.0rg.pl
z Uposledzeniem
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Umystowym

Osrodek Rehabilitacyjno - 82-300 Elblag ul. 055-643 97

7 Edukacyjno - Wychowawczy | Saperdow 14 D 77 2800247@z0z.0rg.pl

8 Osrodek Rehabilitacyjno - 14-100 Ostréda ul. 089-642 92 || www.free.ngo.pl/psouu.ostroda

’ Edukacyjno - Wychowawczy, || Grunwaldzka 19 A 91 2800249@zoz.org.pl

Dzienne Centrum 82-300 Elblag ul. 055-233 75

S Aktywnosci Saperéw 14 D 93 643 97 77 | 2200298@z0z.0rg.pl
Osrodek Wczesnej 10-560 Olsztyn ul. 089-533 05

10. Interwencji Zotnierska 27 32 2800394@z0z.0rg.pl
Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Mtodziezowy 82-300 Elblag ul. 055-649 69

11. Os$rodek Terapeutyczny Krélewiecka 197 49 2800693@z0z.0rg.pl
KARAN "Dom Zacheusza"

12, Osrodek Wczesnej 13-100 Nidzica ul. 89-6252153 | 2800836@z07.0rg.pl

Interwencji

Krzywa 9

Tabela sporzadzona w oparciu o dane zawarte w rejestrze zoz: www.rejestrzoz.gov.pl Stan na dziers 30.05.2011r.
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Zatacznik 9. Mapy pomocnicze do okreslania wskaznikow w zakresie lecznictwa wg NPOZP dla wojewodztwa warminsko-mazurskiego

Mapa 1. Liczba ludnosci wg powiatow i miast powiatowych (w tys.). GUS 2010
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Mapa 2

PLACOWKI DLA DOROSLYCH Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
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Mapa 3

PLACOWKI DLA DOROSLYCH Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
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Mapa 4

PLACOWKI DLA DOROSLYCH Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
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Mapa 5

PLACOWKI DLA DZIECI | MLODZIE 2ZY Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
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Mapa 6

PLACOWKI DLA UZALE ZNIONYCH OD ALKOHOLU - DOROSLYCH, DZIECI | MLODZIE 2y
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Mapa 7
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Mapa 8

PLACOWKI DLA UZALE 2NIONYCH'OD ALKOHOLU — DOROSLYCH, DZIECI | MLODZIE 2y
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Mapa 9

PLACOWKI DLA UZALE ZNIONYCH OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH — DOROSLYCH, D ZIECI | MLODZIEZY
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