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Wykaz uzywanych skrotow

CIS — Centrum Integracji Spoteczne;.

ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and Drugs (Europejski
Program Badan Ankietowych w Szkotach).

FASD — (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — spektrum ptodowych zaburzen
alkoholowych.

GHB — kwas 4-hydroksybutanowy, substancja psychoaktywna zwana potocznie
»pigutka gwattu”.

KCPU-G1 — roczne sprawozdanie z dziatalnosci gminnych w zakresie profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych — zbieranie w ramach ,,Programu badan
statystycznych statystyki publicznej” (dawniej: PARPA-G1).

KIS — Klub Integracji Spoteczne;.

NSP — nowe substancje psychoaktywne, w tym tzw. ,,dopalacze”.

PARPA — Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
PARPA-G1 — roczne sprawozdanie z dziatalnosci gminnych w zakresie profilaktyki
| rozwigzywania problemow alkoholowych — zbieranie w ramach ,,Programu badan
statystycznych statystyki publicznej” (aktualnie: KCPU-G1).

ROPS — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

SP SPZOZ — Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Wegorzewie.

WOTUW — Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

I Wspotuzaleznienia w Gizycku.

3-MMC, 4-MMC, 4-MC, 7-aminoklonazepan, alprazolam, benzoiloekgonina,
pregabina — substancje psychoaktywne, mefedron.



Wprowadzenie

Warminsko-Mazurki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2026 stanowi realizacj¢ zapisu

art. 4 pkt 1-4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

z dnia 26 pazdziernika 1982 roku oraz art. 9 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z
dnia 29 lipca 2005 r., zgodnie z ktorymi Samorzad wojewodztwa realizuje zadania w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w
postaci wojewodzkiego programu, stanowigcego czg¢s¢ strategii wojewodzkiej w zakresie
polityki spoteczne;.

Przy planowaniu i podejmowaniu dziatan w zakresie profilaktyki i przeciwdziatania
alkoholizmowi oraz przeciwdziatania narkomanii kierowano si¢ gldwnym celem programu,
jakim jest wzmacnianie systemu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien w
wojewodztwie warminsko-mazurskim.

Dzigki dobrej wspotpracy z instytucjami i placowkami z terenu wojewodztwa, takimi jak:
samorzady gmin i powiatow, Warminsko-Mazurski Urzad Wojewddzki w Olsztynie,
Warminsko-Mazurski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie,
Komenda Wojewodzka Policji w Olsztynie, organizacje pozarzadowe, szpitale oraz inne
placéwki zajmujace si¢ leczeniem uzaleznien, mozliwe byto uzyskanie informacji i danych
przydatnych w przygotowaniu niniejszego sprawozdania.

Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposob ciagly, ze sSrodkow pochodzacych z
optat pobieranych za wydawanie przez Marszatka Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
zezwolen na obrdt hurtowy napojami alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu, zgodnie z
art. 9 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2022 roku w budzecie wojewddztwa na realizacj¢ Programu zabezpieczone byty srodki
finansowe, ktorych wykorzystanie zaprezentowano w tabeli ponize;j.

Tabela 1. Srodki finansowe wydatkowane w latach 2020-2022 na realizacje zadan z zakresu
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w
wojewodztwie warminsko-mazurskim — przez samorzad wojewodztwa oraz samorzady
gminne

Wysokos¢ srodkow Wysokodé Wysokos¢ srodkow
finansowych uzyskanych z ‘. ydk’ wykorzystanych przez gminy na
Rok tytutu optat za korzystanie z STOCKOW realizacj¢ programow
, . wydatkowanych . ) )
zezwolen na sprzedaz profilaktyki i rozwigzywania
., przez Urzad :
napojow alkoholowych . problemoéw alkoholowych oraz
Marszatkowski . . . .
przeciwdziatania narkomanii
2020 | 30 881 700 2t 7732471 21 796 061 z1
2021136116 329 2t rrrarez 37151 221 71
2022134 080 910 2t 55483271 35377 091 7k

Zrédto: Dane Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie oraz Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Olsztynie.



Cel gtéwny Programu: Wzmacnianie systemu profilaktyki i rozwigzywania

problemow uzaleznien w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Cel szczegdtowy 1: Zwigkszanie skali 1 skutecznosci dziatan z zakresu promoc;ji

zdrowia i profilaktyki

1.1.  Wspieranie realizacji programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujacej, w tym programoéw zalecanych w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia

psychicznego.

Istotna role w realizacji dziatan z zakresu profilaktyki peinig szkolne i1 pozaszkolne programy
profilaktyczne. Uniwersalne programy profilaktyczne sg rozszerzane o dziatania nastawione
na zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez dzieci i mlodziez
zachowan ryzykownych, ale takze 0 programy adresowane do grup szczegolnie zagrozonych
rozwojem problemow wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych w zwiazku

z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi czy spotecznymi oraz do uczniéw, u
ktérych zaobserwowano juz pierwsze symptomy zaburzen w zwigzku z sigganiem

po substancje psychoaktywne.

W 2022 roku Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego przekazat srodki finansowe
w wysokosci 10 000 zt na dofinansowanie zadania pn.: ,,Swiatetko”, realizowanego przez
Stowarzyszenie Ekologiczno-Artystyczne Rekg Dzieto. Zadanie miato na celu nagranie filmu
profilaktycznego dotyczacego pielegnowania wartosci, takich jak: wigzi spoteczne, wsparcie
0sOb samotnych 1 wykluczonych spotecznie. W filmie pojawily si¢ m.in. informacje
dotyczace instytucji 1 miejsc, w ktorych mozna zgtosi¢ si¢ po pomoc i wsparcie: Anonimowy
Przyjaciel, Fundacja Kazdy Wazny, Fundacja Feminteka. Materiat filmowy dotart do
minimum 20 000 odbiorcow.

W celu doglebnej analizy dziatan z zakresu profilaktyki realizowanych w gminach,

w ankiecie przygotowanej przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, dotyczace;j
realizacji w gminach zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
oraz przeciwdziatania przemocy zawarto pytania dotyczace uczestnikOw programow
profilaktycznych.

W 2022 roku Iacznie skorzystato z nich 77 790 osob.



Wykres 1. Uczestnicy szkolnych i pozaszkolnych programow profilaktycznych
w wojewoOdztwie warminsko-mazurskim w latach 2020-2022
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Zrédto: Dane uzyskane z rocznych sprawozdan z dziatalnoéci samorzadow gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych KCPU-G1.

Liczba ucznidw uczestniczacych w realizacji szkolnych 1 pozaszkolnych programow
profilaktycznych zmalata w 2022 roku w poréwnaniu do roku 2021. Liczba rodzicéw oraz
nauczycieli i wychowawcow zaangazowanych w profilaktyke jest natomiast wyzsza niz w
2021 roku.

Wykres 2. Odsetek gmin realizujacych programy profilaktyczne na trzech poziomach
profilaktyki w 2022 roku
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Zrédto: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie na
podstawie ankiet przekazywanych przez samorzady gminne.

Realizatorzy programow profilaktycznych w wojewodztwie warminsko-mazurskim realizuja
glownie programy skupiajace si¢ na profilaktyce uniwersalnej. Duzo rzadziej korzystaja z
programow z zakresu profilaktyki selektywnej 1 wskazujacej — zarowno rekomendowanych,
jak i réwniez autorskich, spoza systemu rekomendac;ji.



Podczas szkolen, narad i konferencji organizowanych przez Samorzad Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego, a takze podczas spotkan zespotdw roboczych, zapraszani
prelegenci i goscie (glownie profilaktycy uzaleznien) podkreslali wage realizacji programow
rekomendowanych, ktére dzigki ewaluacji i specjalistycznym szkoleniom dla realizatoréw
przynosza wymierne rezultaty w profilaktyce uzaleznien. Opisy programdéw UMieszczono

w bazie programéw na stronie internetowej: www.programyrekomendowane.pl.

Wskaznik dotyczacy liczby gmin w wojewddztwie, ktore w danym roku realizowaty

co najmniej 1 program rekomendowany znajduje si¢ w sprawozdaniu PARPA-G1 —
sprawozdanie za rok 2022 opublikowane zostanie jesienig 2023 roku. Dane za 2022 rok sg
réwniez zbierane bezposrednio od gmin — zebrano 94 wypeknione ankiety (ze 116).

Wykres 3. Liczba gmin, w ktorych realizowano rekomendowane programy profilaktyczne w
2022 roku
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Zrodto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie na
podstawie ankiet przekazywanych przez samorzady gminne.

W 2022 roku $rednio w co drugiej gminie realizowano przynajmniej jeden program
rekomendowany. Z ankiet dotyczacych realizacji w gminach w 2022 roku zadan z zakresu
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien wynika, ze w wojewodztwie warminsko-
mazurskim najczesciej realizowanymi przez gminy programami rekomendowanymi byty:

Przyjaciele Zippiego — program z zakresu ochrony zdrowia;

Spojrz inaczej — program z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

Program Domowych Detektywow — program z zakresu profilaktyki uniwersalnej;
Debata — program z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

Unplugged — program z zakresu profilaktyki uniwersalnej;

Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow — program z zakresu profilaktyki uniwersalnej;
Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej — program z zakresu ochrony zdrowia oraz
profilaktyki uniwersalnej.

No ok~ owdE



Ze sprawozdan z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy Policji na rzecz zapobiegania
demoralizacji nieletnich oraz patologii wynika, iz w wigkszo$ci jednostek funkcjonariusze
organizowali spotkania oraz realizowali programy informacyjno-edukacyjne.

»Zanim bedzie za p6zno” to program skierowany do rodzicow ucznidéw szkot podstawowych
I ponadpodstawowych (przed reforma szkolnictwa do uczniow szkoét gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych). Realizowany jest na terenie calego wojewodztwa warminsko-
mazurskiego przez Komende Wojewddzka Policji w Olsztynie oraz Kuratorium Os$wiaty

w Olsztynie, przy wspotpracy z Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng

w Olsztynie, komendami powiatowymi oraz miejskimi policji, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi oraz mediami lokalnymi.

W 2021 roku, z uwagi na pandemi¢ koronawirusa oraz zwigzane z nig obostrzenia

w postaci m.in. wprowadzenia nauki zdalnej dla ucznidéw, policjanci z wiekszo$ci jednostek
dziatania profilaktyczne w ramach programu realizowali w trakcie spotkan online.

W zrealizowanych spotkaniach uczestniczyto 45 rodzicow i opiekunow.

1.2. Edukacja zdrowotna poprzez wspieranie kampanii i akcji krajowych oraz lokalnych,
dotyczacych, m.in. nowych zjawisk z zakresu uzaleznien, badan i dobrych praktyk.

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w 2022 roku dofinansowat dwa zadania
realizowane przez Fundacje Mazurymedia:

1. ,,Zagrozenia ktdre niosa procenty. Niebezpieczenstwa zwigzane z alkoholem” —w
ramach zadania wyprodukowano, opublikowano i wypromowano dwa profilaktyczne
spoty filmowe: ,,Alkohol rodzi agresj¢” oraz ,,Nie pij¢ w cigzy” — liczba wyswietlen:
111 149.

2. ,Zagrozenie XXI wieku. Niebezpieczenstwa zwigzane z narkotykami” — w ramach
zadania wyprodukowano, opublikowano i wypromowano dwa profilaktyczne spoty
filmowe: ,,Mechanizm uzaleznienia” oraz ,,Rodzic = naturalna profilaktyka” — liczba
wyswietlen: 98 946.

Zadania realizowane byty w Olsztynie, a odbiorcami byli mieszkancy wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

Samorzady gminne rowniez bardzo czynnie wiaczajg si¢ w realizacje kampanii nie tylko
lokalnych, ale takze ogo6lnokrajowych. W tabeli ponizej przedstawiono najczesciej
podejmowane przedsiewzigcia oraz taczng liczbg uczestnikow wszystkich kampanii
zrealizowanych lokalnie w latach 2020-2022.



Tabela 2. Realizacja kampanii i akcji lokalnych oraz krajowych w samorzadach gminnych w
latach 2020-2022

Rok | Przyktadowe kampanie i akcje lokalne oraz | Liczba uczestnikow wszystkich
krajowe (najczegsciej realizowane) kampanii i akcji w danym roku
2020 | - Kampania ogdlnopolska ,,Zachowaj - dzieci i mtodziez: 17 630 0s6b
trzezwy umyst” - rodzice i opiekunowie: 8 550 0s6b
- Kampania ,,Postaw na rodzin¢” - nauczyciele: 1 080 0so6b
- Kampania ,,Stop pijanym kierowcom” - osoby niepetnosprawne: 150 osob
- Kampania ,,Narkotyki — to mnie nie kreci” | - sprzedawcy alkoholu: 54 osoby
- Kampania ,,Dopalacze, powiedz stop” - mieszkancy gminy: 2 513 osob
2021 | - Kampania ogdlnopolska ,,Zachowaj - dzieci i mtodziez: 17 821 os6b
trzezwy umyst” - rodzice i opiekunowie: 8 410 osob
- Kampania ,,Postaw na rodzin¢” - nauczyciele: 1 150 0s6b
- Kampania ,,Przeciw pijanym kierowcom” | - seniorzy: 90 osob
- Kampania ,,Narkotyki — to mnie nie kreci” | - Kierowcy: 340 osob
- Kampania ,,DepresJA?” - sprzedawcy alkoholu: 44 osoby
- mieszkancy gminy: 4 732
2022 | - Kampania ogdlnopolska ,,Zachowaj - dzieci i mtodziez: 22 200 os6b
trzezwy umyst” - rodzice i opiekunowie: 7 665 osob
- Kampania ,,Postaw na rodzing” - nauczyciele: 1 375 osob
- Kampania ,,0dpowiedzialny kierowca” - seniorzy: 94 osoby
- Kampania ,,Narkotyki — to mnie nie kreci” | - kKierowcy: 790 osob
- Kampania ,,Rodzina na tak” - sprzedawcy alkoholu: 33 osoby
- mieszkancy gminy: 4 450 osob

Zrédto: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie na
podstawie ankiet przekazywanych przez samorzady gminne.

Oproécz kampanii zaktadajacych poglebienie wiedzy na temat szkodliwos$ci uzywania
substancji psychoaktywnych, w gminach realizowano rowniez akcje adresowane do catych
rodzin, majace na celu zwrocenie uwagi na problemy zwigzane z réznymi zaburzeniami
zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy i dorostych (uzaleznienia behawioralne, depresja
itp.).

Kampanie prowadzone lokalnie oraz te ogolnokrajowe, w realizacje ktorych wiaczaly sie
gminy, prowadzone byty na podstawie regularnie przeprowadzanych diagnoz i badan. W
2022 roku w 49 gminach podejmowano dziatania polegajgce na identyfikowaniu problemow
spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami i innymi zaburzeniami zdrowia psychicznego.



1.3.  Monitorowanie stanu epidemiologicznego w zakresie uzywania alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz sytuacji zwigzanej z dostepnoscia do alkoholu.

W celu zabezpieczenia kompleksowych s§wiadczen zdrowotnych z zakresu leczenia
uzaleznien dla mieszkancoéw wojewddztwa warminsko-mazurskiego, jako jeden

z gléwnych celéw na kolejne lata, przyjeto poprawe zdrowia psychicznego mieszkancow
i redukcje szkodliwych skutkéw uzaleznien, gtéwnie poprzez poprawe modelu opieki
ambulatoryjnej, dziennej i sSrodowiskowe;j.

Placowki lecznictwa uzaleznien, dziatajace na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego,
swiadczg nastgpujace rodzaje ustug:

1. leczenie chorych na oddziatach og6lnopsychiatrycznych, odwykowych i detoksykacji;

2. leczenie chorych na oddziatach dziennych leczenia uzaleznien;

3. leczenie ambulatoryjne w przychodniach/poradniach odwykowych.

Na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego na dzien 31 grudnia 2022 r. opieke
stacjonarng w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu §wiadczyto 10 podmiotow, w tym: 7
szpitali psychiatrycznych i osrodkow leczenia uzaleznien oraz 3 szpitale ogdlne, posiadajace
w strukturze oddziaty leczenia uzaleznien/wydzielone przedsigbiorstwa w zakresie leczenia
uzaleznien. Tyle samo podmiotéw zapewniato pacjentom opieke stacjonarng w zakresie
leczenia uzaleznien od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol.

Wykres 4. Liczba pacjentéw placowek stacjonarnych lecznictwa uzaleznien (uzaleznienia od
alkoholu i krzyzowe oraz od innych substancji psychoaktywnych) w wojewodztwie
warminsko-mazurskim w latach 2020-2022
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Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.
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Liczba 0s6b leczonych w placowkach stacjonarnych w 2022 roku wzrosta — 0 696 0sob
leczonych z powodu uzaleznienia od alkoholu oraz o 377 0séb leczonych z powodu

uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol.

Tabela 3. Opieka ambulatoryjna w zakresie lecznictwa uzaleznien w wojewodztwie

warminsko-mazurskim w latach 2020-2022

Poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu

Wyszczegdlnienie 2020 r. 2021 r. 2022 r.
Llczb.a poradnl odwykowych i profilaktyki osob 23 24 29
uzaleznionych
Liczba porad w poradniach odwykowych 62 884 63 345 63 763
Llczba w1gyt u psyghologév&f, ‘Eerapeut(')w 1 59 203 59 546 59 590
instruktorow terapii uzaleznien
Psychoterapia indywidualna (liczba osob) 4 239 4 430 4731
Psychoterapia grupowa (liczba osob) 1709 1279 1636

Poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol

Wyszczegblnienie 2020 . 2021 r. 2022r.
Liczba poradni odwykowych i profilaktyki osob

- 11 10 11
uzaleznionych
Liczba porad w poradniach odwykowych 9 206 7304 7018
Llczba w1gyt u psyghologgv&f, ‘Eerapeutow 1 4369 6913 6613
instruktorow terapii uzaleznien
Psychoterapia indywidualna (liczba oséob) 1094 411 462
Psychoterapia grupowa (liczba osob) 80 34 61

Zrédto: Dane uzyskane z Warmifisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego

Funduszu Zdrowia.

Jak wynika z powyzszego zestawienia, w kazdym roku zmienia si¢ trend korzystania

z r6znych form pomocy. Liczba porad udzielanych w poradniach lecznictwa uzaleznien od
alkoholu rosnie na przestrzeni lat, natomiast liczba porad w zwigzku z uzaleznieniem od

innych substancji psychoaktywnych maleje. Te dane wskazuja na zmieniajacg si¢ Swiadomo$é
problemow wynikajacych z uzaleznien i wspotuzaleznien wéréd mieszkancow wojewddztwa
warminsko-mazurskiego i potwierdzaja teze, ze alkoholizm jest najczgstszym uzaleznieniem,

z ktorym pacjenci zgtaszaja si¢ do leczenia.
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Tabela 4. Leczeni w poradniach odwykowych w latach 2020-2022

Uzaleznienia od alkoholu
W tym Zobowigzani
Leczeni |leczenipo|Do18 [19-29 |30-64 65 lat a
Lata . ... |doleczenia
ogétem |raz lat lat lat 1 wiecej
. odwykowego
pierwszy
2020 |6543 3416 155 619 5381 388 545
2021 6814 3792 99 717 5555 443 734
2022 (7116 (3999 (119  |714  |5762 |51 | W
opracowaniu UW
Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol
W tym Zobowigzani
Leczeni |leczenipo|Do18 [19-29 |30-64 65 lat 4
Lata . ... |doleczenia
ogélem |raz lat lat lat i wiecej
i odwykowego
pierwszy
2020 | 756 467 112 205 424 15 brak danych
2021|854 539 105 232 504 13 38
2022 929|617 142|246 |519 22 danew
opracowaniu UW

Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Warminsko-Mazurskiego Urzgdu Wojewoddzkiego w Olsztynie.

W 2022 odnotowano wzrost pacjentéw poradni odwykowych w niemalze kazdej grupie

wiekowej. Wyjatek stanowi grupa leczonych z powodu uzaleznienia od alkoholu w przedziale
wiekowym 19-29 lat — spadek liczby leczonych o 3 osoby.
Opieka stacjonarna oraz ambulatoryjna, analizowana powyzej, jest uzupetniana terapia

dzienng. Pacjenci z problemem uzaleznienia od alkoholu i innych substancji

psychoaktywnych moga uzyska¢ wsparcie w 7 funkcjonujgcych na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego dziennych osrodkach lecznictwa odwykowego.
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Wykres 5. Leczeni w dziennych osrodkach lecznictwa odwykowego w wojewodztwie
warminsko-mazurskim w latach 2020-2022

580 565

540
519

520 — Oliczba
500 leczonych

480
2020 . 2021r. 2022 r.

Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

W 2022 roku odnotowano spadek liczby osob bioracych udziat w programach na oddziatach
dziennych — 14 0s6b mniej niz w 2021 roku ukonczyto leczenie.

Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu w wojewo6dztwie warminsko-mazurskim §wiadcza
réwniez 34 podmioty ogo6lnopsychiatryczne.

Wykres 6. Liczba pacjentow leczonych w zakresach innych niz odwykowe (zakresy
og6lnopsychiatryczne, uzaleznienia od alkoholu i1 krzyzowe) w wojewddztwie warminsko-
mazurskim

1500 1446
1450

1 400 1351
1350 1
1300 —
1250 [
1200

w
(@)
(@)

Oliczba
leczonych

2020 . 2021r. 2022 r.

Zrédto: Dane uzyskane z Warminisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

W 2022 roku odnotowano spadek osob leczonych na oddziatach ogdlnopsychiatrycznych o 95
0s0b w stosunku do 2021 roku.

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego wspierat rozwoj i modernizacj¢ bazy

materialnej oraz szkolenia podnoszace kwalifikacje pracownikow zaktadéw lecznictwa
odwykowego.
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Od 2010 roku monitoruje si¢ w Polsce problemy zwigzane z zazywaniem nowych substancji
psychoaktywnych i srodkow zastepczych. Sg to substancje zard6wno pochodzenia
syntetycznego, jak 1 naturalnego, dziatajace stymulujaco badz psychodelicznie

czy halucynogennie. Substancjami, po ktore najczesciej siegaja osoby eksperymentujgce
badz uzaleznione od tych substancji, sa syntetyczne kannabinoidy (o dziataniu zblizonym
do marihuany i haszyszu) oraz pochodne katynonow (psychostymulanty o dziataniu
podobnym do kokainy i amfetaminy).

Jak w latach 2020-2022 ksztattowat si¢ problem zazywania nowych substancji
psychoaktywnych i §rodkoéw zast¢pczych oraz zwigzanych z nimi interwencji medycznych
prezentuje ponizsza tabela, pozyskana od Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Olsztynie.

Tabela 5. Zgloszone interwencje medyczne zwigzane z NSP oraz ze §rodkami zastepczymi
w poszczegbdlnych powiatach wojewoddztwa warminsko-mazurskiego w latach 2020-2022

Rok Liczba interwencji Liczba zgondéw
medycznych

2020 3 1

2021 1 1

2022 1 1

W 2020 r. 1 zgon potwierdzony wynikami badan toksykologicznych (me¢zczyzna, wynik z krwi: 3-
MMC, 4-MMC, 4-MC, kodeina, morfina oraz paracetamol i etanol)

W 2021 r. 1 zgon potwierdzony wynikami badan toksykologicznych (me¢zczyzna, wynik z krwi: 3-
MMC, 4-MMC, 4-MC, kwas gamma-hydroksymastowy (GHB), sildenafil)

W 2022 r. 1 zgon potwierdzony wynikami badan toksykologicznych (kobieta, wynik z krwi: 3-MMC,
4-MMC, 4-MC, 7-aminoklonazepam, alprazolam, benzoiloekgonina, morfina oraz pregabaina.

Zrédto: Raporty ,,Zgloszenia zatru¢ substancjami psychoaktywnymi”, Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie.

2022 to kolejny rok potwierdzajacy, ze dziatania na wielu szczeblach w zwiazku

z ograniczeniem spozywania nowych substancji psychoaktywnych 1 srodkow zastepczych
przyniosty wymierne efekty. W calym wojewodztwie odnotowano jedynie 1 interwencje
medyczng w zwigzku z zazyciem nowych substancji psychoaktywnych.

Problem uzywania narkotykéw nadal powinien by¢ szczeg6towo monitorowany —

w 2022 roku w wojewodztwie odnotowano rowniez 23 interwencje medyczne w zwiazku z
zazyciem innych substancji. Uzytkownicy trafiali do szpitali po zatruciu miedzy innymi:
amfetaming, mefedronem czy marihuana®.

! Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie, Raport ,,Zgloszenia zatru¢ substancjami
psychoaktywnymi w 2022 r.”, Olsztyn 2022
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1.4.  Wilaczanie si¢ w dziatania zmierzajace do ograniczenia dostgpnosci do alkoholu, m.in.
poprzez wspieranie prowadzenia efektywnych polityk lokalnych w zakresie produkcji,

dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.

Kluczowa role w ograniczaniu spozycia alkoholu wsrdd spoleczenstwa odgrywa samorzad
gminy. Z narzedzi stuzgcych ograniczeniu dostepnosci alkoholu najwazniejsze znaczenie
majg: ustalanie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
przestrzeganie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych.
Wprowadzanie tych regulacji decyduje o fizycznej dostgpnosci napojow alkoholowych —
ustalane sg przez organy stanowigce gmin.

Wykres 7. Obowigzywanie w gminach uchwaty ograniczajacej dost¢p do alkoholu w réznych
zakresach w 2022 roku

33%

@ Tak, obowigzywala
uchwala ograniczajaca
dostep do alkoholu

0,
67% @ Nie, nie obowigzywata

uchwata ograniczajaca
dostep do alkoholu

Zrédto: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie na
podstawie ankiet przekazywanych przez samorzady gminne.

Samorzady gminne maja najwigkszy wptyw na ksztaltowanie lokalnej polityki

w zakresie dostepnosci napojow alkoholowych. Chcac mie¢ znaczacy udzial w ograniczaniu
dostepnosci do alkoholu, przedstawiciele gmin mogg wprowadzac rozwigzania systemowe,
ktore skutecznie ograniczg spozycie napojow alkoholowych, poprzez:

e Ustalenie maksymalnej liczby mieszkancow na punkt sprzedazy alkoholu,
co zahamuje wzrost liczby punktow sprzedazy.

e Wprowadzenie catkowitego zakazu reklamy napojéw alkoholowych oraz ustawowe
wskazanie godzin sprzedazy alkoholu w specjalnych nieeksponowanych strefach
sklepowych.

e Ustalenie cen alkoholu na wyzszym poziomie.
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1.5.  Wzmacnianie systemu pomocy psychiatrycznej, psychologicznej i socjoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniami, a takze ich rodzicow i opiekunow.

Samorzad Wojewddztwa, w ramach wspotpracy z samorzadami gminnymi, wspiera dziatania
zmierzajgce do podnoszenia jakos$ci ustug swiadczonych na rzecz dzieci
1 mtodziezy, m.in. w $wietlicach §rodowiskowych.
W 2022 roku w wojewodztwie warminsko-mazurskim funkcjonowaty:
e 23 placoéwki realizujace zadania z programem socjoterapeutycznym;
e 134 placowki realizujgce zadania z programem opiekunczo-wychowawczym.

Wykres 8. Funkcjonowanie placowek z programem socjoterapeutycznym oraz opiekunczo-
wychowawczym w 2022 roku

23 placowki 134 placowek

realizujace zadania realizujacych zadania

Z programem socjoterapeutycznym z programem opiekunczo-wychowawczym
583 odbiorcow dziatan 4 500 odbiorcow dziatan

Zrédto: Dane uzyskane z rocznych sprawozdan z dziatalnoéci samorzadow gminnych w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych KCPU-G1 (dawniej:
PARPA-G1).

Dane za rok 2022, dotyczace dziatalno$ci samorzadéw gminnych, uzyskano od 94/116 gmin —
pelne dane ze sprawozdania KCPU-G1 opublikowane zostang jesienig 2023 roku.

Nieoceniong role we wspieraniu rodzin z dysfunkcjami petnig asystenci rodziny, ktorych
wsparcie najczesciej kierowane jest do rodzin przezywajacych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo—wychowawczych m.in. z powodu spozywania alkoholu.
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Wykres 9. Wsparcie asystentow rodziny w wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach
2020-2022

2117

2500

2000 -

1500 1 1319 DOliczba asystentow rodziny
1000 + Oliczba rodzin korzystajacych

500 + 170 180 ze wsparcia
0 v
2020 . 2021r. 2022r.

Zrédto: Sprawozdania MPiPS-03 za lata 2020-2022.

W 2021 roku w wojewodztwie warminsko-mazurskim pracowato o 10 asystentow rodziny
wiecej niz w roku 2020. Liczba rodzin objetych dziataniami asystentéw w 2021 roku wzrosta
z 1319 do 2 117 rodzin, co obrazuje rosnace potrzeby mieszkancow wojewodztwa w zakresie
wsparcia socjalnego i psychoedukacyjnego. Porownujac dwa poprzednie lata - w 2020 roku
liczba asystentow rodziny oraz rodzin korzystajacych z ich wsparcia zmalata w stosunku do
2019 roku, czego przyczyna mogty by¢ ograniczone mozliwosci dziatan w zwigzku z
pandemig koronawirusa. Dane za rok 2022 bedg opublikowane w czerwcu br.

W celu rozszerzenia zakresu dziatan profilaktycznych oraz informacyjno-edukacyjnych w
zakresie wielu probleméw zdrowia psychicznego mieszkancéw wojewddztwa warminsko-
mazurskiego, korelujacych rowniez z zazywaniem substancji psychoaktywnych, Samorzad
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego zorganizowat wojewddzka konferencje:
"Zapobieganie zachowaniom suicydalnym w §rodowisku dzieci i mtodziezy — wyzwania dla
ekspertow 1 rodzicow". Omowiono, m.in. tematy z zakresu: prewencji suicydalnej mtodziezy,
w tym mtodziezy LGBT+, przeciwdziatania depresji mtodziezy szkolnej, samookaleczen i
samobdjstw dzieci i mlodziezy. W konferencji udziat wzieto blisko 300 os6b, w tym ok. 100
0sOb w transmisji online.

WSKAZNIKI OSIAGNIETE W RAMACH CELU SZCZEGOLOWEGO 1

Wskaznik 2020 . 2021r. 2022r.
Liczba programow profilaktycznych 4 8 3*
dofinansowanych w ramach otwartego
konkursu ofert z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom (profilaktyka uniwersalna,

selektywna 1 wskazujaca).
Liczba uczestnikow programow 905 868 230 095**
profilaktycznych dofinansowanych w

ramach otwartego konkursu ofert z zakresu
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przeciwdziatania uzaleznieniom
(profilaktyka uniwersalna, selektywna i
wskazujaca).

wzmacniania systemu pomocy
psychiatrycznej, psychologicznej i
socjoterapeutycznej dla dzieci 1 mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniami, a takze ich
rodzicow i opiekunow — kampanie,
konferencje, spotkania.

Liczba gmin, w ktorej realizowano co 58 63 49
najmniej jeden program rekomendowany.
Liczba kampanii i akcji krajowych oraz lokalnie: lokalnie: 63 lokalnie: 70
lokalnych, dotyczgcych, m.in. nowych 46 kampanie kampanii
zjawisk z zakresu uzaleznien, badan i kampanii (wiele z nich | (wiele z nich
dobrych praktyk. (wiele z powtarzana w | powtarzana
nich CO najmniej W CO
powtarzana | kilku najmniej
W Co gminach) Kilku
najmniej gminach)
kilku
gminach) zasieg
wojewodzki:
2 kampanie
Fundacji
Mazurymedia
Liczba uczestnikéw kampanii i akcji 29 977 32 587 246 702
krajowych oraz lokalnych, dotyczacych,
m.in. nowych zjawisk z zakresu uzaleznien,
badan i dobrych praktyk.
Liczba przeprowadzonych badan/diagnoz lokalnie: lokalnie: 44 lokalnie: 49
oraz przygotowanych raportéw z zakresu 27
uzywania substancji psychoaktywnych oraz na poziomie
dostgpnosci alkoholu. wojewodztwa:
1 (Badanie
ESPAD)
Liczba dziatan prowadzacych do 0 1 1
zmniejszenia dostgpnosci fizycznej i
ekonomicznej alkoholu (w tym wspotpraca z
samorzgdami lokalnymi).
Liczba zadan realizowanych w zakresie 0 1 3

* Ze wzgledu na procedury zwigzane z uchwaleniem Warminsko-Mazurskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2022-2026 nie przeprowadzono otwartego konkursu ofert na realizacj¢ zadan
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publicznych samorzadu wojewoddztwa w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien.

Dofinansowano 5 ofert ztozonych w trybie art. 19a - 3 z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz 2 z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

** Liczba wyswietlen materialow filmowych publikowanych w ramach dwoch kampanii
Fundacji Mazurymedia (4 filmy) oraz liczba wyswietlen filmu zrealizowanego przez
Stowarzyszenie Ekologiczno-Artystyczne Regka Dzieto.
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Cel szczegotowy 2: Zwigkszanie skuteczno$ci dziatan z zakresu redukeji szkod
zwigzanych z uzaleznieniami oraz reintegracji zdrowotnej, spotecznej i

zawodowej 0sOb uzaleznionych

2.1.  Wzmacnianie systemu redukcji szkod, leczenia i aktywizacji zawodowej 1 spoteczne;j

0s0b uzaleznionych oraz rozwoju istniejgcych form wsparcia.

Jak wynika z danych uzyskanych z osrodkéw pomocy spotecznej oraz centréw ustug
spotecznych z terenu wojewodztwa warminsko-mazurskiego, corocznie identyfikuje si¢
znaczng liczbe rodzin, ktére uzyskuja wsparcie z systemu pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu. Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do
zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w godnych warunkach. Pozwala
takze zapobiega¢ trudnym sytuacjom zyciowym, wspierajac ich przy usamodzielnieniu si¢
oraz integracji ze Srodowiskiem. Pomoc spoleczna wspiera osoby i rodziny w formie
finansowej, rzeczowej oraz w formie ustug. System §wiadczen pomocy spotecznej wspiera
finansowo osoby i rodziny o niskich dochodach oraz pozbawione dochodu.

Wykres 10. Natezenie korzystania z systemu pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu oraz
narkomanii w latach 2020-2022 w wojewddztwie warminsko-mazurskim

4 552 4 480
5000 4 325 Oliczba rodzin
korzystajacych ze
4 000 A ystajgcy
2 9% 3 058 2996 wsparcia z powodu

3000 A alkoholizmu

2000 Oliczba oséb w
1000 - rodzinach

0 =
2020, 2021 r. 2022 r.

400 A 309 325 321 O liczba rodzin
| korzystajacych ze
300 239 wsparcia z powodu
200 narkomanii
@ liczba 0oséb w
100 rodzinach
O i
2020, 2021 r. 2022,

Zrédto: Ocena zasoboéw pomocy spotecznej w wojewodztwie warminsko-mazurskim.
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W 2022 roku spadta liczba rodzin korzystajgcych z systemu pomocy spotecznej z powodu
alkoholizmu, natomiast wigcej rodzin uzyskato pomoc z powodu istniejgcego problemu
narkomanii. Bardzo waznym aspektem jest kontynuowanie podejmowania szeregu dziatan w
celu ograniczenia spozywania substancji psychoaktywnych przez dorostych, mtodziez i
dzieci.

Istotng funkcje w dziataniach profilaktycznych, ktére pomagaja realizowac powyzszy cel,
petnig centra i kluby integracji spotecznej, ktore sa szansg na reintegracje spoteczng

1 zawodowg grup szczegolnego ryzyka osob uzaleznionych od alkoholu 1 narkotykow

po ukonczonym procesie leczenia.

Tabela 6. Liczba CIS oraz liczba uczestnikOw w latach 2020-2022

Rok 2020 2021 2022

Liczba CIS 10 10 danew
opracowaniu

Liczba o 950 1164 dane w _

uczestnikow opracowaniu

Zrédto: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Olsztynie.

Dziatalnos¢ CIS jest szansa na reintegracj¢ spoteczng i zawodowa grup szczegdlnego ryzyka,
takich jak: bezdomni, osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw, osoby chore psychicznie,
dhugotrwale bezrobotni, zwalniani z zaktadow karnych.

Tabela 7. Liczba KIS oraz liczba uczestnikow w latach 2020-2022

Rok 2020 2021 2022

Liczba KIS 48 47 danew
opracowaniu

Liczba osc_)b korzystajacych 1052 1936 dane w _

ze wsparcia KIS opracowaniu

Zrédto: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spoteczne;.
Z powyzszych danych wynika, iz w naszym regionie, na dzien 31 grudnia 2021 roku,

zarejestrowanych bylo 47 klubow integracji spotecznej, dziatajacych zgodnie z ustawg
0 zatrudnieniu socjalnym.

Jedna z istotnych form wzmacniania kompetencji rodzin byty kolejne edycje programu
»Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow*.
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Wykres 11. Realizacja programu ,,Szkota dla Rodzicoéw i Wychowawcow” w
wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2020-2022

b Liczba gmin, w ktorych realizowano program: 15
2020 r. rLiczba 0sob bioracych udzial w warsztatach: 290

\ v

b Liczba gmin, w ktorych realizowano program: 25

2021r. * Liczba 0s6b biorgcych udzial w warsztatach: 319
\
4
2022 b Liczba gmin, w ktorych realizowano program:
022r.  Liczba 0sob biorgcych udziat w warsztatach:
\ 4

Zrédto: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie.

W 2021 roku wzrosta liczba gmin realizujacych program ,,Szkota dla Rodzicow

1 Wychowawcow” — 10 gmin wigcej zaangazowato si¢ w realizacje programu. Liczba osob,
ktére ukonczyty cykl zaje¢ warsztatowych prowadzonych w gminach i powiatach w ramach
programu, byta wyzsza o 29. Dane za rok 2022 begda opublikowane w czerwcu br.

2.2.  Zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jako$ci specjalistycznej pomocy dla 0sob

doznajacych przemocy w rodzinie.

Od wielu lat Samorzad Wojewodztwa inicjuje i dofinansowuje tworzenie

w wojewddztwie ,,Przyjaznych Pokoi Przestuchan Dzieci”.

Dziatalno$¢ ww. pomieszczen jest corocznie monitorowana. Obecnie w wojewodztwie
funkcjonuje 18 takich pokoi, z czego utworzenie 12 byto inicjowane i wspierane finansowo

z budzetu wojewddztwa.

Ponizsze zestawienie obrazuje stan wykorzystania tych pomieszczen w latach 2020-2022.

Tabela 8. Funkcjonowanie ,,Przyjaznych Pokoi Przestuchah Dzieci” w wojewodztwie
warminsko-mazurskim

Rok  |Liczba Pokoje Liczba Liczba Liczba Liczba sesji
dziatajacych |utworzone |przeprowa- posiedzen [przeprowadzo- | terapeutycz-
Przyjaznych |z dzonych sktadu nych badan nych (w
Pokoi inicjatywy |przestuchan [sedziow-  |(psycholo- godzinach)
Przestuchan |wojewddz- |(policyjnych, skiego gicznych,

Dzieci twa prokurator- pedagogicznych,
skich, innych)
sedziow-
skich)
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2020 | 18 12 395 293 145 626

2021 | 18 12 422 272 52 188

2022 | 18 12 298 170 62 342

Zrédto: Opracowanie wiasne ROPS na podstawie danych uzyskanych z placowek
prowadzacych ,,Przyjazne Pokoje Przestuchan Dzieci”.

Analizujgc powyzszg tabelg, mozemy zauwazy¢ spadek liczby przestuchan
przeprowadzonych przez funkcjonariuszy policji, prokuratorow i sedziow. W 2022 roku, w
stosunku do roku ubiegtego, zauwazalny jest 20% wzrost przeprowadzonych badan, ale
jednoczesnie o 82% wzrosta liczba sesji terapeutycznych.

Samorzad Wojewoddztwa, wspierajgc samorzady gminne w realizacji zadan w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, W latach 2020-2022 przygotowat cykl szkolen
przewidzianych dla cztonkow i1 kandydatow do zespotéw interdyscyplinarnych ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wykres 12. Cykl szkolen w latach 2020-2022 dla cztonkow i kandydatéw do zespotow
interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
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@2020r.
@m2021r.
o2022r.
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Zrédto: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie.

W 2022 roku szkolenie odbyto si¢ w trzech blokach (dwie grupy jednoczes$nie):

od 7 do 23 wrzesnia i miato charakter interdyscyplinarny. Wsrod uczestnikow byli przede
wszystkim: pracownicy socjalni, cztonkowie gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, asystenci rodziny, psychologowie, pedagodzy, policjanci.

Szkolenie ,,Przemoc w rodzinie wobec 0sob starszych i 0sob z niepelnosprawnosciami”.
obejmowato 24 godziny dydaktyczne w 6 grupach warsztatowych po 20 osob. Udziat w
szkoleniu zaktadat zdobycie przez uczestnikéw lub poglebienie wiedzy

z zakresu przeciwdziatania przemocy w$rod osob szczegdlnie zagrozonych tym zjawiskiem
m.in. ze wzgledu na wiek oraz niepelnosprawnosc.

W ramach wspotpracy z trzecim sektorem Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
w 2022 roku dofinansowat dwa zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
realizowane przez Stowarzyszenie ,,Pielegnuje-MY Wiezi”: ,,Zorganizowanie wojewodzkich
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obchodow w ramach kampanii ,,Biata wstazka” po§wigconej przeciwdziataniu przemocy
wobec kobiet oraz ,,Zorganizowanie konferencji majacej na celu upowszechnianie ,,dobrych
praktyk” w zakresie skutecznych metod przeciwdzialania przemocy w rodzinie”. W trakcie
konferencji zaprezentowano dziatania lokalne, a takze wygloszono cztery wyktady na temat
dobrych praktyk w przeciwdziatlaniu przemocy, metod pracy z osoba doswiadczajaca i osoba
Stosujaca przemoc. Wyrdznieni zostali takze Kawalerowie Biatej Wstazki, tj. mezczyzni,
ktérzy zashuzyli si¢ w pomocy kobietom doswiadczajacym przemocy.

We wszystkich powiatach wojewddztwa warminsko-mazurskiego funkcjonuja placowki, w
ktérych osoby uwiklane w przemoc oraz uzaleznienia mogg otrzymac¢ pomoc.

W 2022 r. wsparcie mozna bylo uzyska¢ w:

- 3 Specjalistycznych Osrodkach Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie;

- 1 Osrodku pomocy dla 0s6b pokrzywdzonych przestgpstwem,;

- 53 $wietlicach srodowiskowych;

- 18 Przyjaznych Pokojach Przestuchan Dzieci,

- 33 Osrodkach Lecznictwa Odwykowego.

Mapa 1. Rozmieszczenie instytucji $wiadczacych pomoc i wsparcie 0sobom z problemami
uzaleznien oraz uwikltanym w przemoc w wojewodztwie warminsko-mazurskim
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2.3.

Zadania zmierzajace do ograniczania: stosowania srodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych i srodkow zastepczych oraz

zachowan prowadzacych do uzaleznien behawioralnych.

W ramach ograniczania ryzyka uzaleznien wsrod roznych grup spotecznych Samorzad

Wojewodztwa organizowat przedsiewziecia, ktdre opisano w tabeli ponize;j.

Tabela 9. Przedsiewzigcia z zakresu ograniczania uzaleznien realizowane w 2022 r.

Alkoholowych
oraz
Przeciwdziatania

Lp. | Przedsigwzigcie Tematyka Grupa odbiorcow | Liczba
/uczestnikow uczestnikow
1. | wojewodzka konferencja | zagrozenia nauczyciele, 200 os6b, w
pn.: ,,Profilaktyka nowoczesnej wychowawcy, tym blisko 60
uzaleznien behawioralnych | technologii, pracownicy w transmisji
— mozliwosci i wyzwania” | higiena cyfrowa, systemu pomocy | online.
rozwoj spotecznej,
wychowawczy przedstawiciele
rodzicow i ochrony zdrowia,
nauczycieli, waga | sadownictwa
relacji rodzinnych | oraz
w wychowaniu samorzadowcy.
bez uzaleznien.
2. | narada szkoleniowa nowe zadania przedstawiciele 80 0s6b
pelnomocnikow/ samorzadow gmin
koordynatorow gminnych | wynikajace z wojewodztwa
ds. profilaktyki i ustawy o warminsko-
rozwigzywania problemow | wychowaniu w mazurskiego
uzaleznien (w trybie trzezwosci 1
online) przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w
tym zadania z
zakresu uzaleznien
behawioralnych.
3. | spotkania konwentu konsultowanie cztonkowie 20 0sob
petnomocnikow/ projektu konwentu
koordynatorow gminnych | Warminsko-
ds. profilaktyki i Mazurskiego
rozwigzywania problemow | Programu
uzaleznien (w trybie Profilaktyki i
online) Rozwigzywania
Probleméw
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Narkomanii na lata
2022-2026,
przygotowanie
programu narady
szkoleniowej dla
przedstawicieli
samorzadow

lokalnych

Zrédto: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie.

Zadania w zakresie podnoszenia poziomu wiedzy roznych grup zawodowych beda
kontynuowane w kolejnych latach obowigzywania Programu w formie spotkan szkoleniowych
I warsztatowych.

2.4.  Rozwoj 1 modernizacja bazy materialnej podmiotow, dla ktorych Samorzad
Wojewodztwa jest organem zatozycielskim, prowadzacych leczenie 1 rehabilitacje

0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

W budzecie Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego co roku zabezpiecza si¢
srodki finansowe na rozwoj bazy lecznictwa odwykowego, ktory zapewnia $wiadczenie ustug
na najwyzszym poziomie.

Tabela 10. Wsparcie modernizacji placowek lecznictwa odwykowego w roku 2021 i 2022

Rok Liczba dotowanych Naktady finansowe Cel dofinansowania
jednostek
2021 2 350 115 zt modernizacja
2022 |2 300 140 71 modern_lzaqa oraz
doposazenie

Zrédto: Dane ze sprawozdan dofinansowanych jednostek za rok 2021 i 2022.

W dofinansowanych podmiotach leczeni sa pacjenci w zakresach uzaleznien krzyzowych.
Wspieranie systemu pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunow.

W samorzadach lokalnych realizowane sa rozne przedsiewzigcia zwigzane z edukacjg kadr oraz
spotecznos$ci w zakresie FASD 1 zagrozen ptynacych z picia alkoholu przez kobiety w ciazy 1
planujace posiadanie potomstwa.

W tabeli ponizej zaprezentowano zadania informacyjno-edukacyjne realizowane w gminach w
latach 2020-2022.
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Tabela 11. Zadania w zakresie FASD realizowane lokalnie w latach 2020-2022

Liczba oséb
Rok | Zadania Odbiorcy zadan objetych
zadaniami
- Dystrybucja materiatow informacyjno- pracownicy stuzby | 634 osoby
edukacyjnych zdrowia,
- Zajecia profilaktyczne ,,Jedno Zycie, jedna szansa” | profilaktycy,
2020 | - Warsztaty psychoedukacyjne: ,,By¢ dzieckiem z pracownicy
FAS, czyli czym grozi spozywanie alkoholu w socjalni, rodzice i
ciazy” opiekunowie,
uczniowie
- Dystrybucja materiatéw informacyjno- pracownicy stuzby | 1330 os6b
edukacyjnych zdrowia,
- Seminarium Szkoleniowe organizowane w ramach | profilaktycy,
2021 ,,,Ogélnopolskiej Kampanii Edukacyjnej — pracownicy
Swiatowy Dzien FAS — cigza bez alkoholu” socjalni, rodzice i
opiekunowie,
kuratorzy,
pedagodzy
- Dystrybucja materiatéw informacyjno- pracownicy 2 638 0s6b
edukacyjnych zdrowia, rodzice i
- Spotkania z rodzicami w szkotach opiekunowie,
- Szkolenie z zakresu FAS i FASD pracownicy
- Konferencja: ,,Uszkodzenia ptodu wywotane socjalni,
2022 alkoholem. FASD zaniedbany problem pedagodzy,
profilaktyki” terapeuci,
- Zajecia profilaktyczne ,,Depresja i uzaleznienia od | psycholodzy,
lekéw oraz FAS” pracownicy PCPR,
kuratorzy,
profilaktycy,
uczniowie

Zrédto: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie na
podstawie ankiet przekazywanych przez samorzady gminne.
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WSKAZNIKI OSIAGNIETE W RAMACH CELU SZCZEGOLOWEGO 2

Wskaznik

2020 r.

2021 r.

2022 .

Liczba zrealizowanych programow
redukcji szkod i aktywizacji zawodowej i
spotecznej 0sob uzaleznionych.

1

1

Liczba uczestnikow zrealizowanych
programéw redukcji szkod oraz
aktywizacji zawodowej 1 spotecznej osdb
uzaleznionych.

80

130

Liczba miejsc §wiadczacych pomoc

punkty konsultacyjne, osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, Przyjazne

osobom i rodzinom uwiklanym w przemoc:

Punkty
konsultacyjne
— 107

Punkty
konsultacyjne
- 116

Punkty
konsultacyjne
—-109

Samorzad Wojewddztwa jest organem
zatozycielskim, prowadzacych leczenie 1
rehabilitacje osob uzaleznionych od

Osrodki
Pokoje Przestuchan Dzieci. V\/ssrr(J)arcli adla | Ogrodki \(/)Vérodki. "
i . SparcCia dia
Ofiar Wsparcia dla P
Przemocy — 6 . Ofiar
Ofiar
P Przemocy —
POkOje rzemocy — dane w
Przyjaznych | 3 opracowaniu
Przestuchan -
Pokoje .
18 .J Pokoje
Przyjaznych .
.| Przyjaznych
Przestuchan - )
18 Przestuchan -
18
Liczba spotkan 1 konferencji z zakresu 2 1 3
wspierania systemu ograniczania:
stosowania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, nowych
substancji psychoaktywnych i srodkow
zastgpczych oraz zachowan prowadzacych
do uzaleznien behawioralnych.
Liczba uczestnikdéw spotkan i konferencji z | 73 88 300
zakresu wspierania systemu ograniczania:
stosowania srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, nowych
substancji psychoaktywnych i srodkow
zastepczych oraz zachowan prowadzacych
do uzaleznien behawioralnych.
Liczba wspartych podmiotow, dla ktérych | O 2 2
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substancji psychoaktywnych (modernizacja
1 doposazenie).

Liczba spotkan i konferencji z zakresu
pomocy dla dzieci z FASD oraz ich
opiekunow.
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Cel szczegotowy 3: Zwigkszenie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci kadry

uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom

3.1. Edukacja kadry uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu profilaktyki i leczenia

uzaleznien.

W ramach zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, Samorzad
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego co roku przyznaje dotacje na zadanie

pn. ,,Podnoszenie kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego w wojewodztwie

warminsko-mazurskim”.

Wykres 13. Realizacja w 2022 roku zadania: ,,Podnoszenie kwalifikacji pracownikow

lecznictwa odwykowego w wojewodztwie warminsko-mazurskim”

r

77 428,10 zt

dla SP SPZ0OZz
w Wegorzewie

.

Dotacja w wysokosci

N\

J

r
- przeszkolono

12 0s6b w szkoleniach

indywidualnych

- przeprowadzono

superwizje programow

terapeutycznych

4 ™
Realizator:
WOTUW w Gizycku

\_ y,

W 22 placoéwkach

Zrédto: Opracowanie whasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie, na
podstawie sprawozdania z realizacji zadania: ,,Podnoszenie kwalifikacji pracownikow
lecznictwa odwykowego”, otrzymanego od Szpitala Psychiatrycznego SPZOZ w

Wegorzewie.

Samorzad Wojewodztwa we wspolpracy z Krajowym Centrum Przeciwdzialania
Uzaleznieniom zorganizowatl szkolenie dla 45 os6b: nauczycieli, pedagogoéw, psychologow

szkot $rednich z zakresu warunkow i standardéw dla prowadzacych programy profilaktyczne.

Szkolenie obejmowato zagadnienia:

Jak prowadzi¢ skuteczne dzialania profilaktyczne?
Ujecie systemowe profilaktyki oraz standardy w programach profilaktycznych
Gltowne zalozenia zintegrowanej profilaktyki problemowe;j
Profil osoby prowadzacej programy profilaktyczne: kwalifikacje zawodowe, uprawnienia,

normy i przekonania

Przekonania normatywne w profilaktyce, czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce w
profilaktyce, profilaktyka zintegrowana na poziomie gminnym, ewaluacja w profilaktyce,

,,dobre praktyki”.
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3.2. Ksztalcenie kadr w zakresie umiej¢tnosci rozpoznawania wzoréw picia i podejmowania
interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na temat

FASD.

We wspotpracy z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w 2022 roku
przeprowadzono 2-dniowe szkolenie dla 40-osobowej grupy przedstawicieli kuratorskiej
stuzby sagdowej nt. pracy z osobami z problemem alkoholowym, w tym sprawujacych nadzory
nad osobami zobowigzanymi przez sad do podjecia leczenia odwykowego. Szkolenie w duzej
mierze miato charakter warsztatowy i pozwolito uczestnikom pogltebi¢ swojg wiedze m.in. z
zakresu dialogu motywujacego do zmian oraz w obszarze pracy z osobami uzaleznionymi.
Jest to kontynuacja zadania z 2021 roku.

Szkolenia prowadzone przez samorzady gminne W zakresie FASD zaprezentowano
w tabeli 11.

WSKAZNIKI OSIAGNIETE W RAMACH CELU SZCZEGOLOWEGO 3

Wskaznik 2020 . 2021 r. 2022 .

Liczba szkolen, spotkan, konferencji 1 2 3
podnoszacych kompetencje kadry
uczestniczacej w realizacji zadan z zakresu
profilaktyki i leczenia uzaleznien.

Liczba uczestnikodw szkolen podnoszacych 15 51 97
kwalifikacje kadry uczestniczacej w realizacji
zadan z zakresu profilaktyki i leczenia
uzaleznien.

Liczba szkolen, spotkan, konferencji z zakresu | lokalnie: 2 | lokalnie: 2 lokalnie: 4
rozpoznawania wzordéw picia i podejmowania

interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol Zasigg zasigg
ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD. wojewodzki: | wojewddzki: 1
1
Liczba uczestnikow szkolen, spotkan, lokalnie: lokalnie: lokalnie: 2 638
konferencji z zakresu rozpoznawania wzoréw 634 1330
picia i podejmowania interwencji wobec zasieg
pacjentow pijacych alkohol ryzykownie 1 zasieg wojewodzki:
szkodliwie oraz na temat FASD. wojewodzki: | 40
40
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