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Cel operacyjny nr 1 "Poprawa sposobu żywienia, stanu odżywienia oraz aktywności fizycznej społeczeństwa"

zadanie 1.1 -  działania promujące właściwe nawyki żywieniowe i aktywność fizyczną, pkt 4:
· Prowadzenie prozdrowotnej polityki publicznej ukierunkowanej na tworzenie warunków umożliwiających kształtowanie i utrzymanie prawidłowych wzorców odżywiania i aktywności fizycznej w środowiskach nauki, pracy, służby 
i wypoczynku. 

zadanie 2 – prowadzenie działań na rzecz zachowania właściwej masy ciała, w tym pkt 6:

· Tworzenie grup wsparcia dla osób z otyłością.

Dodatkowe warunki i informacje:
1. Celem zadań jest kształtowanie zdrowego stylu życia oraz profilaktyki nowotworowej wśród mieszkańców województwa warmińsko-mazurskiego poprzez realizację projektów/programów.
1. Zadanie o zasięgu wojewódzkim, dopuszczalny jest zasięg regionalny.
1. Realizatorzy zadań  zostaną wyłonieni w postępowaniu konkursowym. 
1. Zadanie musi być realizowane zgodnie z założeniami zawartymi w projekcie/programie, który powinien być szczegółowo opisany w składanej ofercie.
1. Opisany projekt/program powinien zawierać w szczególności:
a) założenia i cele programu/projektu,
b) opis programu/projektu,
c) adresatów programu/projektu.
1. W ofertach składanych w ramach konkursu należy m.in.:
a) wykazać niekomercyjny charakter przedsięwzięcia realizowanego w ramach projektów (nie mogą zakładać osiągnięcia dochodu),
b) opisać  sposób promocji projektu z wykorzystaniem różnych narzędzi i nośników.
c) opisać sposób promowania regionu w ramach zadania z wykorzystaniem różnych narzędzi 
i nośników.


Cel operacyjny nr 3 – Profilaktyka problemów zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego społeczeństwa 

zadanie 1 – Wspieranie zdrowia psychicznego, w tym zadanie 1.3:

· Prowadzenie działań na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego uwarunkowań, kształtowanie przekonań, postaw, zachowań 
i stylu życia wspierającego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu, przeciwdziałanie seksualizacji dzieci i młodzieży – w szczególności przez prowadzenie działań informacyjnych i edukacyjnych. 

Dodatkowe warunki i informacje:
1) Celem zadań jest zwiększenie skuteczności edukacji, profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego wśród mieszkańców województwa warmińsko-mazurskiego poprzez realizację projektów/ programów.
2) Zadanie o zasięgu wojewódzkim, dopuszczalny jest zasięg regionalny.
3) Realizatorzy zadań zostaną wyłonieni w postępowaniu konkursowym.  
4) Zadanie musi być realizowane zgodnie z założeniami zawartymi w projekcie/programie, który powinien być szczegółowo opisany w składanej ofercie.
5) Opisany projekt/program powinien zawierać w szczególności:
a) założenia i cele programu/projektu,
b) opis programu/projektu,
c) adresatów programu/projektu.
6) W ofertach składanych w ramach konkursu należy m.in.:
a) wykazać niekomercyjny charakter przedsięwzięcia realizowanego w ramach projektów (nie mogą zakładać osiągnięcia dochodu),
b) opisać  sposób promocji projektu z wykorzystaniem różnych narzędzi i nośników.
c) opisać sposób promowania regionu w ramach zadania z wykorzystaniem różnych narzędzi 
i nośników.


Cel operacyjny nr 5  – Promocja zdrowego i aktywnego starzenia się 

zadanie 1 – prowadzenie polityki senioralnej ukierunkowanej na jak najdłuższą aktywność społeczną, zawodową i rodzinną osób starszych, w tym pkt 1, 2, 5:

· Tworzenie przyjaznej seniorom przestrzeni publicznej, z uwzględnieniem potrzeb osób niepełnosprawnych.

· Wspieranie aktywności osób starszych na poziomie lokalnym.

· Podejmowanie działań niwelujących skutki ubóstwa i zapobieganie wykluczeniu społecznemu i marginalizacji osób starszych. 

Dodatkowe warunki i informacje:
1) Celem zadania jest zwiększenie świadomości społeczeństwa w zakresie problematyki zdrowego starzenia się oraz profilaktyki chorób układów krążenia i oddechowego wśród mieszkańców  województwa warmińsko-mazurskiego.  
2) Zadanie o zasięgu wojewódzkim, dopuszczalny jest zasięg regionalny.
3) Realizatorzy zadań  zostaną wyłonieni w postępowaniu konkursowym. 
4) Zadanie musi być realizowane zgodnie z założeniami zawartymi w projekcie/programie, który powinien być szczegółowo opisany w składanej ofercie.
5) Opisany projekt/program powinien zawierać w szczególności:
a) założenia i cele programu/projektu,
b) opis programu/projektu,
c) adresatów programu/projektu.
6) W ofertach składanych w ramach konkursu należy m.in.:
a) wykazać niekomercyjny charakter przedsięwzięcia realizowanego w ramach projektów (nie mogą zakładać osiągnięcia dochodu),
b) opisać  sposób promocji projektu z wykorzystaniem różnych narzędzi i nośników.
c) opisać sposób promowania regionu w ramach zadania z wykorzystaniem różnych narzędzi 
i nośników.


Uwaga:
W zadaniu uczestniczyć mogą osoby w wieku 50+.

Kontakt: Anna Gierejczyk; tel. 89 52 16 944; e-mail: a.gierejczyka@warmia.mazury.pl 
Sekretariat DZ: tel. (89) 521 69 40; e-mail: dz@warmia.mazury.pl
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