Uchwala Nr X/168/19
Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

z dnia 24 wrzes$nia 2019 r.
w sprawie przyjecia sprawozdania zrealizacji w2018 roku ,Wojewddzkiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych w Wojewodztwie Warminsko-
Mazurskim na lata 2016-2020”.

Na podstawie § 35 ust. 3 lit. ai ust. 4 Regulaminu Sejmiku Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego,
stanowigcego zalacznik do Uchwaly Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego Nr IIT /21/99

z dnia 4 lutego 1999 z p6zn. zm. uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji w 2018 roku ,,Wojewddzkiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wojewoddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-
20207, stanowiace zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Sejmiku Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

Bernadeta Hordejuk



Zalacznik do uchwaly Nr X/168/19
Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

z dnia 24 wrzes$nia 2019 r.

Sprawozdanie z realizacji w 2018 roku

»Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim
na lata 2016-2020”

Olsztyn, 2019



Wprowadzenie

Wojewddzki Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020 stanowi realizacje zapisu
art. 4 pkt 1-4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku, zgodnie z ktorym Samorzad Wojewddztwa realizuje
zadania w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych w postaci
wojewodzkiego programu, stanowigcego cze$¢ strategii wojewddzkiej w zakresie polityki
spoleczne;.

Przy planowaniu i podejmowaniu dziatan w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania
alkoholizmowi kierowano si¢ glownym celem programu, jakim jest szersze zintegrowanie
1 wzmocnienie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w wojewodztwie warminsko-mazurskim.

Dzi¢ki dobrej wspotpracy z instytucjami i placéwkami z terenu wojewodztwa, takimi
jak: samorzady gmin 1 powiatow, Warminsko-Mazurski Urzad Wojewodzki, Warminsko-
Mazurski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie, Komenda
Wojewddzka Policji w Olsztynie, szpitale oraz inne placowki zajmujace si¢ leczeniem
uzaleznien, organizacje pozarzadowe, mozliwe bylo uzyskanie informacji i danych
przydatnych w przygotowaniu niniejszego sprawozdania.

Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposob ciagly, ze $rodkow
pochodzacych z optat pobieranych za wydawanie przez Marszatka Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego zezwolen na obrot hurtowy napojami alkoholowymi o zawarto$ci
do 18% alkoholu, zgodnie z art. 9 wust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W latach 2016-2018 w budzecie wojewddztwa na realizacje Wojewodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zabezpieczane bytly
srodki finansowe.

Tabela 1.  Srodki finansowe wydatkowane w latach 2016-2018 na realizacje zadar wynikajgcych
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Wysokos¢ srodkéw finansowych Wysokos¢ srodkéw
uzyskanych z tytulu oplat za Wysokos¢ srodkéow wykorzystanych przez gminy
Rok korzystanie z zezwolen na wydatkowanych przez na realizacje programu
sprzedaz napojow Urzad Marszalkowski profilaktyki i rozwiazywania
alkoholowych problemoéw alkoholowych*
2016 27579 547 7t 213071 4 22 655 925 7t
2017 29087 250 7t 7328897 23 840 987 7t
2018 28 978 501 zt 24323374 24 164 700 zt

Zrédlo:  Dane  Regionalnego  Osrodka  Polityki  Spolecznej ~w  Olsztynie  oraz  *Regionalnej  Izby
Obrachunkowej w Olsztynie



Priorytet 1. Edukacja, kampanie

Cel operacyjny: Podniesienie poziomu wiedzy w spoleczenstwie na temat szkodliwosci
spozywania alkoholu.

W ramach zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
Samorzad Wojewodztwa co roku przyznawal dotacj¢ na zadanie pn. ,,Podnoszenie
kwalifikacji pracownikéw lecznictwa odwykowego w wojewddztwie warminsko-
mazurskim”. Z dofinansowania szkolen podnoszacych kwalifikacje korzystaty takze osoby
zajmujace si¢ leczeniem uzaleznien od innych substancji psychoaktywnych.

W roku 2018, w wyniku dotacji przekazanej Szpitalowi Psychiatrycznemu SPZOZ
w Wegorzewie (WOTUW Gizycko), kwalifikacje zawodowe podwyzszyto 3 pracownikow
lecznictwa uzaleznien (Studium Terapii Uzaleznien, Staz Kliniczny, Staz).

Poza dofinansowaniem szkolefn indywidualnych, zorganizowana zostala konferencja
szkoleniowa dyrektoréw, kierownikéw placéwek lecznictwa odwykowego wojewddztwa
warminsko-mazurskiego dotyczaca wyzwan wspotczesnych podejs¢ psychoterapeutycznych
w lecznictwie uzaleznien — dialog motywujacy. Udzial w niej wzigto 40 osob.

Przeprowadzone zostaly, wzorem lat ubieglych, superwizje programéow
terapeutycznych i pracy czlonkéw zespotu interdyscyplinarnego w 18 placéwkach lecznictwa
odwykowego.

Podsumowanie szkolen w latach 2016-2018 przedstawiono w tabeli ponize;j.

Tabela 2. Szkolenia organizowane w ramach zadania ,, Podnoszenie kwalifikacji pracownikow lecznictwa
odwykowego w wojewodztwie warminsko-mazurskim” w latach 2016-2018

w tym liczba RAZEM liczba
Liczba Liczba Liczba uczestmk’ow przeszkol(.)n?/ch
przeprowadzonych o, o, spotkan pracownikow
. uczestnikow uczestnikow . i .
Rok superwizji , i kierownikow lecznictwa
h szkolen szkolen i
programow . . placowek odwykowego
indywidualnych grupowych .
terapeutycznych lecznictwa
odwykowego
2016 17 15 84 24 99
2017 17 3 127 33 130
2018 18 3 40 40 43

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie, na podstawie sprawozdar
z realizacji zadania ,, Podnoszenie kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego ”, przesytanych przez
Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Wegorzewie

W latach ubieglych wudzielano réwniez dotacji celowych dla organizacji
pozarzadowych z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, czgsto powodowanej



naduzywaniem alkoholu. Cz¢$¢ podmiotdéw-realizatorow oraz dotowane zadania zostaly
opisane w Priorytecie IV — Przemoc w rodzinie zwigzana z alkoholem.

W 2018 roku w budzecie nie zabezpieczono $rodkow na realizacj¢ przez organizacje
pozarzadowe zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych —
ze wzgledu na niskie wptywy z oplat z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Celem odpowiadania na potrzeby ogoélu spoteczenstwa i usprawniania systemu
prawnego zwigzanego z tematyka problemoéw alkoholowych, w 2018 roku konsultowano
wprowadzanie zmian ustawowych oraz projekty rozporzadzen:

- ustawa o zmianie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi;

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien;

- rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Ministra Spraw Wewng¢trznych i Administracji
w sprawie badan na zawarto$¢ alkoholu w organizmie.

Rozpowszechniono rowniez wsrod wszystkich gmin w  wojewodztwie wnioski
1 rekomendacje wynikajagce z realizowania Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2017 r., a takze umieszczono je na stronie
internetowe] www.warmia.mazury.pl w zakladce polityka spoteczna, przemoc
1 uzaleznienia, raporty przemoc i uzaleznienia.

Whioski i rekomendacje zawieraja zalecenia do wdrazania przez liczne organizacje
1 instytucje wspotpracujace w obszarze uzaleznien, kierowane rowniez do spolecznosci
lokalnych (np. lokalne programy rozwigzywania problemoéw alkoholowych, programy
aktywizujace dzieci 1 milodziez, czy programy kierowane do rodzin z problemem
alkoholowym 1 zwigzang z nim przemocg w rodzinie).

Naduzywanie alkoholu przez spoteczenstwo wigze si¢ z licznymi problemami
spolecznymi i zdrowotnymi. Jednym z nich sg zaburzenia ze spektrum FASD (ptodowych
zaburzen alkoholowych). Dzieci niezdiagnozowane maja powaznie zachwiany rozwdj
psychofizyczny, co powoduje wykluczenie rowiesnicze i spoleczne.

W  wojewodztwie warminsko-mazurskim nie funkcjonuje ani jedna placéwka
wspierajaca diagnozowanie tych zaburzen, a przedstawione w 2018 roku przez Warminsko-
Mazurski Osrodek Adopcyjny w Olsztynie dane wskazujg, ze problem ekspozycji na alkohol
w okresie prenatalnym dotyczy ponad 25 % dzieci zgtoszonych do Osrodka.

W zwigzku z powyzszym w 2018 roku rozpoczeto przygotowania do utworzenia
przy Warminsko-Mazurskim O$rodku Adopcyjnym w Olsztynie ,,Centrum specjalizujacego
si¢ w rozpoznawaniu spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych FASD”, finansowanego
ze $rodkéw Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego. Rozszerzenie dziatalnosci
Osrodka o zadanie: ,,diagnoza i specjalistyczne wsparcie dzieci z objawami/cechami FASD
oraz ich rodzin” bedzie mozliwe dzigki powigkszeniu obecnie zajmowanego lokalu
1 dostosowanie pomieszczen do potrzeb Os$rodka (m.in. wyposazenie sali integracji



sensorycznej), a takze dzigki zatrudnieniu specjalistow (specjalisty integracji sensorycznej,
lekarza, psychologa i terapeuty).
Dofinansowanie Osrodka zaplanowano na rok 2019.

Wskazniki realizacji celow w ramach Priorytetu I

Rok
wskaznik
2016 2017 2018
Liczba uczestnikow programéw 0* 311 0*
profilaktycznych
Liczba oséb objetych szkoleniami
w zakresie profilaktyki uzaleznien 99 130 43
przez samorzad wojewodztwa

*w 2016 oraz w 2018 roku nie zabezpieczono $rodkow na realizacj¢ przez organizacje pozarzadowe programow
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych — ze wzgledu na niskie wptywy z oplat z tytutu wydawania
zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Priorytet II. Jakos¢ dzialan gmin w zakresie rozwiazywania problemow
alkoholowych

Cel operacyjny: Wzmacnianie lokalnych systemoéw rozwiazywania probleméw
alkoholowych.

Do roku 2015 wojewodztwo warminsko-mazurskie uczestniczylo w  zbieraniu
sprawozdan PARPA-GI1, sktadanych przez samorzady gminne - od roku 2015 sprawozdania
te staty si¢ elementem elektronicznego Systemu Statystyki w Ochronie Zdrowia, co oznacza,
ze sprawozdanie za rok 2018 bedzie wysytane przez kazda gming bezposrednio do PARPA.
W maju kazdego roku Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dokonuje opracowania i analiz zebranych danych. Jesienig kazdego roku sporzadzony zostaje
stosowny raport, na podstawie ktoérego mozliwe jest okreslenie m.in. liczby funkcjonujacych
na Warmii 1 Mazurach $wietlic socjoterapeutycznych 1 opiekunczo-wychowawczych
oraz liczby dzieci korzystajacych z tej formy pomocy.

W celu doglebnej analizy oferowanych w gminach zaje¢ oraz innych form pomocy
dzieciom i1 rodzinom, wystano do wszystkich gmin w wojewodztwie ankiete dodatkowg
do sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, w ktorej
zawarto pytania dotyczace dziatalnosci $wietlic socjoterapeutycznych 1 opiekunczo-
wychowawczych, realizowanych szkolnych i pozaszkolnych programéw profilaktycznych
oraz funkcjonujacych Mtodziezowych Klubow Integracji Spotecznej. Dane za rok 2018
uzyskano od 108 gmin.



Tabela 3. Liczba swietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych w wojewodztwie warminsko-

mazurskim
Swietlice socjoterapeutyczne Swietlice opiekunczo-wychowawcze
ok Liczba jednostek Liczba uczestnikow Liczba jednostek Liczba uczestnikéow
2016 59 1 624 183 5675
2017 53 1773 172 5060
2018 50 1475 150 3801

Zrédlo: Dane uzyskane z rocznych sprawozdar z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1

Systematycznie zmniejszajgca si¢ liczba swietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych jest zjawiskiem niepokojacym. W 2017 roku liczba uczestnikow zajec
w $wietlicach spadta w stosunku do roku 2016 — w 2018 roku réwniez odnotowano spadek.

Liczba $wietlic powinna wzrasta¢, badz pozostawaé na zblizonym poziomie, poniewaz
funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych jest niezbedne,
a dziatania przez nie prowadzone s3 istotne w walce z problemami dzieci i mtodziezy.

Obserwuje si¢ brak stabilno$ci i funkcjonalno$ci tego typu placowek. Nowelizacja
w 2014 r. ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze] wprowadzila zmiany
w organizacji $wietlic, niejako zrownujac je z placowkami oswiatowymi. Oznacza to,
ze aby otrzymac zezwolenie na prowadzenie placéwki, trzeba spehic restrykcyjne wymogi
budowlane oraz standardy sanitarne i1 dotyczace bezpieczenstwa pozarowego — wiele
placowek prowadzonych w formie $wietlic socjoterapeutycznych 1 opiekunczo-
wychowawczych powstala w lokalach, ktére nie sa w stanie sprosta¢ warunkom niezb¢dnym
do otrzymania pozytywnej opinii strazy pozarnej i inspekcji sanitarnej (np. w piwnicach czy
suterenach).

Istotng role w realizacji dziatan z zakresu profilaktyki peinig szkolne i pozaszkolne
programy profilaktyczne.

Ponizsze

zestawienie przedstawia zakres uczestnictwa rodzicéw

1 wychowawcow w tych programach w latach 2016-2018.

uczniow,

Tabela 4. Szkolne i pozaszkolne programy profilaktyczne

Szkolne i pozaszkolne programy profilaktyczne
Liczba
Rok jednostek Liczba uczniéw L.iczba nauczyc’ieli Liczba rodzicow
i wychowawcow
2016 16 52 467 2962 5992
2017 16 55810 2220 8 034
2018 108 68 245 3951 17558

Zrédlo: Dane uzyskane z rocznych sprawozdat z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1




Zaréwno liczba uczniéw, jak 1 nauczycieli oraz rodzicéw uczestniczacych w realizacji
szkolnych 1 pozaszkolnych programoéw profilaktycznych, wzrosta w 2018 roku w stosunku
do roku 2017, co wynika z powyzszego zestawienia. Sprzyja temu coraz wigksza swiadomos$¢
instytucji 1 organizacji dotyczaca wartosci dzialan profilaktycznych. Powinno si¢ ktas¢
wigkszy nacisk na ich realizacj¢, poniewaz profilaktyka, zainteresowanie si¢ problemem
dziecka (przez rodzicéw oraz Srodowiska wychowawcze, takie jak szkota) oraz szersze
reagowanie na pojawiajace si¢ problemy to najistotniejsze aspekty w walce z patologiami
spotecznymi, w tym uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych.

Tabela 5. Liczba asystentow rodziny i pedagogow ulicy pracujqcych w wojewodztwie w latach 2016-2018

Rok Liczba asystentow rodziny Liczba pedagogow ulicy korzysilzi;zcl;fi;(;clzj;parcia
2016 201 7 2245
2017 184 3 2122
2018 171 4 1661

Zrédlo: Sprawozdania MPiPS-03 za lata 2016-2018

Nieoceniong rol¢ we wspieraniu rodzin z dysfunkcjami pelnig asystenci rodziny
oraz pedagodzy ulicy — z zebranych danych wynika, Zze z roku na rok maleje liczba
pracujacych asystentow rodziny, a co za tym idzie rodzin korzystajacych z ich wsparcia.
Wplyw na to moze mie¢ stale zwigkszajgca si¢ liczba instytucji pomocowych
w  wojewodztwie, ze  wsparcia  ktorych  moga  korzysta¢ cale  rodziny.
Z uzyskanych z terenu wojewodztwa informacji wynika, ze w roku 2017 pracowato
w §rodowisku 4 pedagogow ulicy.

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, realizujagc zadania zapisane
w  Wojewddzkich Programach Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
od wielu lat wspolpracuje z samorzadami lokalnymi z terenu wojewoddztwa. Jednym
z elementow tej wspolpracy jest organizowanie spotkan przedstawicieli samorzadow
lokalnych, ktore s3 podstawg do spojnej  polityki  profilaktyki
oraz do rozwigzywania probleméw uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w rodzinie

tworzenia

na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Cykliczne narady przynosza wymierne rezultaty przede wszystkim poprzez wymiang
,dobrych praktyk”, analizowanie biezacych problemow oraz przekazywanie najnowszych
trendéw w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. W badanym okresie, w kazdym roku,
w naradzie udzial brato kilkudziesieciu gminnych pelnomocnikéw/koordynatorow
ds. profilaktyki 1 rozwigzywania problemow uzaleznien, a takze kierownicy osrodkow
pomocy spotecznej, sekretarze gmin oraz przedstawiciele powiatowego centrum pomocy
rodzinie.

Na zakonczenie narady szkoleniowej, co roku przeprowadzano anonimowa ankiete.
Osoby biorace udzial bardzo dobrze ocenialy spotkania.




W tabeli ponizej przedstawiono liczbe uczestnikow biorgcych udziat w cyklicznych
naradach, majacych na celu wypracowanie wspolnych dziatan w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom.

Tabela 6. Liczba osob biorgcych udzial w cyklicznych naradach przedstawicieli samorzqdow
lokalnych w latach 2016-2018

Rok Liczba uczestnikow narady
2016 47
2017 51
2018 57

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie

Podczas narady przedstawicieli samorzagdow w 2018 roku, uczestnicy wymieniali
,,dobre praktyki” oraz podejmowali istotne tematy dotyczace profilaktyki uzaleznien, migdzy
innymi:

- Mozliwosci gmin w ograniczaniu dostgpu do napojow alkoholowych w S$wietle
nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

- Rekomendacje dla gminnych programow profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz dla cztonkow gminnych komisji, wynikajace z nowelizacji ustawy
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

- Podejmowanie tematu zaburzen ze spektrum FASD — dlaczego nalezy cz¢sciej o nim
rozmawiac? Sukces Konferencji Szkoleniowej »Aspekty  medyczne
oraz psychologiczne Zaburzen ze Spektrum FASD*;

- Krajowa mapa zagrozen bezpieczenstwa jako narzedzie komunikacji Policji
ze spoleczenstwem — statystyka zglaszalno$ci zagrozen; szkolenie z korzystania
z mapy;

- Praca pedagoga w kontekscie profilaktyki uzaleznien;

- Raport z badania ESPAD dotyczacego zjawiska uzywania przez mlodziez
wojewddztwa warminsko-mazurskiego substancji  psychoaktywnych — dane
wojewddzkie na tle kraju.

Odpowiadajac na potrzeby gmin, wynikajace ze wspoOlnych ustalen podczas
cyklicznych narad pelnomocnikow, w 2018 roku rozpoczgto prace majace na celu utworzenie
platformy wspotpracy - ustalono, ze zespdt ten bedzie dzialal pod nazwa: konwent
petnomocnikow/koordynatoréw gminnych ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien. Jego zadaniem begdzie wypracowywanie wspoOlnych stanowisk samorzadéw
lokalnych dotyczacych sposobu wykonywania zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz zwigzang z nimi przemocg w rodzinie, realizowanych przez
wojewddztwo 1 gminy oraz wyrazanie wspoOlnych stanowisk w sprawach dotyczacych
realizacji zadan ustawowych.

Celem spotkan bedzie réwniez omawianie tematu wykorzystywania przez gminy
srodkow wiasnych, srodkéw z budzetu samorzadu wojewodztwa oraz §rodkdw unijnych.
Nalezy ws$rod samorzadow lokalnych rozpropagowac ide¢ projektéw realizowanych
z funduszy Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
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na lata 2014-2020. Nalezy rowniez skupi¢ si¢ na regionalnych partnerach, ktorzy w procesie
realizacji projektoéw mogliby przeja¢ mnostwo zadan w nich zaplanowanych.

W ramach wzmacniania lokalnych systemow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych Samorzad Wojewddztwa co roku przekazuje wszystkim gminom
,Rekomendacje do realizowania 1 finansowania gminnych programow profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych” opracowane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Rekomendacje zawieraja zalecenia dotyczace m.in.:
1. Zwigkszania dostgpnosci
uzaleznionych od alkoholu;
2. Prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw  alkoholowych i narkomanii,

w szczegdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy;

3. Wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie finansowanie centrow
integracji spotecznej;

4. Kompetencji cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

5. Rekomendowanych stawek finansowych.

pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

przeciwdziatania

Rekomendacje na rok 2018 zostalty opublikowane na stronie internetowej
www.warmia.mazury.pl w zaktadce polityka spoteczna, przemoc i uzaleznienia, raporty

przemoc i uzaleznienia.

Wskazniki realizacji celow w ramach Priorytetu 11

Rok
wskaznik
2016 2017 2018
Liczba os6b przeszkolonych w gminach i 47 51 57
powiatach*
Liczba os6b korzystajacych z ustug placowek Dane
posiadajacych program wsparcia dzieci i mlodziezy 2041 2739 W opracowasiu

z rodzin alkoholowych, w tym Swietlic
sSrodowiskowych

PARPA

201 asystentow

184 asystentow

171 asystentow

Liczba pracujacych specjalistow: pedagogéw ulicy, rodziny rodziny rodziny
asystentow rodziny 7 pedagogow 3 pedagogow 4 pedagogow
ulicy ulicy ulicy

Liczba programéw wspartych przez samorzad

L 0 10 0
wojewddztwa **
Liczba programow realizowanych przez
organizacje pozarzadowe z obszaru profilaktyki 0 9 0

uzaleznien **

* Podczas wojewodzkiej narady petnomocnikow/koordynatoréw ds. rozwigzywania problemow uzaleznien

** w roku 2016 oraz 2018 w budzecie nie zabezpieczono $srodkéw na realizacje przez organizacje pozarzadowe zadan
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych — ze wzgledu na niskie wptywy z oplat z tytutu wydawania
zezwolen na sprzedaz alkoholu.



Priorytet III. Alkohol a dysfunkcja rodziny - picie alkoholu przez dzieci,
mlodziez i dorostych

Jak wynika z danych uzyskanych z o$rodkéw pomocy spotecznej z terenu wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, corocznie identyfikuje si¢ znaczng liczbe rodzin (osob), ktore
uzyskuja wsparcie z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu:

Tabela 7. Wsparcie z pomocy spolecznej z powodu alkoholizmu w latach 2016-2018
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Rok Liczba rodzin Liczba 0sob w rodzinach
2016 4017 6 601
2017 3916 6358
2018 3552 5607

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie

W badanym okresie liczba rodzin objetych wsparciem z pomocy spolecznej z tytutu
alkoholizmu spadta o 364. W zwiazku z tym bardzo waznym aspektem jest kontynuowanie
podejmowania szeregu dziatan w celu ograniczenia picia alkoholu zaréwno przez dorostych,
jak i dzieci 1 mlodziez.

Warto jednak podkresli¢, ze razem z liczbg rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej
z powodu alkoholizmu w ostatnich 3 latach, spadata rowniez liczba os6b w tych rodzinach.
Moze by¢ to spowodowane zmieniajacym si¢ modelem struktury polskiej rodziny.

Cel operacyjny: Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci, mlodziez i dorostych
oraz wzrost kompetencji rodzin w rozwiazywaniu problemoéw zwiazanych z alkoholem.

Na przetomie pazdziernika i listopada 2017 roku, w ramach mig¢dzynarodowego
projektu: ,,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD), zrealizowano
audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej uczniéw klas trzecich szkot
gimnazjalnych (najczgsciej wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot ponadgimnazjalnych
(najczesciej wiek: 17-18 lat) wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Celem badania byl przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania
przez milodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikéw wptywajacych
na rozpowszechnienie, ulokowanych zaré6wno po stronie popytu na substancje, jak i ich
podazy.

Badania zrealizowano w 47 klasach gimnazjalnych oraz w 54 klasach szkot
ponadgimnazjalnych. W gimnazjach zebrano 958 ankiet, za§ w szkotach ponadgimnazjalnych
— 1069 ankiet.
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Analiza wynikow badania obejmuje nastepujace zagadnienia:
Palenie tytoniu;
Picie napojéw alkoholowych;
Uzywanie innych substancji psychoaktywnych;
Problem ,,dopalaczy’;
Oczekiwania wobec alkoholu i przetwordéw konopi;
Dos$wiadczanie probleméw zwigzanych z piciem alkoholu;
Doswiadczanie probleméw w zwigzku z piciem alkoholu przez innych;
Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych;
Ryzyko zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach badanych;
. Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych;

XN R WD =

—_— —
—_ O

. Relacje z rodzicami i przyjaciotmi;

—_—
N

. Rodzice a uzywanie substancji przez mtodziez;
. Korzystanie z Internetu;
. Gry hazardowe;

—_—
[, I SN O]

. Formy spedzania czasu wolnego;

—
o)

. Wiarygodnos$¢ wynikow;
. Dynamika zjawiska w wojewddztwie na tle zmian w skali kraju;
. Nauczyciele i pedagodzy szkolni o profilaktyce.

— —
(e EN|

Wyniki badania wykorzystywano oraz upowszechniano w 2018 roku:

. Zorganizowano wyktad eksperta przeprowadzajacego badanie podczas wojewodzkiej

narady pelnomocnikéw/koordynatorow gminnych ds. profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych (opisano w Priorytecie II);

. Rozpowszechniono raport ws$rod wszystkich gmin w wojewddztwie, osrodkow

lecznictwa odwykowego 1 uzaleznien, organizacji pozarzadowych oraz innych
instytucji wspotpracujagcych w zakresie profilaktyki i1 rozwiazywania problemow
uzaleznien;

. Omawiano najistotniejsze dane podczas posiedzen zespolow roboczych

(ds. monitorowania wojewddzkich programéw, ds., probleméw zwigzanych
z zazywaniem nowych substancji psychoaktywnych);

. Przekazano raport do wykorzystania innym biurom/departamentom Urzedu

Marszatkowskiego Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie;

. Upowszechniono raport na stronie internetowej www.warmia.mazury.pl w zaktadce

Polityka spoleczna, przemoc i uzaleznienia, raporty przemoc i uzaleznienia: Raport
z badan ankietowych zrealizowanych w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim
w 2017 r. ESPAD.

W raporcie umieszczono wnioski i rekomendacje wynikajace z przeprowadzonego

badania, ktorego wyniki potwierdzaja potrzebe takich dziatan jak:

wspieranie programow profilaktycznych w  szkotach, w tym programéw
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, zwlaszcza w zakresie
profilaktyki wskazujace;;

11



e szersze wlaczenie rodzicow w profilaktyke;

e inicjowanie dziatan profilaktycznych w pozaszkolnych placowkach dla dzieci
1 mtodziezy;

e wspieranie programéw profilaktyki selektywnej w miejscach o zwigkszonym
narazeniu na kontakt z substancjami psychoaktywnymi (kluby, dyskoteki, imprezy
masowe);

e objecie opieka dzieci 1 mlodziezy z grup ryzyka ($§rodowiska zmarginalizowane
spotecznie, zagrozone demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym);

e szkolenie kadr profilaktycznych.

Wszechstronny wachlarz dziatan, szeroki zakres partneréw oraz lokalny kontekst
aktywnosci profilaktycznych przekonuja, iz kompleksowe podejscie do zapobiegania
problemom uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez stanowi wazny
paradygmat  profilaktyki ~w  wojewodztwie. Tworzy  to  podatny  grunt
dla zaszczepienia idei lokalnego S$rodowiska profilaktycznego jako dominujacej strategii
reagowania na problem uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez'.

Istotng funkcje w dziataniach profilaktycznych, ktére pomagaja realizowac¢ powyzszy
cel, petnig centra i kluby integracji spolecznej, ktdre sa szansa na reintegracj¢ spoleczng
1 zawodowa grup szczegodlnego ryzyka osob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow
po ukonczonym procesie leczenia.

Dane na temat liczby centréw integracji spotecznej w wojewddztwie warminsko-

mazurskim oraz liczbe uczestnikow programoéw realizowanych w CIS przedstawia tabela
ponize;.

Tabela 8. Liczba CIS oraz liczba uczestnikow w latach 2016-2018

Rok 2016 2017 2018
Liczba CIS 9 11 10*
Liczba uczestnikow 908 1042 1068

* Centrum Integracji Spotecznej przy Parafii Sw. Andrzeja Boboli w Bialej Piskiej
posiadato status CIS do 30.09.2017 r.

Zrédlo: Dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego

!'J. Sierostawski, Pracownia Badan i Inicjatyw Spotecznych, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez
szkolng, Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2017 r.”,
Warszawa 2017
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Dziatalnos¢ CIS oparta jest na systemie dotacji ze s$rodkow publicznych
oraz w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego na lata 2014-2020. Sg one szansg na reintegracj¢ spoteczng 1 zawodowa grup
szczegOlnego ryzyka, takich jak: bezdomni, osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykow,
osoby chore psychicznie, dlugotrwale bezrobotni, zwalniani z zaktadow karnych.

Na dzien 31 grudnia 2018 roku na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego
funkcjonowato dziesie¢ Centréw Integracji Spoteczne;j:

1. CIS w Olsztynie - bedacy Samorzgdowym Zaktadem Budzetowym miasta Olsztyn;

2. CIS w Ostrodzie - prowadzony przez Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad
Wojewo6dzki w Olsztynie;

3. CIS w Braniewie - prowadzony przez Braniewskie Stowarzyszenie Abstynenckie
w Braniewie;

4. CIS w Etku - prowadzony przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych
im. Krola Zygmunta Augusta w Etku;

5. CIS ,,ALTER CIS” w Etku — prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Adelfi” w Etku;

6. CIS w Elblagu — prowadzony przez Elblaskie Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych w Elblagu;

7. CIS w Elblagu - prowadzony przez Elblagska Rad¢ Konsultacyjng Oséb
Niepelnosprawnych;

8. CIS w Gizycku - prowadzony przez Gming Miejska Gizycko;

9. CIS w Piszu — prowadzony przez Stowarzyszenie Kobieta na Plus;

10. CIS w Biatej Piskiej — prowadzony przez Ewangelickie Stowarzyszenie BETEL.

Tabela 9. Liczba KIS oraz liczba uczestnikow w latach 2016-2018

Rok 2016 2017 2018

Liczba KIS 33 42 47

Liczba osob
korzystajacych ze 5049 4 448 1 799*
wsparcia KIS

* Dane z 37/47 zarejestrowanych KIS.

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej

Z danych wuzyskanych z Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Olsztynie wynika, iZ w naszym regionie, na dzien 31 grudnia 2018 r., zarejestrowanych
byto 47 klubow integracji spotecznej, dzialajacych zgodnie z ustawg o zatrudnieniu
socjalnym. Do Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie wptyneto 40 ankiet z dziatajacych KIS,
z czego 37 dotyczyto KIS zarejestrowanych, natomiast 3 KIS nie byly zarejestrowane.

13



Z uzyskanych danych wynika, ze z roku na rok wzrasta liczba kluboéw integracji
spolecznej w wojewodztwie. Maleje jednak liczba oséb korzystajacych z szeroko pojetego
wsparcia KIS. Wplyw na to moze mie¢ coraz wigksza liczba placéwek 1 instytucji
$wiadczacych pomoc osobom zagrozonym wykluczeniem spotecznym oraz spadek
bezrobocia wynikajacy ze wzrostu liczby miejsc na rynku pracy.

Zgodnie z ustawg o zatrudnieniu socjalnym uczestnikami zaje¢ w klubie integracji
spotecznej moga by¢ osoby, ktére sg zagrozone wykluczeniem spolecznym i1 ze wzgledu
na swojg sytuacje zyciowa nie sg w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ podstawowych
potrzeb zyciowych i1 znajdujg si¢ w sytuacji powodujacej ubostwo oraz uniemozliwiajacej
lub ograniczajacej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym.

Jedna z istotnych form wzmacniania kompetencji rodzin byty kolejne edycje programu
,»Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow*. W gminach na terenie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego, przebiegalo to nastepujaco:

Tabela 10. Realizacja programu ,,Szkola dla Rodzicow i Wychowawcow” w latach 2016— 2018

Rok Liczba gmin, na terenie ktérych Liczba osob, ktore wziely udzial
realizowany byl program w zajeciach warsztatowych*

2016 17 1131

2017 18 528

2018 25 688

*w gminach i powiatach

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Olsztynie

Od 2016 roku sukcesywnie wzrasta liczba gmin, ktore realizujg program ,,Szkota
dla Rodzicow 1 Wychowawcow — w 2018 roku w programie uczestniczyto 25 gmin —
o 7 gmin wiecej w stosunku do roku ubiegtego. Liczba osoéb, ktore wziety udziat w zajeciach
warsztatowych prowadzonych w gminach i powiatach w ramach programu wzrosta o 160
0s0b.
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Wskazniki realizacji celow w ramach Priorytetu II1

wskaznik

Rok

2016

2017

2018

Liczba os6b uczestniczacych w programie
»Szkola dla rodzicow”

1131

528

688

Liczba rodzin objetych nowymi metodami
pracy z rodzing

(,Konferencja grupy rodzinnej”, ,, TSR-
Terapia skoncentrowana na rozwigzanie”)

275

189

265

Liczba rodzin objetych wsparciem
asystenta rodziny

2245

2122

1661

Liczba CIS, KIS w wojewodztwie
prowadzacych programy dla os6b z
problemem alkoholowym po
podstawowym programie leczenia

CIS-9
KIS -33

CIS-11
KIS —42

CIS - 10
KIS — 47

Liczba podmiotéw, ktore uzyskaly
wsparcie z samorzadu wojewodztwa,
wspierajace Srodowiska oséb dotknietych
problemem alkoholowym.

0 NGO

1 NGO*

0 NGO

* Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,, Sukurs”, na realizacje zadania pn.: ,, Program dla
rodzin z problemem przemocy w przebiegu choroby uzaleznienia od alkoholu oraz wspdlistniejgcego
wspotuzaleznienia”.

Priorytet IV. Przemoc w rodzinie w zwiazku z alkoholem

Cel operacyjny: Wzmacnianie gminnych i powiatowych systemow przeciwdzialania
przemocy w rodzinie na terenie wojewodztwa.

W monitorowanym okresie Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego zadania
wynikajace z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie realizowal dwutorowo,
zarowno w ramach Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
jak 1 w ramach Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Od szeregu lat Samorzad Wojewddztwa inicjuje i dofinansowuje tworzenie
w wojewddztwie ,,Przyjaznych Pokoi Przestuchan Dzieci”.

Dziatalno$§¢ ww. pomieszczen jest corocznie monitorowana. Obecnie w wojewddztwie
funkcjonuje 16 takich pokoi, z czego utworzenie 12 bylo inicjowane i wspierane finansowo
z budzetu wojewodztwa.

»Przyjazny Poko6j Przestuchan Dzieci” w Sadzie Rejonowym w Elku przestat
funkcjonowa¢ w 2015 r., poniewaz nie spetniat wymogéw Rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwo$ci z dnia 18 grudnia 2013 r.

Jednoczesnie, w 2016 r., powstal nowy ,,Przyjazny Pokdj Przestuchan Dzieci”, przy
Sadzie Rejonowym w Ketrzynie.
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Ponizsze zestawienie obrazuje stan wykorzystania tych pomieszczen w latach 2014-2017.

Tabela 11. Funkcjonowanie ,, Przyjaznych Pokoi Przestuchan Dzieci” w wojewodztwie warminsko - mazurskim

Liczba Liczba Liczba
dznalfuj acych Pokoje przeprowadzor}ych Liczba przeprowad'zonych Liczba sesji
Przyjaznych utworzone przestuchan . , badan
Rok . e . .. posiedzen skladu . terapeutycznych
Pokoi z inicjatywy (policyjnych, . . (psychologicznych, .
; L, . sedziowskiego ; (w godzinach)
Przestuchan | wojewodztwa prokuratorskich, pedagogicznych,
Dzieci sedziowskich) innych)
2016 17 12 479 146 560 1409
17
2017 12 518 273 115 577
2018 17 12 367 246 102 883

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z placéwek prowadzgcych ,, Przyjazne Pokoje
Przestuchan Dzieci”

Z przeanalizowanych danych otrzymanych z instytucji prowadzacych ,,Przyjazne
Pokoje Przestuchan Dzieci” wynika, iz w roku 2018 liczba prowadzonych przestuchan
policyjnych, prokuratorskich i s¢dziowskich zmalata o 151 w stosunku do roku 2017. Spadta
réwniez liczba posiedzen sktadu s¢dziowskiego oraz liczba prowadzonych badan, natomiast
liczba sesji terapeutycznych znaczaco wzrosta w stosunku do roku ubiegtego — o0 306 godzin.

Jednym z zadan Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych jest doskonalenie zawodowe kadr z obszaru przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Samorzad Wojewddztwa, wspierajac samorzady gminne w realizacji zadan
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w latach 2014 - 2017 przygotowal
cykl szkolen przewidzianych dla czlonkéw i1 kandydatéw do zespotéw interdyscyplinarnych
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Tabela 12. Cykl szkolen w latach 2016-2018 dla cztonkow i kandydatow do zespotow
interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Rok Liczba os6b bioracych udzial w szkoleniach
2016 40
2017 80
2018 120

Zrodio: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Olsztynie
W 2018 roku szkolenie odbyto si¢ w szesciu blokach: 17-19 wrze$nia, 19-21 wrzesnia,

24-26 wrzesnia, 26-28 wrze$nia, 1-3 pazdziernika, 3-5 pazdziernika i mialo charakter
interdyscyplinarny. Ws$rdd uczestnikow byli przede wszystkim: pracownicy socjalni,
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cztonkowie gminnych komisji RPA, asystenci rodziny, psychologowie, policjanci,
dzielnicowi.

Szkolenie obejmowato 24 godziny dydaktyczne w 6 grupach warsztatowych po 20 osdb.
Udzial w szkoleniu zaktadat zdobycie przez uczestnikow lub poglebienie wiedzy
w nastepujacych obszarach:
o Testy osobowosci niezbedne do pracy wlasnej jak i pomocy ofiarom przemocy, bycie
osobg godng zaufania;
o Kontrakt z klientem;
o Aspekty psychologiczne przemocy domowej - Robert Dilts (wartosci 1 przekonania),
pytania otwarte i zamkniete, parafrazowanie;
o Efektywne stuchanie;
o Narzedzia coachingowe przydatne w pracy;
» Ofiary przemocy — portret;
o Rozmowy z osobami doswiadczajacymi przemocy — najcze¢sciej spotykane problemy
w pracy z ofiarami przemocy i metody ich przezwyci¢zania;
o Metody radzenia sobie ze stresem — mapa marzen;
o Sprawcy przemocy — portret;
e Rozmowy z osobami stosujgcymi przemoc — najczesciej spotykane problemy w pracy
ze sprawcami przemocy i metody ich przezwyci¢zania;
o Jak wlasciwie reagowac na konkretne sytuacje?

Szkolenie przeprowadzita Pani Joanna Winiecka — prawnik oraz akredytowany coach,
specjalista ds. przemocy w rodzinie, aktualnie w trakcie doktoratu na Uniwersytecie
im. A. Mickiewicza w Poznaniu z zakresu ,,ekonomicznych aspektéw przemocy domowe;”.

Jednym z podmiotow lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
sa organizacje pozarzadowe. W celu wzmocnienia tego systemu, Samorzad Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego, w otwartym konkursie ofert, zaproponowat zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym, do zrealizowania przez
organizacje pozarzadowe. W roku 2018, w ramach konkursu, nast¢pujgce organizacje
uzyskaty dofinansowanie:

- Fundacja ,,Inicjatywa Kobiet Aktywnych” FIKA z Olsztyna;
- Fundacja Instytut Badan i1 Edukacji Spotecznej z Olsztyna,;

Lacznie Fundacje zrealizowaly 2 zadania, na ktore przeznaczono 20 000 zt.

Jednym z wazniejszych projektéw, realizowanych co roku w ramach otwartego
konkursu ofert na realizacj¢ zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie zwigzanej z naduzywaniem alkoholu, jest zadanie:
,Organizacja konferencji upowszechniajacej dobre praktyki w zakresie skutecznych metod
przeciwdziatania przemocy w rodzinie”.
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Spotkanie w 2018 roku, zorganizowane w Mragowie przez Fundacje¢ Instytut Badan
1 Edukacji Spotecznej z Olsztyna, mialo na celu szczegdlnie: upowszechnianie wiedzy
o metodach przeciwdzialania przemocy w rodzinie i przemocy wobec kobiet poprzez
promocj¢ instytucji, organizacji i stuzb biorgcych udziat w obchodach wojewddzkich Dni
,,Biatej Wstazki”.

W konferencji udziat wzigty 93 osoby.

Podczas konferencji
oraz podejmowali istotne tematy, m.in. z zakresu dobrych praktyk wypracowanych przez
organizacje 1 instytucje lokalne, realizujgce wojewddzkie programy, wspolnego
wypracowania rozwigzan majacych na celu przeciwdzialanie przemocy, gléwnie wobec
kobiet oraz z zakresu wzmacniania zaangazowania spotecznego i medialnego w obchody
Dni ,,Biatej Wstazki”.

Zadanie to Dbylo
1 przeprowadzenie kampanii
przemocy wobec kobiet w dniach 1 listopada — 10 grudnia”. Miedzy innymi, celem

uczestnicy poznali przyktady wielu ,dobrych praktyk”

scisle zwigzane z realizacja zadania ,Zorganizowanie

edukacyjno-informacyjnej poswigconej przeciwdziataniu

upowszechniania metod przeciwdzialania przemocy w rodzinie i przemocy wobec kobiet,
w listopadzie 1 grudniu 2018 r. pojawity si¢ artykuly promocyjne dotyczace przemocy
1 Kampanii ,,Biata Wstazka” w Gazecie Olsztynskiej oraz na stronie internetowej
www.wm.pl.

Prezentowane podczas konferencji dotyczacej ,,dobrych praktyk” oraz konferencji
w ramach obchodéw Dni ,Biatej Wstazki” przedsiewzigcia budzily uznanie 1 duze

2

zainteresowanie uczestnikow, zwlaszcza gminnych pelnomocnikdéw ds. rozwigzywania
probleméw uzaleznien.
Wskazniki realizacji celow w ramach Priorytetu IV

Rok
wskaznik
2016 2017 2018
Liczba o0s6b, ktore
uczestniczyly w programach
180218 119 708 90 381

jednostek niepublicznych w
ramach otwartych konkurséw
ofert

Liczba funkcjonujgcych
miejsc $wiadczacych pomoc
na terenie wojewdédztwa
warminsko-mazurskiego:

- liczba punktéw
konsultacyjnych;

- liczba Osrodkéw Wsparcia
dla Ofiar Przemocy;

- liczba Pokoi Przyjaznych
Przestuchan.

- liczba punktow
konsultacyjnych - 118
- liczba Os$rodkow
Wsparcia dla Ofiar
Przemocy - 21

- liczba Pokoi
Przyjaznych
Przestuchan - 17

- liczba punktow
konsultacyjnych - 118
- liczba Os$rodkow
Wsparcia dla Ofiar
Przemocy - 4

- liczba Pokoi
Przyjaznych
Przestuchan - 17

- liczba punktow
konsultacyjnych — 108*
- liczba Os$rodkow
Wsparcia dla Ofiar
Przemocy -7*

- liczba Pokoi
Przyjaznych
Przestuchan - 17

* dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Urzgdu Wojewddzkiego — zostang zaktualizowane po opublikowaniu

sprawozdania PARPA-GI.
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Priorytet V. Lecznictwo Odwykowe

Cel operacyjny: Wzmocnienie podmiotow prowadzacych leczenie i rehabilitacj¢ osob
uzaleznionych od alkoholu.

W celu zabezpieczenia kompleksowych $wiadczen zdrowotnych =z zakresu
leczenia uzaleznien dla mieszkancéw wojewddztwa warminsko-mazurskiego, na lata
nastepne, jako cel nadrzedny, przyjeto poprawe zdrowia psychicznego mieszkancow
1 redukcje szkodliwych skutkéw uzaleznien, gltoéwnie poprzez poprawg modelu opieki
ambulatoryjnej, dziennej i Srodowiskowej, zgodnie ze wskaznikami zawartymi w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2020.

Placowki lecznictwa odwykowego i1 uzaleznien, dziatajace na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, §wiadcza nastgpujace rodzaje ustug:

1. leczenie chorych na oddziatach ogolnopsychiatrycznych, odwykowych 1 detoksykacji;
2. leczenie chorych na oddziatach dziennych leczenia uzaleznien;
3. leczenie ambulatoryjne w przychodniach/poradniach odwykowych.

Ponizsze dane przedstawiaja dziatalno$¢ stacjonarnych, dziennych i ambulatoryjnych
placowek, zajmujacych si¢ leczeniem o0sO6b uzaleznionych od alkoholu na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego w latach 2016-2018.

Tabela 13. Opieka stacjonarna w zakresie lecznictwa odwykowego i uzaleznien
(uzaleznienia od alkoholu i krzyzowe) w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Rok Liczba stacj(.)‘narnyc.h ‘oé,rodkéw Liczba leczonych
terapii uzaleznien

2016 11 3796

2017 11 4 564

2018 11 4 443

Zrédlo: Dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego

Na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego swiadczen stacjonarnych w zakresie
lecznictwa odwykowego, w tym leczenie krzyzowe, udzielaja nastepujace podmioty:
» Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie;
» Szpital Psychiatryczny SP ZOZ w Wegorzewie / Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznienie od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Gizycku;
» Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ w Fromborku;
» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny KARAN
"DOM ZACHEUSZA" w Elblagu;
» Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych "Doren" im. B. Trusiewicz SPZOZ w Rézewcu;
» NZOZ Stowarzyszenia Monar Osrodek Rehabilitacji Uzaleznieh w Gaudynkach k/Orzysza
» Osrodek Terapii Uzaleznien w Starych Juchach (z oddziatami w Etku).
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Liczba o0s0b przebywajacych w

stacjonarnych osrodkach

w monitorowanym okresie zmniejszylta si¢ o 121 osob.
Takze szpitale ogdlne na terenie wojewodztwa posiadajg w swoich strukturach oddziaty

leczenia uzaleznien, sg to:
= Elblgski Szpital Miejski Sw. Jana Pawta II;

terapii

uzaleznien

» Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital Powiatowy w Wegorzewie Publiczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej;

» Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim / Powiatowy Osrodek Terapii;
» Powiatowy Szpital im. Wiadystawa Bieganskiego w Itawie/Psychiatria 1 Rehabilitacja

Szpitalne.

Tabela 14. Liczba podmiotow i oddzialow leczenia uzaleznien w szpitalach ogolnych

Rok Liczba podmiotéw Liczba oddzialow
2016 4 4
2017 4 4
2018 4 4

Zrédlo: Dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego

Odnotowaé nalezy, ze sposrod 4 szpitali ogélnych w naszym wojewddztwie,

posiadajacych w swojej

detoksykacyjne oraz dwa to oddziaty leczenia uzaleznien.

Tabela 15. Opieka ambulatoryjna w zakresie lecznictwa odwykowego i uzaleznien w wojewodztwie

warminsko-mazurskim

strukturze oddzialy leczenia uzaleznien, dwa to oddziaty

Wyszczegdlnienie 2016 2017 2018

Liczba poradni odwykowych i profilaktyki oséb

. . 25 24 24
uzaleznionych
Liczba porad w poradniach odwykowych 73 509 72 758 71614
.L.lczba leyf u psych.f)logow., t.er,apeutow 69 564 68 803 67 644
i instruktorow terapii uzaleznien
Psychoterapia indywidualna /osoby/ 4241 4575 4518
Psychoterapia grupowa /osoby/ 2 904 2781 2635
Wizyty w Srodowisku chorego (dom, szkota)* 0 0 0
Porady telefoniczne 671 694 444
Skler(?wanla do stf'lqonarnych placowek 362 388 364
psychiatrycznych i odwykowych

* W roku 2015 Urzad Wojewodzki wlaczyt dane dotyczace porad telefonicznych do wskaznika ,,wizyty w Srodowisku

chorego oraz porady telefoniczne”. W roku 2016 zaprzestano monitorowania wizyt w srodowisku chorego.

Zrédlo: Dane uzyskane z Warmirnsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego
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Jak wynika z powyzszego zestawienia coraz mniej popularng forma wsparcia sg terapie
grupowe. W roku 2018 nastgpit spadek o 146 osdb, natomiast roznica miedzy rokiem 2016,
a rokiem 2018 to 269 oséb. Coraz mniej 0s6b korzysta rowniez z porad telefonicznych.

Tabela 16. Opieka dzienna w zakresie lecznictwa odwykowego (uzaleznienia od alkoholu i krzyzowe)
w wojewddztwie warminsko-mazurskim

Liczba dzi h os$rodké
Rok lczba mﬁnnyc .os‘ro, ow Liczba leczonych
terapii uzaleznien

2016 7 736
2017 7 695
2018 7 679

Zrédlo: Dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego

W 2018 roku odnotowano spadek liczby osob biorgcych udziat w programie na oddziale
dziennym, co pokazuja powyzsze dane — liczba leczonych zmniejszyta si¢ o 16 oso6b. Mimo
wszystko ta forma lecznictwa odwykowego jest wcigz powszechnie stosowana. Taka metoda
terapii umozliwia pacjentom mieszkanie w domu, ale wymaga od nich systematycznego
udziatu w kilkugodzinnych zajgciach terapeutycznych przez pi¢¢ dni w tygodniu i nie mniej
niz 5 godzin dziennie.

Tabela 17. Leczenie uzaleznien w zakresach innych niz odwykowych (zakresy ogolnopsychiatryczne)
(uzaleznienia od alkoholu i krzyzowe) w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Rok Og;;cjﬁsi’fl?;ﬁ:)ctz;ch Liczba leczonych
2016 34 989
2017 35 985
2018 38 1984

Zrédlo: Dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego

Rok 2018 to kolejny okres stabilizacji w dostepnosci do §wiadczen terapii leczenia
uzaleznien. Z informacji Warminsko-Mazurskiego Oddziatlu NFZ w Olsztynie wynika,
ze warto$¢ kontraktow zawieranych z podmiotami prowadzacymi leczenie uzaleznien
pozostaje na zblizonym poziomie od 2016 roku.
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Tabela 18. Leczeni w poradniach odwykowych w latach 2016-2018

Leczeni Wiym 19-29 30-64 65 lat Zobowigzani
Lata slem leczeni po Do 18 lat do leczZnia

ogole raz pierwszy lat lat i wiecej odwykowego
2016 | 7641 4311 139 812 6352 338 1096
2017 7538 4184 129 790 6 225 394 1392
2018 | 7183 3926 158 717 5897 411 737

Zrodlo:  Dane  uzyskane z — Warminsko-Mazurskiego — Oddzialu ~ Wojewddzkiego ~ Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego

W roku 2018 nastgpit spadek liczby osob leczonych w poradniach odwykowych — 355
os6b mniej. Spadek zanotowano w przedziatach wiekowych 19-29 oraz 30-64, natomiast
wzrost zauwazono u oséb do 18 roku zycia oraz w grupie pacjentow 65 lat i wigcej, co jest
niepokojacym zjawiskiem, poniewaz liczba ta ro$nie systematycznie od roku 2014. Znaczaco
spadfa liczba 0s6b zobowigzanych do leczenia odwykowego — spadek o 47 % w stosunku do
roku 2017. Moze to wynika¢ ze zmniejszenia si¢ liczby 0sob leczonych ogotem.

Istotng role, w zakresie wzmocnienia podmiotdw prowadzacych leczenie
1 rehabilitacje os6b uzaleznionych od alkoholu, odgrywa dobrze przygotowana
specjalistyczna kadra. W zwigzku z tym, Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
systematycznie wspiera podnoszenie kwalifikacji 1 kompetencji kadry terapeutycznej
placéwek lecznictwa odwykowego.

Zaznaczy¢ nalezy, ze systematyczny udzial w szkoleniach, przedstawionych
w Priorytecie I — Edukacja, Kampanie, umozliwia zdobywanie oraz uzupehianie aktualne;
wiedzy, poprzez uczenie si¢ nowych lub doskonalenie wcze$niej nabytych umiejetnosci
terapeutycznych, poznawanie nowych metod i technik. Wplywa to znacznie na wzrost jakosci
udzielanych ustug terapeutycznych.

Kluczowy czynnik w skutecznym 1 wydajnym $wiadczeniu ustug terapeutycznych,
gltownie w kontekScie monitorowania pracy i rozwoju osobistego terapeutéw oraz struktury
programéw, stanowi superwizja osobista oraz superwizja programow  terapeutycznych
w placowkach lecznictwa odwykowego. W 2018 roku superwizjg objetych zostato
18 placowek.

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego wspierat rozwoj 1 modernizacj¢
bazy materialnej oraz szkolenia podnoszace kwalifikacje pracownikéw zaktadow lecznictwa
odwykowego.

Tabela 18. Wsparcie modernizacji placowek lecznictwa odwykowego w latach 2016-2018

Rok Liczba dotowanych jednostek Naklady w ramach srodkow WPPiRPA
2016 2 232 200 zt
2017 3 475 800 zt
2018 1 200 000 zt

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie
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W roku 2018 Sgzpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Wegorzewie otrzymat dotacje celowg w wysokosci 200 000 zt na pokrycie
kosztow zwigzanych z ,,Rozbudowg i przebudowa budynku Wojewodzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia w Gizycku, w tym budowag dzwigu dla
pacjentow”.

Wskazniki realizacji celow w ramach Priorytetu V

Rok
wskaznik
2016 2017 2018

Liczba oséb leczonych w placowkach 11 558 13 284 13 001
lecznictwa odwykowego*
Liczba porad i ustug $wiadczonych w

150 21 148 91 146 411
placéwkach lecznictwa odwykowego** 50218 8917 6
Liczba lekarzy przeszkolonych w zakresie Dane w
stosowania programow wczesnej diagnozy 0 0 opracowaniu
probleméw alkoholowych PARPA

Liczba placowek poddanych superwizji 17 17 18

* lacznie: liczba os6b leczonych w: szpitalach psychiatrycznych i o$rodkach leczenia uzaleznien, szpitalach ogélnych
posiadajacych w strukturze oddziaty leczenia uzaleznien/wydzielone przedsigbiorstwa w zakresie leczenia uzaleznien
(stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne), placowkach udzielajacych $wiadczen wylacznie
w oddziatach dziennych (z zakresu uzaleznien od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych, krzyzowe), podmiotach
ogolnopsychiatrycznych (leczenie uzaleznien w zakresach innych niz odwykowe), zaktadach oferujacych opieke dzienng
w zakresie lecznictwa odwykowego i uzaleznien.

**  Igcznie: liczba porad w  poradniach  odwykowych, liczba wizyt u  psychologéow, terapeutow
1 instruktoréw terapii uzaleznien, liczba osob uczestniczacych w terapiach indywidualnych, liczba 0séb uczestniczacych
w terapiach grupowych
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Zatacznik do sprawozdania z realizacji w 2018 r. WPPiRPA

Whnioski i rekomendacje wynikajgce z realizacji w 2018 roku , Wojewddzkiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020"

L.p.

Whiosek

Rekomendacja

Adresat

Sposéb wdrozenia

Uwagi

Nadal nalezy rozszerzac dziatalnosé
profilaktyczng we wszystkich
gminach wojewddztwa.

Wzmacnia¢ samorzgdy gminne
w realizowaniu i modyfikowaniu
lokalnych programoéw
rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
samorzady gminne,

organizacje pozarzgdowe

Organizowanie cyklicznych narad dla
petnomocnikéw/koordynatorow ds.
profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw uzaleznien oraz wspieraé
dziatalno$¢ Konwentu pethomocnikéw i
koordynatoréw gminnych ds.
profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien.

Upowszechnianie rekomendacji dla
gmin przygotowywanych przez PARPA,
w ktdrych okredla sie kierunki dziatan
gminnych z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw
alkoholowych (na jakie zadania gminy
powinny przeznaczac srodki finansowe)
— podczas szkolen/narad oraz na
stronie internetowej
www.warmia.mazury.pl.
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Obserwuje sie nierdwnomierny
dostep do oferty wypetniania czasu
wolnego dzieci i mtodziezy.

Nalezy nadal inspirowac realizacje
programow i zajeé wspierajgcych
oraz aktywizujgcych mtodziez

w $rodowiskach lokalnych

(m.in. w Swietlicach
socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych, Mtodziezowych
Klubach Integracji Spotecznej)
oraz promowac ,, dobre praktyki”,
w tym efekty projektéw
realizowanych w ramach dotacji

z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Warminisko-Mazurskiego na lata
2014-2020.

Samorzad Wojewddztwa
Warminisko-Mazurskiego,
samorzady gminne,
organizacje pozarzgdowe,

uczelnie wyisze,
Kuratorium Oswiaty

Wtaczanie w realizacje zadan
organizacji pozarzgdowych, poprzez
rozpisanie otwartego konkursu ofert,

promowanie ,dobrych praktyk” oraz
rekomendowanie pozyskiwania
$rodkdw zewnetrznych na realizacje
zadan z zakresu profilaktyki.

Efektywniejsze wykorzystywanie do
dziatan profilaktycznych imprez
organizowanych w ramach
Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny
(wtaczanie gmin),

doksztatcanie animatorow
mtodziezowych, liderow,
koordynatoréow klubéw, swietlic.

Wspieranie organizowania spotkan,
konferencji i seminaridéw, podczas
ktorych prezentowane bedg ,,dobre
praktyki” wypracowane przez
realizatoréow projektéw i programéw
dofinansowanych z Regionalnego
Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego na lata 2014-2020
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Przygotowania do nowe;j
perspektywy finansowej na lata
2021-2027 w obszarze wtaczenia
spotecznego sg realng szansg na
stworzenie sieci profesjonalnych

Swietlic Srodowiskowych dla dzieci i

mtodziezy, zaktadajgcych
wspotprace przy tworzeniu i
realizacji programu: organizacji
pozarzadowych i gmin, a takze
rodzicow i dziadkdw.

Nalezy zachecaé samorzady gminne
oraz organizacje pozarzadowe do
wykorzystania mozliwosci stworzenia
sieci Swietlic z profesjonalnym
programem oraz kadrg specjalistyczng
(wychowawcy w Swietlicach,
psycholodzy, animatorzy), a po
uruchomieniu placéwek zorganizowac
cykl szkoler obejmujacych zagadnienie
modelu pracy w nowopowstatych
Swietlicach, upowszechniajgc dobre
praktyki rowniez wsréd streetworkeréw
i pracownikdéw innych organizacji (takich
jak np. Mtodziezowe Kluby Integracji
Spotecznej).

Samorzad Wojewddztwa,
samorzady gminne,
organizacje pozarzadowe,
streetworkerzy,

MKIS-y,

Organizowanie spotkan
informacyjnych dla samorzgdow
gminnych i organizacji
pozarzgdowych.

Ujecie tematu nowego okresu
programowania na spotkaniach
konwentu petnomocnikdw i
koordynatoréw gminnych ds.

profilaktyki rozwigzywania problemoéw

uzaleznien.

Podnoszenie umiejetnosci

i kompetencji oséb pracujgcych
w profilaktyce i leczeniu
uzaleznien wptywa na
efektywniejszg prace

z osobami uwiktanymi w

uzaleznienia i przemoc w rodzinie.

Nalezy wspiera¢ projekty stuzgce
podnoszeniu kwalifikacji

i umiejetnosci oséb zajmujgcych
sie profilaktyka i leczeniem
uzaleznien, przemoca w rodzinie.

Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
samorzady gminne,
organizacje pozarzagdowe,

WOTUW,
Kuratorium Oswiaty,

uczelnie wyzsze,
Policja, DOREN Rdézewiec,
kuratorzy sgdowi

Inicjowanie i organizowanie szkolen

dla oséb zaangazowanych

w profilaktyke uzaleznien

i przeciwdziatanie przemocy

w rodzinach dotknietych choroba
alkoholowa.

Wspieranie szkolen kadry
lecznictwa odwykowego, Policji
oraz kadry akademickiej.

Podnoszenie kompetencji
spotecznych na uczelniach
wyzszych w zakresie profilaktyki i
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rozwigzywania probleméw
uzaleznien oraz zwigzang w nimi
przemocg w rodzinie, a takze w
zakresie pracy z osobami
dotknietymi tymi problemami.

Centra i Kluby Integracji Spotecznej
funkcjonujgce w naszym
wojewddztwie stwarzajg szereg
mozliwosci dla oséb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, co jest
wiasciwym kierunkiem dziatan.

Wzmocni¢ dziatania w kierunku
upowszechniania programéw
wspierajgcych osoby uzaleznione
i wspotuzaleznione, szczegdlnie
w CIS i KIS.

Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
Warminsko-Mazurski
Urzad Wojewddzki,

organizacje pozarzgdowe,
samorzady gminne,

Gminne Komisje ds. RPA

Inicjowanie opracowania programoéw,
w celu pozyskania srodkéw
finansowych, w tym w ramach RPO
Warmia i Mazury 2014-2020 oraz
2021-2027.

Zlecanie zadan w otwartym konkursie
ofert.

Promowanie ,, dobrych praktyk”.

Przygotowanie instytucji do
tworzenia placéwek reintegracji
spoteczno-zawodowej.
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