Uchwala Nr XXX/667/17
Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

7z dnia 26 wrzesnia 2017 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji w 2016 r. ,,Wojewdédzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-
2020”.

Na podstawie 35ust. 3 lit. ai ust. 4 Regulaminu Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
stanowigcego zalacznik do Uchwaly Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego Nr IIT /21/99
z dnia 4 lutego 1999 z p6zn. zm, uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie zrealizacji w 2016 roku ,,Wojewddzkiego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-
20207, stanowiace zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Zarzadowi Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego

Jan Bobek



Zatacznik do Uchwaty Nr XXX/667/17
Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

z dnia 26 wrzesnia 2017 roku

Sprawozdanie z realizacji w 2016 roku

»Wojewodzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim
na lata 2016-2020”

Olsztyn, 2017



Wprowadzenie

Wojewddzki Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020 stanowi realizacje zapisu
art. 4 pkt 1-4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku, zgodnie z ktorym Samorzad Wojewddztwa realizuje
zadania w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych w postaci
wojewoOdzkiego programu, stanowigcego cze$¢ strategii wojewodzkiej w zakresie polityki
spoleczne;.

Przy planowaniu i podejmowaniu dziatan w zakresie profilaktyki i przeciwdzialania
alkoholizmowi kierowano si¢ glownym celem programu, jakim jest szersze zintegrowanie
1 wzmocnienie dziatah na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

Dzigki dobrej wspotpracy z instytucjami i placéwkami z terenu wojewodztwa, takimi
jak: samorzady gmin i powiatow, Warminsko-Mazurski Urzad Wojewodzki, Warminsko-
Mazurski Oddzial Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie, Komenda
Wojewddzka Policji w Olsztynie, szpitale oraz inne placowki zajmujace si¢ leczeniem
uzaleznien, organizacje pozarzadowe, mozliwe bylo uzyskanie informacji i danych
przydatnych w przygotowaniu niniejszego sprawozdania.

Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposob ciagly, ze $rodkow
pochodzacych z optat pobieranych za wydawanie przez Marszatka Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego zezwolen na obrot hurtowy napojami alkoholowymi o zawarto$ci
do 18% alkoholu, zgodnie z art. 9 wust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W latach 2016-2020 w budzecie wojewddztwa na realizacje Wojewodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zabezpieczane bytly
srodki finansowe.

Tabela 1. Srodki finansowe wydatkowane w latach 2013-2016 na realizacje zadan wynikajgcych
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w wojewddztwie warminsko-mazurskim

Wysokosé srodkéw finansowych Wysokosé srodkéw
uzyskanych z tytulu oplat za Wysokosé srodkéw wykorzystanych przez gminy
Rok korzystanie z zezwolen na wydatkowanych przez na realizacje programu
sprzedaz napojow Urzad Marszatkowski profilaktyki i rozwiazywania
alkoholowych problemow alkoholowych*
2013 26974 652,29 zt 780755 71 23028 518,42 zt
2014 26 767 645,95 1 29633024 23310 401,53 21
2015 27590 613,34 zt 462 37471 22920 088,77 zt
2016 27579 547,29 74 213071 A 22 655 925,03 zt

Zrédlo:  Dane  Regionalnego  Osrodka  Polityki  Spolecznej ~w  Olsztynie  oraz ~ *Regionalnej — Izby
Obrachunkowej w Olsztynie



Priorytet 1. Edukacja, kampanie

Cel operacyjny: Podniesienie poziomu wiedzy w spoleczenstwie na temat szkodliwosci
spozywania alkoholu.

W ramach Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Samorzad Wojewddztwa co roku przyznawat dotacje na zadanie
pn. ,,Podnoszenie kwalifikacji pracownikoéw lecznictwa odwykowego w Wojewodztwie
Warminsko — Mazurskim”. Z dofinansowania szkolen podnoszacych kwalifikacje korzystaty
takze osoby zajmujace si¢ leczeniem uzaleznien od innych srodkéw psychoaktywnych.

W roku 2016, w wyniku dotacji przekazanej Szpitalowi Psychiatrycznemu SPZOZ
w Wegorzewie (WOTUW Gizycko), kwalifikacje zawodowe podwyzszylo 15 pracownikow
lecznictwa uzaleznien (superwizja kliniczna — 3 osoby, superwizja indywidualna — 1 osoba,
Studium Terapii Uzaleznien — 5 o0s6b, staz kliniczny — 1 osoba, studium pomocy
psychologicznej dla par — 2 osoby, szkota psychoterapii — 2 osoby, psychologia kliniczna —
1 osoba).

Poza dofinansowaniem szkolen indywidualnych, zorganizowane zostaly przez
Osrodek w Wegorzewie dwie konferencje: Konferencja szkoleniowa kierownikow placowek
lecznictwa odwykowego, w ktorej udziat wziely 24 osoby oraz Konferencja na temat
dopalaczy, w ktorej uczestniczyto 60 0sob.

Przeprowadzone zostaly, wzorem lat ubieglych, superwizje programow
terapeutycznych i pracy cztonkow zespotu interdyscyplinarnego w 17 placowkach lecznictwa
odwykowego.

Podsumowanie szkolen w latach 2015-2016 przedstawiono w tabeli ponizej.

Tabela 2. Szkolenia organizowane w ramach zadania ,, Podnoszenie kwalifikacji pracownikow lecznictwa
odwykowego w wojewodztwie warminsko-mazurskim” w latach 2015-2016

w tym liczba RAZEM liczba
Liczba Liczba Liczba uczestnlk’ow przeszkol?n?fch
przeprowadzonych o . o . spotkan pracownikow
.. uczestnikow uczestnikow . i .
Rok superwizji , , kierownikow lecznictwa
h szkolen szkolen i
programow ) ] placowek odwykowego
indywidualnych grupowych .
terapeutycznych lecznictwa
odwykowego
2015 9 16 77 28 93
2016 17 15 84 24 99

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Olsztynie, na podstawie sprawozdar
z realizacji zadania ,, Podnoszenie kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego ”, przesytanych przez
Szpital Psychiatryczny SPZOZ w Wegorzewie



W latach ubieglych oraz w roku biezacym udzielano rowniez dotacji celowych dla
organizacji pozarzadowych z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, czgsto
powodowanej naduzywaniem alkoholu. Czg¢$¢ podmiotdéw-realizatorow oraz dotowane
zadania zostaty opisane w Priorytecie IV — Przemoc w rodzinie zwigzana z alkoholem.

W 2016 roku w budzecie nie zabezpieczono $rodkéw na realizacj¢ przez organizacje
pozarzadowe zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Wskazniki realizacji celow w ramach Priorytetu I

Rok
wskaznik
2013 2014 2015 2016

Liczba kampanii wspartych przez 5 5 1 1
samorzad wojewodztwa
Liczba uczestnikow programéw 1459 252 1265 0
profilaktycznych
Liczba oséb objetych szkoleniami
w zakresie profilaktyki uzaleznien 620 93 93 99
przez samorzad wojewodztwa
Liczba publikacji wydanych przy dalsza dystrybucja
wsparciu samorzadu wojewodztwa ksigzki } ) )
nt. profilaktyki uzaleznien »Wspomnienia

alkoholiczki”

Priorytet I1. Jako$¢ dzialan gmin w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych

Cel operacyjny: Wzmacnianie lokalnych systemoéw rozwigzywania probleméw
alkoholowych.

Co roku wojewodztwo warminsko-mazurskie uczestniczylo w zbieraniu sprawozdan
PARPA-G1, sktadanych przez samorzady gminne - od roku 2016 sprawozdania te staly si¢
elementem elektronicznego Systemu Statystyki w Ochronie Zdrowia, co oznacza,
ze sprawozdanie za rok 2016 bedzie wysytane przez kazda gming bezposrednio do PARPA.
W maju kazdego roku Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
dokonuje opracowania i analiz zebranych danych. Jesienig kazdego roku sporzadzony zostaje
stosowny raport, na podstawie ktérego mozliwe jest okreslenie m.in. liczby funkcjonujacych
na Warmii 1 Mazurach $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych
oraz liczby dzieci korzystajacych z tej formy pomocy.

W celu doglebnej analizy oferowanych w gminach zaje¢ oraz innych form pomocy
dzieciom i rodzinom, wystano do wszystkich gmin w wojewddztwie ankiete dodatkowa do
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sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, w ktorej
zawarto pytania dotyczace dziatalnosci S$wietlic socjoterapeutycznych 1 opiekunczo-
wychowawczych, realizowanych szkolnych 1 pozaszkolnych programoéw profilaktycznych
oraz funkcjonujagcych Mlodziezowych Klubow Integracji Spotecznej. Dane sg na etapie
zbierania i analizy.

Tabela 3. Liczba swietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych w wojewodztwie warminsko-
mazurskim

Swietlice socjoterapeutyczne Swietlice opiekunczo-wychowawcze
Rok Liczba jednostek Liczba uczestnikéw Liczba jednostek Liczba uczestnikow
2013 64 1 969 182 5411
2014 56 1 984 183 6375
2015 52 1711 171 5757
2016 43% 1 590% 205% 6 576*

* dane uzyskane ze 109 gmin w ankiecie dodatkowej do sprawozdania z realizacji w 2016 r. Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Zrédlo: Dane uzyskane z rocznych sprawozdar z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwiqzywania problemow alkoholowych PARPA-G1

Systematycznie zmniejszajaca si¢ liczba $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych jest zjawiskiem niepokojacym. W 2015 roku liczba uczestnikow zaje¢
w $wietlicach spadta w stosunku do roku 2014. W roku 2016 zwigkszyla si¢ liczba $wietlic
opiekunczo-wychowawczych.

Liczba $§wietlic powinna wzrasta¢, badz pozostawac na zblizonym poziomie, poniewaz
funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych jest niezbedne,
a dziatania przez nie prowadzone sg istotne w walce z problemami dzieci 1 mtodziezy.

Obserwuje si¢ brak stabilnosci 1 funkcjonalnosci tego typu placowek, w zwiagzku
ze zmianami regulacji prawnych dotyczacych funkcjonowania §wietlic, wprowadzajacych
nowe standardy ich dziatalno$ci, okreslone w statutach - od 2011 roku weszly przepisy
ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r.,
znowelizowanej w 2014 roku. Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
wprowadzita zmiany w organizacji tych placowek, niejako zréwnujac je z placéwkami
oswiatowymi. Oznaczato to, ze aby otrzymac zezwolenie na prowadzenie placowki, trzeba
spelni¢ dos$¢ restrykcyjne wymogi budowlane oraz standardy sanitarne i dotyczace
bezpieczenstwa pozarowego - wigkszos¢ placéwek prowadzonych w formie S$wietlic
socjoterapeutycznych 1 opiekunczo-wychowawczych powstala w lokalach, ktore nie sg
w stanie sprosta¢ warunkom niezbg¢dnym do otrzymania pozytywnej opinii strazy pozarnej
1 inspekcji sanitarnej (np. w piwnicach czy suterenach).

Istotng rol¢ w realizacji dzialan z zakresu profilaktyki peinig szkolne i pozaszkolne
programy profilaktyczne.



Ponizsze

zestawienie

przedstawia

uczestnictwa

1 wychowawcow w tych programach w latach 2013-2016.

Tabela 4. Szkolne i pozaszkolne programy profilaktyczne

uczniow,

rodzicow

) Szkolne i pozaszkolne programy profilaktyczne
Rok jel(;l:(f:)tik Liczba uczniéw I}i:vz;):hz:;l:;zgivili Liczba rodzicow
2013 116 67576 4119 11532
2014 116 57 560 2 882 7115
2015 116 67735 3902 9713
2016 109 * 65 440 * 3907 * 11326 *

* dane uzyskane ze 109 gmin w ankiecie dodatkowej do sprawozdania z realizacji w 2016 r. Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Zrédlo: Dane uzyskane z rocznych sprawozdar z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1

Zaréwno liczba uczniow, jak 1 nauczycieli oraz rodzicoOw uczestniczacych w realizacji
szkolnych 1 pozaszkolnych programéw profilaktycznych, drastycznie zmalata w 2014 roku,
co wynika z powyzszego zestawienia. Przyczyn takiej sytuacji mozna doszukiwac si¢ wielu,
moze to by¢: mniejsza liczba oddziatow klasowych, taczenie 1 likwidacja szkot, niechegé
do realizowania wystandaryzowanych programoéw profilaktycznych. W roku 2015 liczba
0sob biorgcych udzial w szkolnych i pozaszkolnych programach profilaktycznych ponownie
si¢ podniosta 1 w 2016 roku pozostawata na zblizonym poziomie. Systematycznie rosnie
réowniez liczna rodzicow zaangazowanych w realizacje szkolnych 1 pozaszkolnych
programéw profilaktycznych.

Powinno si¢ klas¢ wiekszy nacisk na realizacje tego typu programow, poniewaz
profilaktyka, zainteresowanie si¢ problemem dziecka (przez rodzicow oraz S$rodowiska
wychowawcze, takie jak szkota) oraz szersze reagowanie na pojawiajgce si¢ problemy
to najistotniejsze aspekty w walce z patologiami spotecznymi, w tym uzaleznieniami od
substancji psychoaktywnych.

Tabela 5. Liczba asystentow rodziny i pedagogow ulicy pracujgcych w wojewodztwie
w latach 2013-2016

Rok Liczba asystentow rodziny Liczba pedagogéw ulicy korzys;;’;zclgfil:()zilvistlsparcia
2013 200 10 1467
2014 216 8 2313
2015 206 7 2296
2016 201 7 2245

Zrédlo: Sprawozdanie MPiPS-03 za rok 2016




Nieoceniong rolg we wspieraniu rodzin z dysfunkcjami petnig asystenci rodziny oraz
pedagodzy ulicy. W roku 2016 w wojewddztwie pracowato 201 asystentow rodziny (liczba ta
zmalata 0 5 w poréwnaniu z rokiem 2015), ktérzy wsparciem objeli 2 245 rodzin (w roku
2015 — 2 296 rodzin). Z uzyskanych z terenu wojewddztwa informacji wynika, ze w roku
2016 pracowato w srodowisku 7 pedagogoéw ulicy.

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, realizujac zadania zapisane
w  Wojewddzkich Programach Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
od wielu lat wspotpracuje z samorzadami lokalnymi z terenu wojewoddztwa. Jednym
z elementow tej wspolpracy jest organizowanie spotkan przedstawicieli samorzadow
lokalnych, ktore sg podstawg do tworzenia spdjnej polityki  profilaktyki
oraz do rozwigzywania problemdéw uzaleznien i1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie
na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

Cykliczne narady przynosza wymierne rezultaty przede wszystkim poprzez wymiang
,dobrych praktyk”, analizowanie biezacych problemdéw oraz przekazywanie najnowszych
trendow w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. W badanym okresie, w kazdym roku,
w naradzie udzial brato kilkudziesigciu gminnych petnomocnikow / koordynatoréw
ds. rozwigzywania problemow uzaleznien, a takze kierownicy osrodkéw pomocy spoteczne;,
sekretarze gmin oraz przedstawiciele powiatowego centrum pomocy rodzinie.

Na zakonczenie narady szkoleniowej, co roku przeprowadzano anonimowg ankiete.
Osoby biorace udziat bardzo dobrze oceniaty spotkania.

W tabeli ponizej przedstawiono liczbg uczestnikow biorgcych udziat w cyklicznych
naradach, majacych na celu wypracowanie wspolnych dzialan w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom

Tabela 6. Liczba osob biorgcych udzial w cyklicznych naradach przedstawicieli samorzqdow
lokalnych w latach 2013-2016

Rok Liczba uczestnikow narady
2013 34
2014 60
2015 43
2016 47

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie

Podczas narady przedstawicieli samorzadéw w 2016 roku, uczestnicy wymieniali
,,dobre praktyki” oraz podejmowali istotne tematy dotyczace profilaktyki uzaleznien, migdzy
innymi z zakresu:

- biezacych zadan realizowanych na poziomie wojewodztwa;

- najwazniejszych wynikéw badan dotyczacych postaw 1 kompetencji gminnych
komisji;

- programOw ograniczania picia — nowe propozycje pomocy dla os6b uzaleznionych
1 pijacych szkodliwie;



Programu Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych Osob Pracujacych w Systemie
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie;

profilaktyki — fakty, mity, btedne przekonania;

budowy i zawarto$ci uchwat z obszaru ograniczania dostepnosci alkoholu;

dziatan edukacyjnych PARPA — kampania kierowana do przedstawicieli Ko$ciota
Katolickiego i zwigzkéw wyznaniowych oraz projekt FASD;

pracy terapeutycznej z pacjentami na dziennym oddziale oraz w przychodni;

Programu Profilaktycznego ,,Busola®, opracowanego i realizowanego w Ostrodzie.

Celem budowania kompetencji do wspotpracy miedzysamorzadowe;j

1 miedzysektorowej, bedacych narzedziami rozwoju lokalnego i1 regionalnego, powstala
internetowa baza ,,dobrych praktyk”, ktora zawiera miedzy innymi ,,dobre praktyki” z zakresu
ochrony zdrowia.

Baza ma shizy¢ udokumentowaniu i promowaniu dobrych praktyk zarzadzania

w samorzgdach oraz do$wiadczen w stosowaniu nowoczesnych narzedzi wspierajacych
funkcjonowanie samorzadéw lokalnych i ich wspolprace.

W roku 2016, w bazie wojewddztwa warminsko-mazurskiego ujeto dwa przyktady

,dobrych praktyk” z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych:

1.

2.

Elblag - Nowoczesne Centrum dla Matki 1 Dziecka w Elblagu jako zintegrowany
program profilaktyki i1 wczesnego wykrywania wad rozwojowych w okresie
prenatalnym i u dzieci oraz zmian nowotworowych u kobiet w Polsce pdinocnej
(problemy zwigzane z FAS);

Etk - Edukacja dzieci i mlodziezy szkolnej czasowo hospitalizowanych w szpitalu
miejskim, w oddziale przyszpitalnym prowadzonym przez Miasto Etk ,,Inny wymiar
szkoly — troche szkoty w szpitalu” (szeroko pojeta profilaktyka wsrod dzieci
1 mtodziezy).

Baza jest dost¢pna na stronie internetowej www.dobrepraktyki.pl.



Wskazniki realizacji celow w ramach Priorytetu II

w wojewddzkiej bazie

Rok
wskaznik
2013 2014 2015 2016
Liczba os6b przeszkolonych w 34 60 43 47
gminach i powiatach*
Liczba funkcjonujacych placowek dane w
posiadajacych program wsparcia 246 248 237 P —
dzieci i mlodziezy z rodzin PARPA
alkoholowych
Liczba przykladéw dobrych praktyk
ujetych 3 2 2 2

200 asystentow

216 asystentow

206 asystentow

201 asystentow

przez organizacje pozarzadowe

Liczba pracujacych specjalistow: rodziny rodziny rodziny rodziny
pedagogow ulicy, asystentéw rodziny | 10 pedagogow 8 pedagogow 7 pedagogow 7 peda.gog(')w
ulicy ulicy ulicy ulicy
Liczba programoéw wspartych przez
s 14 12 15 0**
samorzad wojewddztwa
Liczba programoéw realizowanych 14 12 15 O

* Podczas wojewodzkiej narady pelnomocnikow/koordynatoréow ds. rozwigzywania problemow uzaleznien

** w 2016 r. w budzecie nie zabezpieczono $rodkow na realizacje przez organizacje pozarzagdowe zadan z zakresu

profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych




Priorytet III. Alkohol a dysfunkcja rodziny - picie alkoholu przez dzieci,
mlodziez i dorostych

Jak wynika z danych uzyskanych z osrodkéw pomocy spotecznej z terenu wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, corocznie identyfikuje si¢ znaczng liczbe rodzin (osob), ktore
uzyskuja wsparcie z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu:

Tabela 7. Wsparcie z pomocy spolecznej z powodu alkoholizmu w latach 2013-2016
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Rok Liczba rodzin Liczba os6b w rodzinach
2013 5028 8943
2014 4573 8194
2015 4721 7 988
2016 4017 6 601

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie

W badanym okresie liczba rodzin objetych wsparciem z pomocy spolecznej z tytutu
alkoholizmu spadta o 704. W zwiazku z tym bardzo waznym aspektem jest kontynuowanie
podejmowania szeregu dziatah w celu ograniczenia picia alkoholu zaréwno przez dorostych,
jak 1 dzieci 1 mlodziez.

Warto jednak podkresli¢, ze mimo niewielkich zmian w liczbie rodzin korzystajacych
z pomocy spolecznej z powodu alkoholizmu w ostatnich 3 latach, liczba os6b w tych
rodzinach z kazdym rokiem byta coraz nizsza. Moze by¢ to spowodowane zmieniajacym si¢
modelem struktury polskiej rodziny.

Cel operacyjny: Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci, mlodziez i dorostych
oraz wzrost kompetencji rodzin w rozwigzywaniu problemow zwiazanych z alkoholem.

Istotng funkcje w dziataniach profilaktycznych, ktore pomagaja realizowaé powyzszy
cel, pelnig centra 1 kluby integracji spolecznej, ktore s3 szansg na reintegracj¢ spoteczng
1 zawodowa grup szczegéOlnego ryzyka osob uzaleznionych od alkoholu i1 narkotykdéw
po ukonczonym procesie leczenia.

Dane na temat liczby centréw integracji spolecznej w wojewodztwie warminsko-

mazurskim oraz liczbe uczestnikow programoéw realizowanych w CIS przedstawia tabela
ponizej.
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Tabela 8. Liczba CIS oraz liczba uczestnikow w latach 2013-2016

Rok 2013 2014 2015 2016
Liczba CIS 6 7 7 9
Liczba uczestnikow 733 871 756 908

Zrédlo: Dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego

Na dzien 31 grudnia 2016 roku na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego

funkcjonowato dziewig¢ Centrow Integracji Spotecznej,

CIS w Olsztynie - bedacy Samorzagdowym Zaktadem Budzetowym Miasta Olsztyn;
CIS w Ostrédzie - prowadzony przez Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad
Wojewo6dzki w Olsztynie;

CIS w Braniewie - prowadzony przez Braniewskie Stowarzyszenie Abstynenckie
w Braniewie;

CIS w Eiku - Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych im. Krola
Zygmunta Augusta w Etku;

CIS ,,ALTER CIS” w Etku — Stowarzyszenie ,,Adelfi” w Elku;

CIS w Biatej Piskiej — Stowarzyszenie Akcja Katolicka - Parafialny Oddzial Akcji
Katolickiej parafii Sw. Andrzeja Boboli;

CIS w Elblagu — prowadzony przez Elblaskie Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych w Elblagu;

CIS w Elblagu - prowadzony przez Elblagska Rade Konsultacyjng Osob
Niepelnosprawnych;

CIS w Gizycku - prowadzony przez Gming Miejska Gizycko.

Tabela 9. Liczba KIS oraz liczba uczestnikow w latach 2013-2016

Rok 2013 2014 2015 2016
Liczba KIS 41 40 31 33
Liczba osob
korzystajacych ze 5323 5197 2594 5049
wsparcia KIS

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej

Z danych opracowanych przez Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej Urzedu

Marszatkowskiego w Olsztynie wynika, iz w naszym regionie, na dzien 31 grudnia 2016 r.,

zarejestrowane byly 33 kluby integracji spotecznej, dzialajace zgodnie z ustawa
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o zatrudnieniu socjalnym. W 2016 r. z szeroko pojetego wsparcia KIS korzystato 5 049 oséb
(2 595 0s6b to uczestnicy zaje¢ organizowanych przez KIS - 2 454 osoby korzystaty z innych
form wsparcia oferowanych przez KIS, sg to m.in.: doradztwo psychologiczne, prawne
1 zawodowe, warsztaty, szkolenia 1 grupy pomocowe). W badanym okresie liczba 0sob
objetych wsparciem KIS wzrosta niemalze o 100 % w stosunku do roku poprzedniego.
Podkresli¢ nalezy, iz liczba osob korzystajacych z ustug oferowanych przez KIS w 2016 roku
zblizyla si¢ do danych z lat poprzednich (2013, 2014). W roku 2015 liczba oséb
korzystajacych ze wsparcia KIS byta najmniejsza od poczatku funkcjonowania klubow.
Spowodowane to bylo diametralnym spadkiem liczby funkcjonujacych KIS.

Zgodnie z ustawg o zatrudnieniu socjalnym uczestnikami zaje¢ w klubie integracji
spotecznej mogg by¢ osoby, ktore podlegajag wykluczeniu spotecznemu i ze wzgledu na swoja
sytuacje zyciowg nie sg w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ podstawowych potrzeb
zyciowych 1 znajduja si¢ w sytuacji powodujacej ubdstwo oraz uniemozliwiajacej lub
ograniczajgcej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym.

Jedng z istotnych form wzmacniania kompetencji rodzin byly kolejne edycje programu
»Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcow*. W gminach na terenie wojewodztwa warminsko-
mazurskiego, przebiegato to nastgpujaco:

Tabela 10. Realizacja programu ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” w latach 2013 — 2016

Rok Liczba gmin, na terenie ktérych Liczba oséb, ktore wziely udzial w
realizowany byl program zajeciach warsztatowych

2013 12 670

2014 25 813

2015 20 1485

2016 17 1131

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie

Do 2015 roku stale rosta liczba osob, ktére braly udzial w zajeciach warsztatowych
w ramach programu ,Szkota dla Rodzicow 1 Wychowawcoéw”. W 2016 roku liczba
odbiorcow tych zadan zmalata o 354. Nalezy podkresli¢, ze w tym roku zmalala rowniez
liczba gmin, ktore realizowaty program.

Przez okres 4 lat tacznie 74 razy realizowano program ,Szkota dla Rodzicow
1 Wychowawcoéw”, a skorzystato z niego 4 099 oséb.
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Wskazniki realizacji celéw w ramach Priorytetu 111

wskaznik

Rok

2013

2014

2015

2016

Liczba os6b uczestniczacych w programie
»Szkola dla rodzicow”

670

813

1485

1131

Liczba rodzin objetych nowymi metodami
pracy z rodzing

(,Konferencja grupy rodzinnej”, ,, TSR-
Terapia skoncentrowana na rozwiqzanie”)

275

166

157

275

Liczba rodzin objetych wsparciem
asystenta rodziny

1467

2313

2296

2245

Liczba CIS, KIS w wojewddztwie
prowadzacych programy dla oséb z
problemem alkoholowym po
podstawowym programie leczenia

CIS-6
KIS - 41

CIS -7
KIS -43

CIS -7
KIS - 31

CIS-9
KIS - 33

Liczba podmiotéw, ktore uzyskaly
wsparcie z samorzadu wojewodztwa,
wspierajace Srodowiska oséb dotknietych
problemem alkoholowym.

3 NGO

2NGO

4 NGO

0 NGO

Priorytet IV. Przemoc w rodzinie w zwigzku z alkoholem

Cel operacyjny: Wzmacnianie gminnych i powiatowych systemow przeciwdzialania
przemocy w rodzinie na terenie wojewodztwa.

W monitorowanym okresie Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego zadania
wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie realizowal dwutorowo,
zarowno w ramach Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
jak 1 w ramach Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Od szeregu lat Samorzad Wojewddztwa inicjuje 1 dofinansowuje tworzenie
w wojewodztwie ,,Przyjaznych Pokoi Przestuchan Dzieci”.

Dziatalno$§¢ ww. pomieszczen jest corocznie monitorowana. Obecnie w wojewddztwie
funkcjonuje 16 takich pokoi, z czego utworzenie 12 bylto inicjowane i wspierane finansowo
z budzetu wojewodztwa.

»Przyjazny Pokoj Przestuchan Dzieci” w Sadzie Rejonowym w Elku przestat
funkcjonowa¢ w 2015 r., poniewaz nie spetnial wymogdéw Rozporzadzenia Ministra
Sprawiedliwo$ci z dnia 18 grudnia 2013 .

Jednoczesnie, w 2016 r., powstal nowy ,,Przyjazny Pokdj Przestluchan Dzieci”, przy
Sadzie Rejonowym w Ketrzynie.
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Ponizsze zestawienie obrazuje stan wykorzystania tych pomieszczen w latach 2013-2016.

Tabela 11. Funkcjonowanie ,, Przyjaznych Pokoi Przestuchan Dzieci” w wojewddztwie warminsko - mazurskim

Liczba Liczba Ios¢
dzml?]acych Pokoje przeprowadzm’lych Liczba przeprowad’zonych Liczba sesji
Przyjaznych utworzone przeshuchan . , badan
Rok . e . .. posiedzen skladu . terapeutycznych
Pokoi z inicjatywy (policyjnych, sedziowskiego (psychologicznych, (w godzinach)
Przestuchan | wojewédztwa prokuratorskich, ¢ g pedagogicznych, g
Dzieci sedziowskich) innych)
2013 16 11 339 123 372 995
2014 17 12 578 93 204 1511
2015 16 12 277 122 309 1315
2016 17 12 479 146 560 1 408,5

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z placéwek prowadzgcych ,, Przyjazne Pokoje
Przestuchan Dzieci”

Z przeanalizowanych danych otrzymanych z instytucji prowadzacych ,,Przyjazne
Pokoje Przestluchan Dzieci” wynika, iz w roku 2016 liczba prowadzonych przestuchan
policyjnych, prokuratorskich i s¢dziowskich wzrosta o ponad potowe w porownaniu do roku
2015. Wzrosta réwniez liczba sesji terapeutycznych. Natomiast o prawie 20% wzrosta liczba
posiedzen skladu sedziowskiego oraz liczba przeprowadzonych badan — o ponad 80 %.

Jednym z zadan Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych jest doskonalenie zawodowe kadr z obszaru przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

W roku 2016, w ramach zadania ,,Podnoszenie kwalifikacji pracownikéw lecznictwa
odwykowego w wojewodztwie warminsko-mazurskim”, Samorzad Wojewodztwa
dofinansowal szkolenia w programach bloki zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

zawierajace tematyczne z
Szczegolowa realizacj¢ szkolen w ramach tego zadania przedstawiono w Priorytecie I
— Edukacja, Kampanie.
Samorzad Wojewodztwa, wspierajac samorzady gminne w realizacji zadan
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w latach 2013 - 2016 przygotowat
cykl szkolen przewidzianych dla czlonkéw 1 kandydatow do zespotow interdyscyplinarnych
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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Tabela 12. Cykl szkolen w latach 2013-2016 dla cztonkow i kandydatow do zespotow
interdyscyplinarnych ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Rok Liczba oséb bioracych udzial w szkoleniach
2013 113
18
2014 (szkolenie warsztatowe dla realizatorow programow korekcyjno-edukacyjnych

dla sprawcow przemocy w rodzinie)

2015 50

2016 40

Zrodio: Opracowanie wiasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Olsztynie

W 2016 roku szkolenie odbylo si¢ w dwodch blokach: 22-23 listopada

oraz 24-25 listopada i miato charakter interdyscyplinarny. Wsrdd uczestnikow byli przede

wszystkim: pracownicy socjalni, czlonkowie gminnych komisji RPA, asystenci rodziny,

psychologowie, policjanci.

Szkolenie obejmowato 16 godzin dydaktycznych w 2 grupach warsztatowych po 20 oséb.
Udzial w szkoleniu zaktadal zdobycie przez uczestnikéw lub poglebienie wiedzy

w nastepujacych obszarach:

rekapitulacja wlasnych do$wiadczen dot. osobistych spotkan z osobami doznajagcymi
przemocy (dorostymi i dzie¢mi) oraz spotkan ze sprawcami przemocy;,

Niebieska Karta — szansa na pomoc. Analiza procedury i praktyki uczestnikdw,
w konteks$cie mozliwosci 1 zasobow waznych dla skutecznej pomocy pokrzywdzonym
— dorostym i dzieciom;

optymalizowanie warunkoéw kontaktu i rozmowa interwencyjna z dorosta osoba
doswiadczajaca przemocy;

ocenianie ryzyka, triage;

pierwsza pomoc 1 wsparcie osoby do$§wiadczajacej przemocy;

wywiad z dzieckiem. Koncepcja bezpiecznych przestuchan dziecka;

optymalizowanie warunkéw kontaktu 1 rozmowa interwencyjna z dzieckiem
oraz rodzicem (niekrzywdzacym);

pomoc psychologiczna dziecku — fakty, wyobrazenia;

interwencja kierowana troskg — kontakt i rozmowa interwencyjna z osobg, co do ktorej
zachodzi podejrzenie, ze stosuje przemoc;

problematyka mtodocianych sprawcéw przemocy seksualnej — zjawisko 1 interwencja
w koalicji z rodzicami;

konsultacje superwizyjne.

Szkolenie przeprowadzil Pan Krzysztof Sarzala — Kierownik Centrum Interwencji
Kryzysowej w Gdansku, Koordynator gdanskiego oddziatu Fundacji Dajemy Dzieciom Sife.
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Jednym z podmiotéw lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie sg
organizacje pozarzagdowe. W celu wzmocnienia tego systemu, Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego, w otwartym konkursie ofert, zaproponowat zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym, do zrealizowania przez
organizacje pozarzadowe. W roku 2016, w ramach konkursu, nastgpujace projekty
z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie uzyskaly dofinansowanie:

- ,,Wolontariusz Olsztynskiego Telefonu Zaufania — waznym ogniwem w procesie
skutecznej pomocy osobom uwiktanym w przemoc” realizowane przez Olsztynskiego
Stowarzyszenie Pomocy Telefonicznej. W Szkoleniu wzi¢to udziat 47 osob;

- ,,0blicza (prze)Mocy” konferencja organizowana przez Fundacj¢ ,,Inicjatywa Kobiet
Aktywnych” FIKA z Olsztyna. W Konferencji wzi¢to udziat 75 osob;

- ,,Organizacja konferencji upowszechniajacej dobre praktyki w zakresie skutecznych
metod przeciwdziatania przemocy w rodzinie” organizowana przez Fundacj¢ Instytut
Badan i Edukacji Spotecznej z Olsztyna. W Konferencji wzigto udzial 70 osob;

- ,,Zorganizowanie i przeprowadzenie kampanii edukacyjno-informacyjnej poswiecone;j
przeciwdziataniu przemocy wobec kobiet w dniach 1 listopada — 10 grudnia”
realizowane przez Fundacje Instytut Badan i Edukacji Spotecznej z Olsztyna.
W ramach tego zadania w listopadzie i grudniu pojawiaja si¢ artykuly w Gazecie
Olsztynskiej oraz na stronie internetowej www.wm.pl dotyczace przemocy.
Odbiorcami kampanii byto ok. 180 026 os6b.

Lacznie na realizacje wyzej wymienionych zadan przeznaczono 20 000 zt.

Jednym z wazniejszych projektéw realizowanych co roku w ramach otwartego
konkursu ofert na realizacj¢ zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie zwigzanej z naduzywaniem alkoholu, jest zadanie:
,Organizacja konferencji upowszechniajacej dobre praktyki w zakresie skutecznych metod
przeciwdziatania przemocy w rodzinie”.

Spotkanie w 2016 roku, zorganizowane przez Fundacj¢ Instytut Badan i1 Edukacji
Spotecznej z Olsztyna, miato na celu szczegodlnie:

1. wzrost §wiadomosci spoteczenstwa w zakresie przeciwdziatania aktom przemocy wobec
kobiet;

2. wzmocnienie pozytywnych wzorcéw postepowania wobec aktow i ofiar przemocy;

3. podniesienie wiedzy uczestnikow konferencji — przedstawicieli instytucji i organizacji
zwigzanych statutowo z przeciwdziataniem przemocy wobec kobiet;

4. nawigzanie kontaktow, wymiana doswiadczen, pogladow, opinii wsérdd osob, organizacji,
podmiotow dziatajgcych w obszarze polityki spotecznej;

5. wzmacnianie wspoOtpracy miedzy instytucjami i organizacjami dziatajacymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewddztwie warminsko — mazurskim.

Podczas konferencji uczestnicy poznali przyktady wielu ,dobrych praktyk”
oraz podejmowali istotne tematy, m.in. z zakresu dobrych praktyk wypracowanych przez
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organizacje 1 instytucje lokalne, realizujace wojewddzkie programy, wspdlnego
wypracowania rozwigzan majacych na celu przeciwdzialanie przemocy, gléwnie wobec
kobiet oraz z zakresu wzmacniania zaangazowania spotecznego i medialnego w obchody
Dni ,,Biatej Wstazki”.

Zadanie to Dbylo S$cisle =zwigzane z realizacja zadania ,,Zorganizowanie
i przeprowadzenie kampanii edukacyjno-informacyjnej poswigconej przeciwdziataniu
przemocy wobec kobiet w dniach 1 listopada — 10 grudnia”. Miedzy innymi, celem
upowszechniania metod przeciwdzialania przemocy w rodzinie i przemocy wobec kobiet,
w listopadzie i grudniu 2016 r. pojawity si¢ artykuly promocyjne dotyczace przemocy
1 Kampanii ,Bialta Wstazka” w Gazecie Olsztynskiej oraz na stronie internetowej
www.wm.pl.

Prezentowane podczas konferencji dotyczacej ,,dobrych praktyk” oraz konferencji
w ramach obchodow Dni ,Biatej Wstazki” przedsigwzigcia budzily uznanie i duze
zainteresowanie uczestnikow, zwlaszcza gminnych pelnomocnikéw ds. rozwigzywania

2

probleméw uzaleznien.

Wskazniki realizacji celéw w ramach Priorytetu IV

Rok
wskaznik

2013 2014 2015 2016

Liczba kampanii, konferencji 1 2 1 2
zorganizowanych przez samorzad
wojewddztwa

Liczba przeszkolonej kadry do pracy z 8 4 3 2
osobami stosujacymi i doswiadczajgcymi
przemocy*

Liczba dofinansowanych przez samorzad

wojewddztwa - programow jednostek 6 3 3 4

niepublicznych w ramach otwartych
konkurséw ofert**

* w ramach zadania publicznego ,,podnoszenie kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego w wojewddztwie
warminsko-mazurskim
** z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
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Priorytet V. Lecznictwo Odwykowe

Cel operacyjny: Wzmocnienie podmiotow prowadzacych leczenie i rehabilitacje¢ oséb
uzaleznionych od alkoholu.

W celu zabezpieczenia kompleksowych $wiadczen zdrowotnych =z zakresu
leczenia uzaleznien dla mieszkancow wojewddztwa warminsko-mazurskiego, na lata
nastepne, jako cel nadrzedny, przyjeto poprawe zdrowia psychicznego mieszkancow
1 redukcje szkodliwych skutkéw uzaleznien, gltownie poprzez poprawg modelu opieki
ambulatoryjnej, dziennej i Srodowiskowej, zgodnie ze wskaznikami zawartymi w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2020.

Placowki lecznictwa odwykowego i uzaleznien, dziatajace na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego, §wiadcza nastgpujace rodzaje ustug:

1. leczenie chorych na oddziatach ogolnopsychiatrycznych, odwykowych i detoksykacji;
2. leczenie chorych na oddziatach dziennych leczenia uzaleznien;
3. leczenie ambulatoryjne w przychodniach / poradniach odwykowych:

*  wizyty u psychologow, terapeutow lub instruktorow terapii uzaleznien;

»  wizyty w §rodowisku chorego;

= psychoterapie indywidualne;

» psychoterapie grupowe / rodzinne, psychoedukacyjne.

Ponizsze dane przedstawiajg dziatalno$¢ stacjonarnych, dziennych i ambulatoryjnych
placowek, zajmujacych si¢ leczeniem osO6b uzaleznionych od alkoholu na terenie
wojewddztwa warminsko-mazurskiego w latach 2013-2016.

Tabela 13. Opieka stacjonarna w zakresie lecznictwa odwykowego i uzaleznien
(uzaleznienia od alkoholu i krzyzowe) w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Rok Liczba stacj(.).narnyc.h .oérrodk()w Liczba leczonych
terapii uzaleznien

2013 11 5113

2014 11 50064

2015 11 4230

2016 11 3796

Zrédlo: Dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego

Na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego §wiadczen stacjonarnych w zakresie
lecznictwa odwykowego, w tym leczenie krzyzowe, udzielajg nastgpujace podmioty:
» Wojewddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie;
» Szpital Psychiatryczny SP ZOZ w Wegorzewie / Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznienie od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Gizycku;
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Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ w Fromborku;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny KARAN
"DOM ZACHEUSZA" w Elblagu;

Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych "Doren" im. B. Trusiewicz SPZOZ w Rézewcu;
NZOZ Stowarzyszenia Monar Osrodek Rehabilitacji Uzaleznien w Gaudynkach k/Orzysza
Osrodek Terapii Uzaleznien w Starych Juchach (z oddzialami w Etku).

Liczba o0s6b przebywajacych w stacjonarnych os$rodkach terapii uzaleznien

w monitorowanym okresie zmniejszyla si¢ o 834 osoby.

Takze szpitale ogolne na terenie wojewodztwa posiadajg w swoich strukturach oddziaty

leczenia uzaleznien, sg to:

Elblaski Szpital Specjalistyczny z Przychodnig Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Elblagu;

Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital Powiatowy w Wegorzewie Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ;

Zespot Opieki Zdrowotnej w Lidzbarku Warminskim / Powiatowy Osrodek Terapii;
Powiatowy Szpital im. Wladystawa Bieganskiego w Itawie/Psychiatria i Rehabilitacja
Szpitalne.

Tabela 14. Liczba podmiotow i oddziatow leczenia uzaleznien w szpitalach ogolnych

Rok Liczba podmiotéw Liczba oddzialow
2013 4 5
2014 4 5
2015 4 4
2016 4 4

Zrédio: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego

Odnotowa¢ nalezy, ze sposrod 4 szpitali ogoélnych w naszym wojewddztwie,

posiadajacych w swojej strukturze oddzialy leczenia uzaleznien, dwa to oddzialy
detoksykacyjne oraz dwa to oddziaty leczenia uzaleznien.
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Tabela 15. Opieka ambulatoryjna w zakresie lecznictwa odwykowego i uzaleznien w wojewodztwie
warminsko-mazurskim

Wyszczegélnienie 2013 2014 2015 2016
Liczba poradni odwykowych i "
profilaktyki oséb uzaleznionych 23 19 24 25
Liczba porad w poradniach odwykowych 76 059 60 286 73 675 73 509
.L.lczba W1zyf u psych.f)logow., t.er,apeutow 69 259 55397 69 678 69 564
i instruktorow terapii uzaleznien
Psychoterapia indywidualna /osoby/ 8 199 5684 4124 4241
Psychoterapia grupowa /osoby/ 3955 6 939 2 996 2904

o , . k3k

Wizyty w Srodowisku chorego (dom, 66 52 824 0
szkola)
Porady telefoniczne 1700 933 671
Skler(fwanla do stz.lqonarnych placowek 757 519 585 362
psychiatrycznych i odwykowych

*4 jednostki nie posiadaty kontraktéw z NFZ w 2014 roku i nie funkcjonowaty
** W roku 2015 Urzad Wojewddzki wlaczyt dane dotyczace porad telefonicznych do wskaznika ,,wizyty w $rodowisku
chorego oraz porady telefoniczne”

Zrédlo: Dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego

Jak wynika z powyzszego zestawienia coraz mniej popularng forma wsparcia sg terapie
indywidualne 1 grupowe. Spadek zaobserwowano szczegoOlnie w przypadku liczby o0sob
korzystajacych z psychoterapii grupowej, ktéra jeszcze w 2014 roku byta bardzo ceniong
przez osoby uzaleznione formg terapii. W roku 2016 nastgpit spadek o 92 osoby.

Tabela 16. Opieka dzienna w zakresie lecznictwa odwykowego (uzaleznienia od alkoholu
i krzyzowe) w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Rok Liczba dziinnych .oé.ro’dkéw Liczba leczonych
terapii uzaleznien

2013 7 738

2014 7 792

2015 7 750

2016 7 736

Zrédlo: Dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego

W 2016 roku odnotowano spadek liczby osob bioracych udzial w programie na oddziale
dziennym, co pokazuja powyzsze dane — liczba leczonych zmniejszyta si¢ o 14 os6b. Mimo
wszystko liczba ta od lat utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie, co oznacza, ze ta forma
lecznictwa odwykowego jest wcigz powszechnie stosowana. Taka metoda terapii umozliwia
pacjentom mieszkanie wdomu, ale wymaga od nich systematycznego udzialu
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w kilkugodzinnych zajeciach terapeutycznych przez pi¢¢ dni wtygodniu i nie mniej
niz 5 godzin dziennie.

Tabela 17. Leczenie uzaleznien w zakresach innych niz odwykowych (zakresy ogolnopsychiatryczne)
(uzaleznienia od alkoholu i krzyzowe) w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Rok ogfill‘:lc()zl?siffl?;ﬁ?ct:;vych Liczba leczonych
2013 38 2331
2014 38 2549
2015 35 2026
2016 34 1989

Zrédlo: Dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego

W 2016 roku obserwuje si¢ tendencje spadkowag w dostepnosci do §wiadczen terapii
leczenia uzaleznien. Z informacji Warminsko-Mazurskiego Oddzialu NFZ w Olsztynie
wynika, ze wartos¢  kontraktéw zawieranych z podmiotami prowadzacymi leczenie
uzaleznien maleje — w 2015 roku nie podpisano kontraktu z 3 podmiotami, co miato wplyw
na zmniejszenie si¢ liczby leczonych o 523 osoby. Na przestrzeni lat 2012-2014 liczba oso6b
leczonych rosta z roku na rok.

Tabela 18. Leczeni w poradniach odwykowych w latach 2013-2016

L . W tym 19-29 30-64 65 lat Zobowiazani
Lata e?fem leczeni po Do 18 lat (;) f wiazant
ogolem 1 vz pierwszy lat lat i wiecej 0 leczenia
odwykowego
2013 7 509 2560 30 1132 6 077 270 1704
2014 6 597 2420 66 1192 5096 243 1338
2015 7981 4568 140 953 6556 332 1 054
2016 | 7641 4311 139 812 6352 338 1096

Zrodlo:  Dane  uzyskane z — Warminsko-Mazurskiego — Oddzialu ~ Wojewodzkiego ~ Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego

W roku 2016 nastapil znaczacy wzrost liczby o0so6b leczonych w poradniach
odwykowych — 1 384 osoby wiecej. Niepokojacy jest fakt, ze daje si¢ zauwazy¢ diametralny
wzrost pacjentow nieletnich. W kazdym kolejnym roku bylo ich ponad 2 razy wiecej
niz w poprzednim. Glebsza analiza tego zjawiska pozwolitaby ustali¢, czy s3 to osoby
uzaleznione od alkoholu, czy eksperymentujace réwniez z innymi substancjami
psychoaktywnymi. Wplyw na ten wzrost moze mie¢ zatrwazajacy problem dopalaczy,
po ktore siegaja najczesciej wiasnie osoby miode.
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Istotng role, w zakresie wzmocnienia podmiotow prowadzacych leczenie
1 rehabilitacje os6b uzaleznionych od alkoholu, odgrywa dobrze przygotowana
specjalistyczna kadra. W zwigzku z tym, Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
systematycznie wspiera podnoszenie kwalifikacji 1 kompetencji kadry terapeutycznej
placéwek lecznictwa odwykowego.

Zaznaczy¢ nalezy, ze systematyczny udzial w szkoleniach, przedstawionych
w Priorytecie I — Edukacja, Kampanie, umozliwia zdobywanie oraz uzupetnianie aktualnej
wiedzy, poprzez uczenie si¢ nowych lub doskonalenie wczes$niej nabytych umiejetnosci
terapeutycznych, poznawanie nowych metod i technik. Wplywa to znacznie na wzrost jakosci
udzielanych ustug terapeutycznych.

Kluczowy czynnik w skutecznym i1 wydajnym $wiadczeniu ustug terapeutycznych,
gtownie w kontekScie monitorowania pracy i rozwoju osobistego terapeutéw oraz struktury
programéw, stanowi superwizja osobista oraz superwizja programow  terapeutycznych
w placéwkach lecznictwa odwykowego. W 2016 roku superwizja objetych zostato
17 placowek.

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego wspieral rozwdj i modernizacje
bazy materialnej oraz szkolenia podnoszace kwalifikacje pracownikéw zakladow lecznictwa
odwykowego.

Tabela 19. Wsparcie modernizacji placowek lecznictwa odwykowego w latach 2013-2016

Rok Liczba dotowanych jednostek Naklady w ramach srodkéw WPPiRPA
2013 3 191 255 zt
2014 2 146 461 zt
2015 4 175 540 zt
2016 2 232200 zt

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Olsztynie

W roku 2016 nastepujace podmioty otrzymaly dotacje na podniesienie poziomu
swiadczonych ustug, poprzez modernizacje i realizacj¢ zadan inwestycyjnych:
=  Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie, dotacje w wysokosci
tacznej 82 200 zt;
= Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych ,,Doren” im. Berty Trusiewicz, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rézewcu, dotacja w wysokosci 150 000 zt.
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Wskazniki realizacji celow w ramach Priorytetu V

wskaznik Rok
2013 2014 2015 2016
Liczba oséb leczonych w placowkach 12 242 10 894 12 849 11 558
lecznictwa odwykowego*
Liczba zmodernizowanych oddzialéw, 3 2 4 >
placowek lecznictwa odwykowego
Liczba placowek poddanych superwizji 11 12 9 17

* lacznie liczba osob leczonych w: szpitalach psychiatrycznych i o$rodkach leczenia uzaleznien, szpitalach ogélnych
posiadajacych w strukturze oddzialy leczenia uzaleznien/wydzielone przedsigbiorstwa w zakresie leczenia uzaleznien
(stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne), placowkach udzielajacych $wiadczen wylacznie
w oddziatach dziennych (z zakresu uzaleznien od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych, krzyzowe), podmiotach
ogolnopsychiatrycznych (leczenie uzaleznien w zakresach innych niz odwykowe), zaktadach oferujacych opieke dzienna

w zakresie lecznictwa odwykowego i uzaleznien.

Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia.

Olsztyn, 10.05.2017 r.
Sporzgdzita: Justyna Bieszke

Zatwierdzil: Michal Tatarek
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Zatgcznik do sprawozdania z realizacji w 2016 r. WPPIiRPA

Whioski i rekomendacje wynikajace ze sprawozdania z realizacji w 2016 roku ,Wojewddzkiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewddztwie Warminsko — Mazurskim na lata 2016 —2020”

L.p.

Whiosek

Rekomendacja

Adresat

Sposdéb wdrozenia

Uwagi

Nadal nalezy rozszerzac dziatalnosé
profilaktyczng we wszystkich
gminach wojewddztwa

Wzmacnia¢ samorzgdy gminne
w realizowaniu i modyfikowaniu
lokalnych programéw
rozwigzywania probleméw
alkoholowych

Samorzgd Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
samorzgdy gminne iich
jednostki organizacyjne,
organizacje pozarzadowe

Organizowanie cyklicznych narad
dla petnomocnikéw/koordynatoréw
ds. profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien oraz
podkreslanie koniecznosci udziatu w
tego typu naradach/szkoleniach;
organizowanie spotkan z
przedstawicielami samorzgdéw
lokalnych,

promowanie ,, dobrych praktyk”,
rekomendowanie projektow.

Podkre$lanie na spotkaniach =z

decydentami jak silne s3
konsekwencje spozywania

alkoholu, zwtaszcza przez dzieci i
mitodziez: wypadkowosé, rozboje,

wykroczenia,
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utoniecia, samobdjstwa.

Przeprowadzanie wizyt studyjnych

dla przedstawicieli samorzgdow

lokalnych  w  gminach, ktore

efektywnie realizuja gminne

programy

Obserwuje sie nierdwnomierny
dostep do oferty wypetniania czasu
wolnego dzieci i mtodziezy

Nalezy nadal inspirowac realizacje
programow i zaje¢ wspierajgcych
oraz aktywizujgcych mtodziez

w srodowiskach lokalnych

(m.in. w Swietlicach, Mtodziezowych
Klubach Integracji Spotecznej)

Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
samorzady gminne i ich
jednostki organizacyjne,
organizacje pozarzagdowe,

uczelnie wyzsze

Wtaczanie w realizacje zadan
organizacji pozarzagdowych poprzez
rozpisanie otwartego konkursu
ofert,

promowanie ,dobrych praktyk”.

Efektywniejsze wykorzystywanie
do dziatan profilaktycznych imprez
organizowanych w ramach
Warminsko-Mazurskich Dni
Rodziny (wtgczanie gmin),

doksztatcanie animatorow
mtodziezowych, liderdw,
koordynatorow klubéw, swietlic.

Wymierne efekty dziatan na rzecz
przeciwdziatania alkoholizmowi

oraz wykluczeniu spotecznemu
gwarantuje wspodtpraca stuzb
réznych szczebli administracji

Kontynuowac dziatania
wzmacniajgce wspotprace
podmiotéw i jednostek wszystkich
szczebli i stuzb administracji
publicznej i organizacji

Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
MRPIPS, PARPA,

Warminsko-Mazurski
Urzad Wojewaddzki,

Wspotorganizowanie i wigczanie
sie przez Samorzad Wojewddztwa
w inicjatywy lokalne w zakresie
profilaktyki i zapobiegania
alkoholizmowi.
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publicznej oraz organizacji
pozarzadowych

pozarzgdowych

samorzady gminne i ich
jednostki organizacyjne,
stuzby administracji

publicznej (m.in. Policja)

Podnoszenie umiejetnosci

i kompetencji oséb pracujgcych
w profilaktyce i leczeniu
uzaleznien wptywa na
efektywniejszg prace

z osobami uwiktanymi w
uzaleznienia i przemoc w rodzinie

Nalezy wspierac¢ projekty stuzgce
podnoszeniu kwalifikacji

i umiejetnosci oséb zajmujgcych
sie profilaktyka i leczeniem
uzaleznien, przemoca w rodzinie;

Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
samorzady gminne,
powiatowe i ich jednostki
organizacyjne,
organizacje pozarzadowe,

WOTUW,
Kuratorium Oswiaty,

uczelnie wyzsze,
Policja

Inicjowanie i organizowanie
szkolen dla oséb zaangazowanych
w profilaktyke uzaleznien

i przeciwdziatanie przemocy

w rodzinach dotknietych choroba
alkoholowa.

Dofinansowanie szkolen kadry
lecznictwa odwykowego oraz
Policji.

Wiekszy nacisk na ksztatcenie
kompetencji spotecznych w
szkolnictwie wyzszym.

Uswiadamianie nauczycielom
waznosci dziatan wychowawczych,
ktore w duzym stopniu przektadaja
sie na skuteczng profilaktyke oraz
sukcesy edukacyjne dzieci i
mtodziezy.
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Centra i Kluby Integracji Spotecznej
funkcjonujgce w naszym
wojewddztwie (od 2005 roku)
stwarzajg szereg mozliwosci dla
0s6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, co jest wtasciwym
kierunkiem dziatan.

Wzmocni¢ dziatania w kierunku
upowszechniania programéw
wspierajacych osoby uzaleznione
i wspotuzaleznione, szczegdlnie
w ClIS-ach, KIS-ach

Samorzgd Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
Warminsko-Mazurski
Urzad Wojewaddzki,

organizacje pozarzadowe,

samorzady gminne,
powiatowe iich jednostki
organizacyjne,

Gminne Komisje ds. RPA,
Warminsko-Mazurska

Rada Terenowa ds.
Spotecznej Readaptacji i
Pomocy Skazanym w
Olsztynie

Inicjowanie opracowania
programow, w celu pozyskania
srodkow finansowych,

zlecanie zadan w otwartym
konkursie ofert,

promowanie , dobrych praktyk”.

Przygotowanie instytucji do
tworzenia placéwek wiaczenia
spotecznego.

Wspieranie w przygotowaniu
projektéw do pozyskiwania
funduszy unijnych.
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Niezbedny jest staty rozwaj
wspotpracy pomiedzy gminami w
zakresie pomocy osobom
uwiktanym w uzaleznienia i
przemoc w rodzinie

Wspomagac rozwdj lokalnych
systeméw pomocy osobom

i rodzinom dotknietym chorobg
alkoholowa oraz problemem
przemocy (osrodkéw, punktow,
poradni, centrow)

Samorzgd Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
samorzgdy gminne,
powiatowe iich jednostki
organizacyjne, Gminne
Komisje ds. RPA,

organizacje pozarzadowe,

Warminsko-Mazurski
Oddziat Narodowego
Funduszu Zdrowia

Inicjowanie powstawania nowych
miejsc pomocy,

promowanie ,, dobrych praktyk”,
zwiekszenie srodkow finansowych.

Zachecanie do podejmowania
szerszej wspotpracy pracownikéw
lecznictwa odwykowego z
pracownikami socjalnymi.

W wielu przypadkach samorzady
gminne maja zbyt mate dochody
pochodzace z koncesji na sprzedaz
alkoholu aby podejmowac
wystarczajace dziatania w zakresie
profilaktyki i leczenia uzaleznien na
swoim terenie.

Nalezy wykorzystywac w wiekszym
stopniu srodki zewnetrzne, w tym
fundusze europejskie, na
finansowanie projektow dot.
dziatalnosci profilaktycznej

i leczniczej w zakresie uzaleznien

Samorzgd Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
organizacje pozarzadowe,

samorzady gminne i ich
jednostki organizacyjne

Poruszanie podczas narad,
konferencji regionalnych, tematyki
finansowania z funduszy unijnych
dziatalnosci profilaktyczneji
leczniczej w zakresie uzaleznien,

promowanie ,, dobrych praktyk”.

Nalezy poprawic¢ funkcjonowanie
lokalnych systeméw pomocy

Prowadzi¢ dziatania na rzecz
poprawy efektywnosci pomocy
podejmowanej wobec ofiar

Samorzad Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,
samorzady gminne i
powiatowe oraz ich

Inicjowanie i organizowanie
szkolen dla osdb pracujacych

z osobami dotknietymi przemocg
W rodzinie,
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osobom dotknietym przemoca w
zwigzku z alkoholem

przemocy oraz sprawcow
przemocy w rodzinie dotknietych
problemem uzaleznienia od
alkoholu

jednostki organizacyjne,

organizacje pozarzagdowe

promowanie ,, dobrych praktyk”.

Istnieje potrzeba zbadania
problemu uzywania substancji
psychoaktywnych przez mtodziez
na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego

Nalezy przeprowadzi¢ badanie
ankietowe dotyczgce uzywania
substancji psychoaktywnych (papierosy,
alkohol, narkotyki, dopalacze) przez
mtodziez szkolng — badanie ESPAD

Samorzad Wojewddztwa,
samorzady gminne,
organizacje pozarzagdowe,
placowki oswiatowe
(szkoty gimnazjalne i
ponadgimnazjalne)

Podjag¢ wspotprace z instytucjg /
organizacjg posiadajaca
odpowiednie narzedzia i
kwalifikacje do przeprowadzenia
badania ESPAD na terenie
wojewddztwa warminsko-
mazurskiego
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