Uchwala Nr XXVIII/635/17
Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

z dnia 21 czerwca 2017 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania zrealizacji wroku 2016 ,Wojewédzkiego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2013-2017”.

Na podstawie § 35 ust. 3 lit. ai ust. 4 Regulaminu Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego,
stanowigcego zalacznik do Uchwaly Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego Nr III /21/99
z dnia 4 lutego 1999 z pdzn. zm. oraz ust. 3 Rozdziat IV "Wojewoddzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2013-2017", przyjetego Uchwalg Nr
XXV/500/13 Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 19 marca 2013 r., uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje  si¢  sprawozdanie zrealizacji wroku 2016, Wojewodzkiego  Programu

Przeciwdziatania Narkomanii w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2013-2017”, stanowigce
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego

Jan Bobek



Zatacznik do Uchwaty Nr....................
Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
zdnia...coooviiiiinii,

Sprawozdanie z realizacji w roku 2016
» Wojewodzkiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim
na lata 2013 -2017”

Olsztyn, 2017



Wprowadzenie

Sejmik Wojewddztwa oraz Zarzad Wojewodztwa, w oparciu o art. 9 ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2016 poz. 224), odpowiadaja
za opracowanie 1 realizacj¢ Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Program
zostal przyjety Uchwatg Nr XXV/500/13 Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
z dnia 19 marca 2013 r., w sprawie uchwalenia ,,Wojewodzkiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2013-2017”. Stanowi on element
strategii wojewodzkiej w zakresie polityki spoteczne;.

Duze znaczenie w monitorowaniu probleméw narkomanii oraz w podejmowaniu dziatan
w kierunku przeciwdziatania tym problemom ma dobra wspodtpraca z podmiotami, ktore zajmuja
si¢ ta problematyka w wojewodztwie.

Dzigki sprawozdaniom skladanym przez organizacje pozarzadowe z realizacji
dofinansowanych z budzetu wojewddztwa zadan, a takze sprawozdaniom przekazywanym przez
samorzady lokalne z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, poszerzana
jest wiedza na temat podejmowanych corocznie w wojewoddztwie dziatan.

W sprawozdaniu wykorzystano dane uzyskane roéwniez z Warminsko-Mazurskiego Urzgdu
Wojewddzkiego, Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie oraz Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia.

Rok 2016 byt czwartym rokiem realizacji w/w programu. Zaznaczy¢ nalezy, ze stanowi
on kontynuacje¢ dziatan podejmowanych w ramach poprzednich programéw (szczegdlnie na lata
2009-2012).

Ponizsze zestawienie wskazuje wysokos¢ srodkow finansowych, jakie byly przeznaczone
na realizacj¢ przez Urzad Marszatkowski zadanh z zakresu przeciwdziatania narkomanii
w ostatnich latach oraz wysoko$¢ wydatkow gmin na realizacje programu przeciwdzialania
narkomanii:

Tabela 1.  Srodki finansowe wydatkowane W latach 2013-2016 na realizacje zadar: wynikajgcych
z zakresu przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie warmirnsko-mazurskim

Wysokost Srodkiw | e gmin
Rok wydatkowanych przez Urzad Y . y. b griny
Marszatkowski na realizacje programu

przeciwdzialania narkomanii*

2013 179 227 2t 1051 491,91 zk

2014 185000 zt 1074 798,78 zk

2015 81463 zt 1014 239,24 7k

2016 236 137 zt 1178 577,54 zk

Zrédlo: Dane Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Olsztynie oraz *Regionalnej 1zby Obrachunkowej
w Olsztynie



SKALA PROBLEMU NARKOMANII W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM
W MONITOROWANYM OKRESIE

Przewlekle uzywanie narkotykow to uzaleznienie, ktore jest bardzo trudne do wyleczenia.
W wigkszosci przypadkéw niezbedne s3 $rodki farmakologiczne i pomoc placowek.
W wojewodztwie warminsko-mazurskim w roku 2016 odnotowano spadek ogolnej liczby osob
zglaszajacych si¢ z problemem narkotykowym w poradniach. Zaznaczy¢ nalezy przy tym,
ze spadek nastgpil we wszystkich grupach wiekowych wsérod osob leczonych w poradniach
z powodu uzaleznien narkotykowych. Znaczgcy odsetek stanowig osoby leczone po raz pierwszy
— 61,5 % os6b leczonych ogdtem.

Na zatrwazajacy wzrost liczby osob uzaleznionych leczonych w 2015 roku wptyw mogt
mie¢ narastajacy w bardzo szybkim tempie problem zazywania ,,dopalaczy”.

Tabela 2. Leczeni w poradniach profilaktyki i rehabilitacji oséb uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych

. . w tym . .
Rok Le(fzenl Do 19-29 30-64 65. lat | Leczeni po raz Zobowu;zz_lnl do
ogolem 18 lat lat lata wiecej - leczenia
plerwszy
2013 819 140 294 341 44 324 38
2014 487 155 212 119 1 219 43
2015 1 144 210 364 549 21 772 116
2016 989 175 296 503 15 608 103

Zrédlo: Dane uzyskane z Warmirsko-Mazurskiego Oddzialu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia

Osoby uzaleznione mogg zglasza¢ si¢ do ambulatoryjnych placowek leczenia uzaleznien
oraz do stacjonarnych osrodkow leczenia uzaleznien.

Do 3 funkcjonujacych w wojewodztwie stacjonarnych osrodkow leczenia od substancji
psychoaktywnych oraz do oddzialu leczenia uzaleznien narkotykowych (WZLP w Olsztynie)
zglasza si¢ corocznie okoto 500 0sob uzaleznionych.

W ostatnich latach obserwuje si¢ w Polsce nasilenie probleméw z tytutu zazywania
tzw. ,,dopalaczy”. Sa to substancje zarowno pochodzenia syntetycznego, jak i naturalnego,
dziatajace stymulujgco badz psychodelicznie czy halucynogennie, o ré6znym sposobie dziatania,
okreslane takze Srodkami zastepczymi. Ewentualne niebezpieczenstwo zwigzane z ,,dopalaczami”
wiaze si¢ z faktem, ze substancje znajdujace si¢ w ich sktadzie nie sg kompleksowo przebadane.

Jak w ostatnich dwoch latach ksztattowat si¢ problem zazywania ,,dopalaczy”
1 zwigzanych z nimi interwencji medycznych prezentuja ponizsze tabele, pozyskane od WSS-E
w Olsztynie.




Tabela 3.  Zgloszone interwencje medyczne zwigzane ze srodkami zastgpczymi w woj. warminsko-mazurskim

w latach 2013-2016

.. ] c g o 8 o] S | < o S = §

8 2| F 2| 2| 2] 5| 2|5 &E4%2 /2|82l B
S| 22| B 5| 3| | 2|8 #2328 | B2EE 8
©C 13| ¥l ol &9 g Zl 513 |97 |2 |3 S| =
2013 | 15 | 17 | 55 1 6 1 0 21 0 0 |0 O 0 |0OJ0|0]|O 97
2014 | 31|19 | 41 | O 0 0 1 2] 5 1 0] 3 0O |0|0|0]| 0] 1083
2015 | 49 | 80 | 71 | 15 1 12 8 2 4 2 1711 (1| 2|3|1| 0] 263
2016 | 12 | 17 | 43 1 0 5 2 | 0] 2 0 |0 6 0 |0|1]|]0]2 91
Suma | 107 | 133 | 210 | 17 7 18 11 | 6 | 11 3 1] 20 1 214 )11] 2| 554

* W dniu 14.06.15 r. w Szpitalu w Gizycku stwierdzono zgon 19-letniego m¢zczyzny po zazyciu dopalaczy.

Ponadto w dniu 4.07.2015 r. odnotowano zgon 24-letniego mezczyzny w Leleszkach po zazyciu dopalaczy
oraz w dniu 29.08.2015 r. zgon 27-letniego mezczyzny W Szpitalu Psychiatrycznym we Fromborku
(nie potwierdzono, ze zgon nastapit z powodu zatrucia dopalaczami).

Zrédlo: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie

w  Olsztynie wskazuja

Dane Wojewddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej
na wystepujace zagrozenie szkodliwego zazywania S$rodkow zastepczych — w roku 2013
odnotowano 97 interwencji medycznych zwigzanych z tymi $rodkami, podobnie byto w roku 2014
— 103 interwencje, natomiast ogromny wzrost nastgpit w roku 2015, gdzie zgloszono ponad
dwukrotnie wigcej interwencji zwigzanych ze Srodkami zastepczymi - 263.

W 2016 roku liczba interwencji medycznych diametralnie zmalata, na co wplyw miato
zamknigcie sklepow z ,,dopalaczami” oraz dziatania profilaktyczne i informacyjno-edukacyjne,

prowadzone przez szkoty, policj¢, samorzady, organizacje pozarzadowe czy media.

Tabela 4. Zgloszone interwencje medyczne zwigzane z dopalaczami z podzialem na miesigce

LICZBA INTERWENCJI MEDYCZNYCH
MIESIAC 2013 rok 2014 rok 2015 rok 2016 rok
Styczen 6 5 5 0
Luty 5 5 13 3
Marzec 6 14 29 4
Kwiecien 8 11 25 6
Maj 4 8 38 11
Czerwiec 5 7 23+ 1 ZGON 8
Lipiec 9 6 71 14
Sierpien 4 0 16 7
Wrzesien 9 9 3 4
Pazdziernik 10 12 8 10
Listopad 17 19 19 11
Grudzien 14 7 11 13
RAZEM 97 103 263 91
Srednia ilogé
interwencji/ 8 / miesiac 9 / miesigc 22 [ miesigc 9 / miesiac
miesigc

Zrédlo: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie




W 2015 roku, jedynie w okresie od wrzesnia do listopada, nie obserwuje si¢ wzrostu liczby
podjetych interwencji medycznych zwigzanych z ,,dopalaczami” w stosunku do lat poprzednich.
Najwigkszy ,,bum” zaobserwowano w lipcu, gdzie liczba zgloszonych przypadkéw hospitalizacji
po zazyciu ,,dopalaczy” wzrosta do 71 (fagcznie w latach 2013-2014 odnotowano w tym miesigcu
15 przypadkow). Ze wspotpracy w wojewodztwie na wielu szczeblach oraz z obserwacji
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie wynika, ze w okresie wakacyjnym
w roku 2015, na rynku narkotykowym pojawily si¢ nowe mieszanki substancji odurzajgcych
oferowane po atrakcyjnych cenach — stad tak widoczne zmiany w liczbach 0sob
hospitalizowanych z powodu zazycia substancji zastgpczych (w czerwcu 2015 r. odnotowano
réwniez 1 zgon po zazyciu ,,dopalaczy”).

W roku 2016 liczba interwencji medycznych zwigzanych z ,,dopalaczami” diametralnie
zmalata — prawie w kazdym miesigcu obserwuje si¢ wyrazny spadek odnotowanych przypadkow
hospitalizacji w stosunku do roku 2015, w ktorym liczba oséb hospitalizowanych z powodu
zazycia ,,dopalaczy” byta najwicksza we wszystkich latach, w ktorych monitorowato si¢ to
zjawisko. Jedynie w miesigcach: wrzesien, pazdziernik i grudzien liczba ta wzrosta, jednak bardzo
nieznacznie.

Tabela 5. Zgfloszone przypadki interwencji medycznych zwigzanych z dopalaczami z podziatem na wiek i ple¢ 0sob

hospitalizowanych

wiek 2013 rok 2014 rok 2015 rok 2016 rok RAZEM
nie wskazano - 1 2 - 3
11 lat i mniej - - 1 1 2
12 lat 1 3 - - 4
13 lat 4 2 6 2 14
14 lat 16 9 8 2 35
15 lat 18 9 14 7 48
16 lat 19 21 16 12 68
17 lat 18 15 43 14 90
18 lat 2 2 13 5 22
19 lat 7 5 15 3 30
20 lat 2 5 14 5 26
21 lat 2 1 11 4 18
22 lat 1 6 8 2 17
23 lat 1 2 10 2 15
24 lat 0 1 14 1 16
25 lat i wiecej 6 21 88* 31 146
RAZEM 97 103 263 91 554
*W tym 1 ZGON
ple¢
poszkodowa-
nych 2013 rok 2014 rok 2015 rok 2016 rok RAZEM
nie wskazano - 2 - 1 3
kobiety 26 17 29 18 90
mezezyzni 71 84 234 72 461
RAZEM 97 103 263 91 554

Zrédlo: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie




Jak wynika z powyzszego zestawienia, w latach 2013 1 2014 zauwazy¢ mozna wzrost liczby
0sOb powyzej 25 roku zycia, ktore trafity do hospitalizacji po zazyciu ,,dopalaczy”. W 2015 roku
diametralnie wzrosta liczba oséb z przedzialu wiekowego 17 — 25 i wigcej, ktore zgloszone
zostaly jako przypadki, w stosunku do ktorych podj¢to interwencje medyczne. Lacznie w latach
2013-2014 z powodu zazycia $srodkoéw zastepczych hospitalizowano 94 osoby z tego przedziatu
wiekowego, natomiast w 2015 roku — juz 216 oséb (w tym odnotowano 1 zgon). W 2016 roku
liczba hospitalizowanych po zazyciu ,,dopalaczy” zmalata w kazdym przedziale wickowym.

Analizujac pte¢ pacjentow — w roku 2014 obserwuje si¢ spadek liczby kobiet oraz wzrost
liczby mezczyzn, ktore szkodliwie zazyty ,,dopalacze”, natomiast w 2015 nastapit wzrost zarowno
liczby hospitalizowanych kobiet (wzrost o 12) jak i m¢zczyzn (wzrost az o 150 mezczyzn).

W 2016 roku zaréwno kobiet jak i m¢zczyzn zazywajacych ,,dopalacze” bylo znacznie
mniej. Nie zmienit si¢ jednak fakt, Ze to mezczyzni przoduja wsrdd osob, ktore hospitalizowano
z powodu szkodliwego zazycia ,,dopalaczy” — ponad 79 % ogodlnej liczby odnotowanych
hospitalizowanych stanowity wtasnie osoby ptci meskie;.

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest destrukcyjne nie tylko dla osoby
zazywajacej narkotyki, ale ma negatywny wplyw na bliskich. Wiele oséb z rodzin uzaleznionych
zwraca si¢ po pomoc do pracownikow pomocy spolecznej, korzysta z bezptatnych, anonimowych
porad udzielanych w Punkcie Konsultacyjnym w Olsztynie, uruchomionym w ramach pomocy
informacyjno-terapeutycznej w  Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
14 lipca 2015 r. oraz zasigga informacji u konsultantow catodobowej infolinii. W punkcie
informacyjno-konsultacyjnym dyzuruje psycholog-specjalista terapii uzaleznien, ktory udziela
kompleksowych informacji w sprawie ,,dopalaczy”. Oferta punktu kierowana jest do:

e 0sOb uzywajacych srodki zastepcze, tzw. ,,dopalacze”;
e 0s0b chcacych zerwac z natogiem oraz cztonkoéw ich rodzin;
e wychowawcow, opiekundw i innych osob.

Jak wynika z danych uzyskanych z osrodkéw pomocy spotecznej z terenu wojewoddztwa
warminsko-mazurskiego, corocznie notuje si¢ pewng liczbe rodzin (oséb), ktére uzyskuja
wsparcie z pomocy spolecznej z powodu narkomanii. W roku 2016 liczba rodzin zmalata -
0 2 w porownaniu do roku ubiegtego, natomiast osob, korzystajacych ze wsparcia finansowego
z pomocy spotecznej byto o 34 mniej.

Tabela 6. Wsparcie z pomocy spotecznej z powodu narkomanii w latach 2013 — 2016
w wojewddztwie warminsko — mazurskim

Rok Liczba rodzin Liczba osob
2013 221 319
2014 255 374
2015 275 412
2016 273 378

Zrédlo: opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Olsztynie



Uzywanie $rodkow psychoaktywnych, szczegdlnie przez dzieci i mlodziez, wcigz stanowi
duzy problem spoteczny. O ile od kilku lat nast¢puje spadek liczby ujawnionych nieletnich pod
wplywem alkoholu, o tyle liczba nieletnich pod wplywem $rodkéw odurzajacych z roku na rok
wzrasta — zaleznosci te ukazuje coroczne sprawozdanie z zakresu rozpoznania i profilaktycznej

pracy Policji na rzecz zapobiegania demoralizacji nieletnich oraz patologii spoteczne;.

Ponizej prezentujemy dane pozyskane z Komendy Wojewddzkiej Policji, pokazujace jak
ksztattowata si¢ specyfika przestgpstw narkotykowych:

Tabela 7. Szczegotowe dane dot. przestepstw narkotykowych w latach 2013 — 2016 roku

Ilos¢ os6b podejrzanych w rozbiciu na poszczegélne kwalifikacje prawne przestepstw
z "Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii" w latach 2012 - 2015

KWALIFIKACJA PRAWNA
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii

0soby podejrzane

(2013)

osoby podejrzane

(2014)

osoby podejrzane

(2015)

osoby podejrzane

(2016)

Ogolem

w tym osoby
nieletnie

Ogotem

w tym osoby
nieletnie

Ogotem

w tym osoby
nieletnie

Ogolem

w tym osoby
nieletnie

Art. 53 ust. 1 — ,,wytwarzanie,
przetwarzanie, przerabianie”.

4

1

2

0

6

0

12

0

Art. 55 ust. 1iust2 -
,,dokonywanie przewozu,
wywozu”

10

Art. 55 ust. 3 —,,dokonywanie
przewozu, wywozu”. —
znaczna ilo§é

10

Art. 56 ust. 1iust. 2 -
,.wprowadzanie do obrotu”.

14

Art. 56 ust. 3 -
,wprowadzanie do obrotu”. —
znaczna ilo§¢

11

16

15

10

Art. 58 — ,udzielanie innej
osobie”.

79

44

22

21

Art. 58 —, udzielanie
maloletniemu”

20

13

Art. 59 ust. 1, udzielanie
innej osobie w celu
osiggnigcia korzysci
majatkowe;j”.

86

74

52

46

Art. 59 ust. 2 —,udzielanie
maloletniemu w celu
osiggniecia korzysci
majatkowe;”.

13

Art. 62 ust. 1iust. 3 -
,.posiadanie”

518

58

535

52

441

23

537

24

Art. 62 ust. 2 —
,,posiadanie”— znaczna ilo$é

20

15

32

Art. 63 ust. 1iust. 3 -
,,uprawa maku”

67

80

71

56

Art. 64 — , zabranie w celu
przywlaszczenia Srodkow
odurzajacych ...”

RAZEM

805

101

807

70

646

39

744

41

Zrédlo: Komenda Wojewédzka Policji w Olsztynie, Sprawozdanie z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy
Policji na rzecz zapobiegania demoralizacji nieletnich oraz patologii spotecznej w 2016 roku




Dane wskazuja, ze liczba przestepstw narkotykowych w 2016 roku wzrosta. Wptyw
na to ma stosunkowo tatwy dostep do ,,dopalaczy”, dzigki czemu osoby ich zazywajace decyduja
si¢ roOwniez na probowanie innych substancji odurzajacych, w tym narkotykow. Wiegksze
zainteresowanie narkotykami wywotywane réwniez jest poprzez publiczne dyskusje na temat
legalizacji marihuany. Niepokojacy jest fakt, ze znaczaco wzrosta liczba os6b notowanych
za posiadanie znacznej ilo$ci narkotykow. W roku 2015 w wojewodztwie warminsko-mazurskim
nie zatrzymano zadnej osoby podejrzanej o posiadanie znacznej ilosci narkotykéw - w 2016 roku
zatrzymano az 32 podejrzane osoby.

Grupami Szczegblnie narazonymi na zazywanie narkotykow sa: dzieci i milodziez
pozostajace bez opieki rodzicielskiej, ,,dzieci ulicy”, niepelnoletnie osoby popelniajace czyny
karalne, osoby =zagrozone demoralizacjg, dzieci i1 mtodziez ze S$rodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, a takze mtodziez z zaburzeniami zachowania.

Udzial nieletnich w ogolnej liczbie przestgpstw narkotykowych w  wojewddztwie
warminsko-mazurskim przedstawiono w tabeli 8.

Tabela 8. Udziat nieletnich w ogélnej liczbie przestgpstw narkotykowych w wojewddztwie
warmirnsko — mazurskim w latach 2013 — 2016 r.

CZYNY NIELETNICH W OGOLNEJ LICZBIE PRZESTEPSTW STWIERDZONYCH
z "Ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii'* w latach 2013 — 2016
| s S | Com poan | sy pane | e
2013 1623 203 811 101
2014 1479 137 810 70
2015 1367 S7 745 45
2016 1301 67 785 42

Zrédto: Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie, Sprawozdania z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy
Policji na rzecz zapobiegania demoralizacji nieletnich oraz patologii spotecznej w latach 2013-2016

Dane statystyczne wskazuja, ze mimo Kilkuletniego spadku liczby czynow (z ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii) popetnionych przez nieletnich - w roku 2016 liczba ta wzrosta
z 57 do 67 czynow. Ogolna liczba stwierdzonych przestgpstw narkotykowych zmalata
w poréwnaniu do roku 2015, co oznacza, ze rosnie liczba nieletnich wsrod wszystkich osob
popelniajacych przestepstwa narkotykowe.



Ponizej przedstawione zostaty zadania realizowane w ramach poszczegolnych priorytetow
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Priorytet I. Profilaktyka

W ramach tego priorytetu podejmowano dziatania w zakresie nizej wymienionych celow
szczegdlowych:

Cel 1:

Przeciwdzialanie inicjacji w zakresie réoznych zachowan ryzykownych (zwlaszcza wsrod dzieci
i mlodziezy) poprzez wzrost wiedzy i umiejetnosci spolecznych dzieci, mlodziezy i rodzicow

Jak wynika z corocznie zbieranych informacji, od lat wszystkie gminy posiadaja gminny
program przeciwdziatania narkomanii: odrgbny badz stanowigcy cze$¢ programu profilaktyki
I rozwigzywania probleméw alkoholowych (uzaleznien). Mimo realizacji programéw, wcigz
niepokoi fakt, ze brak jest efektow prowadzenia tych dzialan, przy stale narastajacym problemie
narkomanii.

W gminnych programach istotne zapisy dotycza podejmowania dziatan na rzecz wzrostu
wiedzy 1 umiejetnos$ci spotecznych dzieci, mtodziezy i rodzicow, w szczegdlnos$ci dziatan
zwigkszajacych wiedzg na temat skutkow uzywania $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i $rodkéw zastepczych, ksztattujacych przekonania normatywne i postawy
prozdrowotne, a takze zmniejszajacych deficyty umiejetnosci psychospotecznych.

W dziatania profilaktyczne od lat wlacza si¢ rowniez Policja, ktora koncentruje si¢ nie tylko
na dziataniach informacyjno-edukacyjnych, ale takze na podniesieniu $wiadomos$ci prawnej
zarowno dorostych jak i dzieci 1 mlodziezy. Temu celowi stuza zatozenia ,,Koncepcji dzialan
Policji w zakresie profilaktyki spotecznej na lata 2015-2018”, w ktorej ustalono m.in. priorytety
dziatan, gdzie na pierwszym miejscu postawiono narkotyki, w tym ,dopalacze” i s$rodki
odurzajace.

W celu doglebnej analizy oferowanych w gminach programow profilaktycznych, zajeé
oraz innych form pomocy dzieciom i rodzinom, wystano do wszystkich gmin w wojewodztwie
ankiet¢ dodatkowa do sprawozdania z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, w ktérej zawarto pytania dotyczace dzialalno$ci $wietlic socjoterapeutycznych
1 opiekunczo-wychowawczych, realizowanych szkolnych 1 pozaszkolnych programow
profilaktycznych oraz funkcjonujacych Mtlodziezowych Kluboéw Integracji Spotecznej. Dane sa
na etapie zbierania i analizy.



Tabela 9. Szkolne i pozaszkolne programy profilaktyczne

Szkolne i pozaszkolne programy profilaktyczne
Rok Liczba . —
jednostek Liczb . Liczba nauczycieli| Liczba rodzicéw
1czba uczniow i wychowawcow
2013 | 116 67 576 4119 11532
2014 116 57 560 2 882 7115
2015 116 67 735 3902 9713
2016 | 109 * 65440 * 3907 * 11326 *

* dane uzyskane ze 109 gmin w ankiecie dodatkowej do sprawozdania z realizacji w 2016 r. Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii

Zrédlo: Dane uzyskane z roczmych sprawozdah z dziatalnoSci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych PARPA-G1.

Zarowno liczba uczniow, jak i nauczycieli oraz rodzicOw uczestniczacych w realizacji
szkolnych i pozaszkolnych programéw profilaktycznych, drastycznie zmalata w 2014 roku,
co wynika z powyzszego zestawienia. Przyczyn takiej sytuacji mozna doszukiwac si¢ wielu, moze
to by¢: mniejsza liczba oddziatow klasowych, taczenie 1 likwidacja szkot, niecheé
do realizowania wystandaryzowanych programéw profilaktycznych. W roku 2015 liczba oséb
biorgcych udzial w szkolnych i1 pozaszkolnych programach profilaktycznych ponownie sig¢
podniosta i w 2016 roku pozostawala na zblizonym poziomie. Systematycznie rosnie rowniez
liczna rodzicoéw zaangazowanych w realizacje szkolnych 1 pozaszkolnych programéw
profilaktycznych.

Powinno si¢ kilas¢ wiekszy nacisk na realizacje tego typu programow, poniewaz
profilaktyka, zainteresowanie si¢ problemem dziecka (przez rodzicow oraz S$rodowiska
wychowawcze, takie jak szkota) oraz szersze reagowanie na pojawiajace si¢ problemy
to najistotniejsze aspekty w walce z patologiami spotecznymi, w tym uzaleznieniami od substancji
psychoaktywnych.

Cel 2.

Zapobieganie rozwojowi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i zachowaniom ryzykownym
zwigzanym z uzaleznieniem

Samorzad od szeregu lat wspieral finansowo i1 merytorycznie dziatania samorzadéw
gminnych, polegajace na organizacji roznorodnych form pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Jak przedstawiata si¢ liczba §wietlic funkcjonujacych na terenie wojewddztwa warminsko
— mazurskiego oraz jaka liczba dzieci skorzystata z zaje¢ w Swietlicach — obrazuje ponizsza tabela.
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Tabela 10.  Liczba Swietlic socjoterapeutycznych i opiekurnczo — wychowawczych w wojewddztwie
warmitisko — mazurskim

Swietlice socjoterapeutyczne Swietlice opiekunczo-wychowawcze
Rok Liczba jednostek | Liczba uczestnikow | Liczba jednostek | Liczba uczestnikéw
2013 64 1969 182 5411
2014 56 1984 183 6 375
2015 52 1711 171 5757
2016 43* 1 590* 205* 6 576*

* dane uzyskane ze 109 gmin w ankiecie dodatkowej do sprawozdania z realizacji w 2016 r. Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii

Zrédlo: dane uzyskane z rocznych sprawozdan z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1.

Systematycznie zmniejszajaca si¢ liczba $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych jest zjawiskiem niepokojacym. W 2015 roku liczba uczestnikow zajec
w $wietlicach spadta w stosunku do roku 2014. W roku 2016 zwickszyla si¢ liczba $wietlic
opiekunczo-wychowawczych.

Liczba $wietlic powinna wzrasta¢, badz pozostawa¢ na zblizonym poziomie, poniewaz
funkcjonowanie s$wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych jest niezbedne,
a dziatania przez nie prowadzone sg istotne w walce z problemami dzieci i mlodziezy.

Obserwuje si¢ brak stabilnosci i funkcjonalnosci tego typu placowek, w zwiazku
ze zmianami regulacji prawnych dotyczacych funkcjonowania §wietlic, wprowadzajacych nowe
standardy ich dzialalno$ci, okreslone w statutach - od 2011 roku weszly przepisy ustawy
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r., znowelizowanej
w 2014 roku. Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej wprowadzita zmiany
w organizacji tych placowek, niejako zrownujac je z placowkami o§wiatowymi. Oznaczato to,
ze aby otrzymac¢ zezwolenie na prowadzenie placowki, trzeba spetni¢ dos¢ restrykcyjne wymogi
budowlane oraz standardy sanitarne 1 dotyczace bezpieczenstwa pozarowego - wigkszos¢
placowek prowadzonych w formie §wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych
powstata w lokalach, ktore nie s3 w stanie sprosta¢ warunkom niezbednym do otrzymania
pozytywnej opinii strazy pozarnej i inspekcji sanitarnej (np. w piwnicach czy suterenach).

Znaczaca role w realizacji zadanh z zakresu profilaktyki uzaleznieh odgrywaja
specjalistyczne organizacje pozarzadowe dzialajace w zakresie przeciwdziatania narkomanii.
Organizacje te, realizujagc swoje zadania statutowe, sktadajg wnioski o dofinansowanie projektow
do wielu jednostek, pozyskujac przy tym fundusze z réznych zrodet. Dzigki temu coraz wigcej
programow skierowanych do os6b uwiktanych w uzaleznienia oraz ich rodzin jest realizowanych
na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Kazdego roku, w budzecie wojewodztwa, zabezpieczane byly $rodki finansowe
przewidziane na dofinansowanie zadan realizowanych przez organizacje pozarzadowe.
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Tabela 11. Wspolpraca z sektorem pozarzqdowym

Wysoko$é srodkéw finansowych Liczba dotowanych | Szacunkowa
Rok przekazanych z budzetu wojewédztwa organizacji liczba odbiorcéow
W formie dotacji organizacjom pozarzadowych
2013 50 000 zt 4 816
2014 60 000 zt 4 1756
2015 60 000 zt 6 (8 projektow) 1664
2016 60 000 zt 7 1362

Zrédlo: Opracowania wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Olsztynie

W ramach otwartego konkursu ofert, w roku 2016 wptyneto 15 projektow z zakresu
przeciwdziatania narkomanii, z czego siedem otrzymato dofinansowanie ze $rodkoéw
zaplanowanych na realizacje¢ zadan wynikajacych z WPPN.

Ponizej przedstawiono szczegotowe informacje 0 projektach realizowanych w 2016 roku
przez organizacje pozarzagdowe, na ktore przekazano dotacje:

e Stowarzyszeniu Wspierania Dziatan na rzecz Osob Potrzebujacych Pomocy ,,DROGA”
z siedzibg w Olsztynku, na wykonanie zadania pn. ,,Program postrehabilitacyjny
adresowany do osob uzaleznionych od narkotykéw po ukonczonym podstawowym
procesie leczenia oraz cztonkéw ich rodzin”, w wysokosci 10 000 zt. W ramach udzielonej
dotacji zrealizowano m.in. nast¢pujgce zadania: przeprowadzenie warsztatow z zakresu
autodiagnozy oraz indywidualnych sesji psychoterapeutycznych. Celem projektu byto:
ksztattowanie umiejetnosci psychospolecznych, niezbgdnych do utrzymania abstynencji
oraz do funkcjonowania z osobg uzalezniong.

Z programu skorzystaty 22 osoby.

e Stowarzyszeniu Human ,LEX” Instytut, na wykonanie zadania pn. ,,Streetworking
skierowany do dzieci i mlodziezy elementem profilaktyki systemowej w miastach Elk,
Gizycko, Olecko”, w wysokosci 12 000 zt. W ramach udzielonej dotacji zrealizowano
m.in. nastepujace zadania: zajecia edukacyjno-wychowawcze, praca streetworkerow,
obozy terapeutyczne, superwizje. Celem projektu bylo: zmniejszenie liczby zachowan
nieakceptowanych spotecznie wsrod dzieci 1 mtodziezy zagrozonych demoralizacja.

Z programu skorzystaty 52 osoby.

e Stowarzyszeniu ,,Monar” (Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie),
na wykonanie zadania pn. ,Prowadzenie dziatan zwigzanych z postrehabilitacja osob
uzaleznionych”, w wysokosci 4 000 zt. W ramach udzielonej dotacji zrealizowano m.in.
nastepujace zadania: zajgcia psychoedukacyjne, motywujace z osadzonymi, rozmowy
indywidualne, warsztaty. Celem projektu bylo: poprawa jakoSci zdrowia psychicznego
u kobiet uzaleznionych z grupy wysokiego ryzyka oraz motywacja do zmiany postaw
zyciowych 1 hierarchii wartosci.

Z programu skorzystato 300 osob.

e Warminsko-Mazurskiemu Stowarzyszeniu Pomocy Rodzinie Sukurs, na wykonanie
zadania pn. ,,Program rozwoju osobistego dla o0séb uzaleznionych od narkotykéw po
ukonczonym procesie leczenia oraz program profilaktyczno-edukacyjny dla rodzin
z problemem zagrozenia narkomanig i1 uzaleznienia od narkotykow”, w wysokosci
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5 000 zt. W ramach udzielonej dotacji zrealizowano m.in. nastgpujace zadania: 42
interwencje Kkryzysowe, prowadzenie grup: zapobiegania nawrotom oraz edukacyjno-
korekcyjna dla rodzicow dzieci uzaleznionych od narkotykéw. Celem projektu byto:
zwickszenie osobistych kompetencji do radzenia sobie w sytuacjach trudnych
emocjonalnie oraz podniesienie wiedzy z zakresu problematyki uzaleznien.

Z programu skorzystato 30 osob.

e Stowarzyszeniu Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN w Elblagu, na wykonanie
zadania pn. ,,Dopalacz to narkotyk — konferencja w zakresie efektywnych metod
przeciwdziatania narkomanii w wojewddztwie warminsko-mazurskim”, w wysokosci
15000 zt. W ramach udzielonej dotacji zrealizowano m.in. nast¢pujace zadanie:
organizacja konferencji na temat niebezpieczenstw zwigzanych z zazywaniem dopalaczy.
Celem projektu byto: zwickszenie wiedzy ogélu spoteczenstwa, zwlaszcza na temat
niebezpieczenstw zwigzanych z zazywaniem dopalaczy.

Z programu skorzystato 138 osob.

e Stowarzyszeniu Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych 1 Inicjatyw
Obywatelskich, na wykonanie zadania pn. , Alternatywa 27, w wysokosci 5 000 zi.
W ramach udzielonej dotacji zrealizowano m.in. nastgpujace zadania: Streetworking
rowiesniczy, warsztaty profilaktyczne. Celem projektu byto: zwickszenie umiejgtnosci
spotecznych przeciwdziatajacych patologiom spotecznym u mtodziezy.

Z programu skorzystato 120 osob.

e Stowarzyszeniu ,, ALTERNATYWA” na realizacj¢ zadania pn. ,,Ambasadorowie marzen”,
w wysokosci 9 000 zt. W ramach udzielonej dotacji zrealizowano m.in. nast¢pujace
zadania: spotkania profilaktyczne z mlodzieza o charakterze motywujacym (w szkotach, na
eventach, festynach, koncertach). Celem projektu byto budowanie w dzieciach,
u mtodziezy i dorostych postawy zwycigzcy, ktéra pomaga realizowac zaktadane cele.

Z programu skorzystato 700 oséb.

Cel 3.

Zwiekszenie S$wiadomos$ci spoleczenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych i wskazanie mozliwosci zapobiegania narkomanii.

Uzywanie srodkow psychoaktywnych przez mtodziez stanowi jeden z gléwnych problemow
spotecznych w Polsce. Uzaleznienie od réznorodnych substancji niszczy nie tylko zdrowie
fizyczne, ale tez negatywnie wptywa na psychike, szczeg6lnie mtodych ludzi.

Uzywanie narkotykdéw jest zjawiskiem ztozonym, niejednorodnym i dynamicznym.
Co jaki§ czas mamy do czynienia z pojawiajacymi si¢ nowymi trendami oraz zjawiskami
na scenie narkotykowej, przy jednoczesnym znikaniu innych wzoréw zachowan.

W celu ograniczenia zjawiska przyjmowania oraz handlu nowymi substancjami,
wlaczono wszystkie syntetyczne odmiany substancji zakazanych do Rozporzgdzenia Ministra
Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2016 roku w sprawie wykazu nowych substancji psychoaktywnych.

W lutym 2016 roku Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Olsztynie po raz kolejny
zorganizowal  spotkanie poswigcone problemowi zagrozenia uzywania ,dopalaczy”
w  wojewoOdztwie warminsko-mazurskim. W spotkaniu udziat wziglo 19 o0s6b, byli to

13



przedstawiciele instytucji, placowek 1 organizacji na co dzien zajmujacych si¢ problematyka
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, takich jak: stacje sanitarno-epidemiologiczne (w
Elblagu i Olsztynie), kierownicy  osrodkdéw terapeutycznych, przedstawiciele Policji,
psychoprofilaktycy.

Uczestnicy spotkania zapoznali si¢ z:

e raportem dotyczacym liczby podjetych interwencji medycznych zwigzanych ze $srodkami
zastepczymi w wojewodztwie;

e dzialaniami profilaktycznymi prowadzonymi przez Powiatowe Stacje Sanitarno -
Epidemiologiczne przy wspoétpracy z Policja;

e dzialaniami prewencyjnymi prowadzonymi przez Komend¢ Wojewodzka Policji
w Olsztynie oraz zatozeniami ,Koncepcji dziatan Policji w zakresie profilaktyki
spotecznej na lata 2015-2018”;

e zawartoscig zakupionej przez Policje walizki edukacyjnej z akcesoriami, ktore mtodziez
moze naby¢ w Internecie w celu zazywania narkotykéw 1 dopalaczy, takimi jak: lufki,
bibutki, wagi czy opakowania;

e spostrzezeniami dotyczacymi realizacji omawianego na zesztorocznym spotkaniu
programu edukacyjnego ,.Zanim bedzie za po6zno” Komendy Wojewddzkiej Policji
w Olsztynie, kierowanego do rodzicow oraz pedagogéw i wychowawcow.

Uczestnicy spotkania stwierdzili, ze nalezy podejmowaé¢ dalsze wspolne dziatania
w obszarze profilaktyki — na poczatek przygotowac i upowszechni¢ informacje, gdzie, w jakich
miejscach 1 godzinach przyjmowane sa osoby potrzebujace pomocy. Nalezatloby takze znalez¢
wspolng droge do efektywnego kierowania osobg zazywajaca $rodki odurzajace po zakonczeniu
odtrucia. Trzeba u$wiadamia¢ osoby uzaleznione, ze wyjScie ze szpitala jest poczatkiem drogi
do zycia bez natogéw. Istotnym spostrzezeniem podczas dyskusji byto zidentyfikowanie potrzeby
scislejszej wspotpracy z sgdami — uswiadomienie sagdow w jaki sposob i1 do ktérych konkretnie
placowek leczenia uzaleznien na danym terenie powinny kierowa¢ rodziny w sytuacji pojawienia
si¢ problemu uzaleznienia czy zazywania substancji psychoaktywnych.

Baza placowek, do ktorych powinno si¢ kierowa¢ osoby uzaleznione oraz osoby z innymi
zaburzeniami psychicznymi, a takze ich rodziny, znajduje si¢ na stronie internetowe;:

http://www.portal.warmia.mazury.pl/images/Departamenty/Departament_Zdrowia/przewod
nik-lekarze/_Przewodnik_2014 .pdf

Baza jest obecnie w trakcie aktualizacji.

W kwietniu zostaty przestane do gmin wnioski i rekomendacje do realizacji, podjete przez
uczestnikow seminarium dotyczacego problematyki ,,dopalaczy”.

W 2016 roku samorzad wojewodztwa podejmowat szereg dziatan, majacych na celu walke

z problemem zazywania ,,dopalaczy” i innych substancji psychoaktywnych oraz planowat zadania
na kolejne lata.
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W ramach zadania ,,Podnoszenie kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego
w  wojewodztwie warminsko-mazurskim” Wojewodzki Os$rodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Gizycku, 11 pazdziernika 2016 zorganizowal wojewodzka
konferencje: ,,Dopalacze — wyzwania w lecznictwie uzaleznien”, ktorg szczegdélowo opisano
w Celu 4. - Podniesienie kwalifikacji zawodowych o0s6b zaangazowanych w dziatalno$¢
profilaktyczna.

Duzy wklad w podniesienie wiedzy spoteczenstwa na temat zagrozenia narkomania,
szczegolnie mlodego pokolenia, majg funkcjonariusze Policji. Organizujg oni corocznie na terenie
wojewodztwa spotkania edukacyjne z dzieémi i milodzieza, ale tez S$ciSle wspdipracuja
z pedagogami i nauczycielami oraz z rodzicami w celu prewencji zachowan ryzykownych.

Od kwietnia 2014 roku, na tereniec calego wojewodztwa, realizowano zalozenia
wojewodzkiego programu pn. ,,Zanim bedzie za p6zno”, ktéry skierowany jest do rodzicow
uczniow gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych. Program zostal opracowany przez Komendg
Wojewodzka Policji w Olsztynie, przy wspotudziale przedstawicieli Kuratorium Os$wiaty
w Olsztynie oraz po konsultacji z Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Olsztynie.
Patronat nad przedsiewzigciem objat Wojewoda Warminsko-Mazurski. Patronat medialny objeta
TVP Olsztyn i Radio Olsztyn.

Podstawowym zalozeniem programu byto dotarcie do jak najwiekszej liczby rodzicow
oraz zachgcenie ich do wspotpracy, by razem modc dziala¢ na rzecz mlodziezy zagrozonej
tak szybko rozprzestrzeniajagcym si¢ zjawiskiem.

W 2016 roku, w ramach programu ,,Zanim be¢dzie za p6zno”, odbyto si¢ 147 spotkan,
w ktorych udziat wzigto tacznie 7610 osob.

Jak wynika ze ,,Sprawozdania z zakresu rozpoznania i profilaktycznej pracy Policji na rzecz
zapobiegania demoralizacji nieletnich oraz patologii spotecznej w 2016 roku” - w wigkszosci
jednostek funkcjonariusze organizowali i prowadzili debaty, prelekcje, spotkania edukacyjne.

Oto niektore z tych przedsigwziec:

1) Komenda Miejska Policji w Olsztynie — dzielnicowi Komisariatu Policji w Barczewie
realizowali projekt edukacyjny dla szkot ,\Nie dla dopalaczy”, ktory zaktada informowanie
mlodziezy o zagrozeniach wynikajacych z zazywania ,dopalaczy” — zdrowotnych
oraz prawnych. Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Olsztynku realizowali projekt
edukacyjno-informacyjny ,,Prawo a Narkotyki”. Dzigki dziataniom edukacyjnym zapobiega
si¢ powstawaniu problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami — adresatami tych dziatan sg
gimnazjalisci 1 ich rodziny, a takze dzieci 1 osoby juz dotknigte problemem uzaleznienia.
Policjanci prowadzili rowniez spotkania z podopiecznymi Domu Dziecka w Olsztynku, na
ktorych poruszane byly problemy przede wszystkim zwigzane z ,,dopalaczami”. W celu
uzupelnienia wiedzy nauczycieli na temat postepowania z osoba, u ktérej podejrzewa sig, ze
jest pod wplywem substancji odurzajacych, przeprowadzono 4 szkolenia dla rad
pedagogicznych z tego zakresu.

2) Komenda Miejska Policji w Elblagu — policjanci wraz z pracownikami Powiatowej Stacji
Sanitarno  Epidemiologicznej kontynuowali realizacj¢ programu prewencyjno -
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edukacyjnego pod nazwg — ,Dopalacze oferta $mierci”. Celem glownym tego
przedsiewziecia byto zainicjowanie dlugofalowego procesu edukacji spotecznej,
w szczegolnosci dzieci 1 mlodziezy oraz rodzicow i nauczycieli w zakresie zagrozen
ZWigzanych przyjmowaniem $rodkéw zastepczych oraz zakresem odpowiedzialnosci
prawnej i karnej wynikajacej z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. W roku 2016
przeprowadzono ogdtem 60 spotkan, w ktorych uczestniczyto 3640 oséb.

3) Komenda Powiatowa Policji w Etku — policjanci w ramach rzagdowego programu ,,Razem
Bezpieczniej im. Wiladystawa Stasiaka”, we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, zorganizowali warsztaty informacyjno-edukacyjne dla rodzicéw, dotyczace
przestepczosci narkotykowej. Dziataniem objeto przede wszystkim rodziny zagrozone
wykluczeniem spotecznym, ktdrym przedstawiono zagrozenia wynikajace z zazywania
srodkdw odurzajacych oraz przepisy prawne moéwigce o karaniu za przestgpstwa
narkotykowe. Ponadto we wspotpracy Urzedu Miasta, Starostwa Powiatowego, Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej i Biblioteki Miejskiej policjanci przeprowadzili konkurs
na film po$wiecony problematyce uzaleznien.

4) Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie — policjanci zorganizowali miedzy innymi
spotkanie z rodzicami Szkoty w Wilkowie, ,,Narkotyki na pewno nie moje dziecko”, ktore
miato na celu informowanie oraz edukacje z zakresu przypadkow tamania prawa
oraz odpowiedzialnos$ci karnej za przestgpstwa narkotykowe. Przedstawiono rowniez oznaki
w zachowaniu 1 wygladzie dzieci $wiadczace o tym, ze moga one zazywac substancje
psychoaktywne. Odbyty si¢ réwniez porady dotyczace miejsc 1 mozliwosci uzyskania
konkretnej pomocy 1 wsparcia w walce z zazywaniem S$rodkéw odurzajacych
1 z uzaleznieniami.

5) Komenda Powiatowa Policji w Gizycku — w Zespole Szkét Ksztattowania Srodowiska
1 Agrobiznesu zorganizowano spotkanie z uczniami, majace na celu przyblizenie
problematyki ,,dopalaczy” i narkotykéw. Podczas spotkania funkcjonariusze policji
zaprezentowali poruszajacy film traktujacy o uzaleznieniach od réznego rodzaju substancji,
»Dlaczego Stop Narkotykom”. Na podstawie zdarzen, ktdre w ostatnim czasie mialy miejsce
w Polsce, omawiano negatywne skutki zazywania ,,dopalaczy”. Z zakresu tej tematyki
zorganizowano réwniez spotkanie w Internacie tego Zespotu Szkot.

Cel 4.
Podniesienie kwalifikacji zawodowych osob zaangazowanych w dzialalno$¢ profilaktyczna

Realizujac niniejszy cel, zalozony w programie, podejmowano dziatania w kierunku
wspierania kompetentnych realizatoré6w dziatan profilaktycznych.

W pazdzierniku 2016 roku Wojewoddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoétuzaleznienia w Gizycku, zorganizowal wojewodzka konferencje: ,,Dopalacze — wyzwania
w lecznictwie wuzaleznien”, sfinansowang przez Samorzad Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego. Konferencja w Gizycku zorganizowana zostala w odpowiedzi na zapotrzebowanie
0s0b pracujacych w obszarze profilaktyki dotyczace poglebiania tematyki zagrozen wynikajgcych
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z zazywania ,,dopalaczy” oraz specyfiki leczenia uzaleznien od $§rodkow zastepczych. Konferencja
skierowana byta gtéwnie do gminnych petnomocnikow/koordynatorow do spraw przeciwdziatania
uzaleznieniom, lekarzy, pracownikéw placowek lecznictwa odwykowego oraz instytucji
wspotpracujacych. Patronat nad konferencja objeto Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii — przedstawiciel Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii przygotowat

wystapienie na temat zagadnien prawnych

Podczas konferencji przedstawiono 3 gildéwne zagadnienia:

e Czym sg ,dopalacze”? (dziatanie,
uzaleznienie od ,,dopalaczy™);

objawy zatrucia,

skutki

i spotecznych dotyczacych ,,dopalaczy”.

uboczne zazywania,

e Nowe substancje psychoaktywne — sytuacja prawna, spoteczna i dynamika zjawiska;

e Pomaganie osobom uzaleznionym od ,,dopalaczy”.

W konferencji udziat wzigto 60 0sob.

Wskazniki realizacji celow w ramach Priorytetu |

Wskaznik 2013 2014 2015 2016
Liczba dzieci uczestniczacych w szkolnych
i pozaszkolnych programach profilaktycznych 67576 57 560 67735 65 440
Liczba rodzicéw i nauczycieli biorgcych udzial w
szkolnych i pozaszkolnych programach profilaktycznych 15651 9997 13615 15233
Wydatki ponoszone na profilaktyke narkomanii przez dane w
samorzady gminne i powiatowe 3012 460 3074834 3905385 opracowaniu
Liczba podmiotéow, z ktérymi nawigzano wspolprace w 2 4 3
zakresie profilaktyki selektywnej * 2
Liczba dzialan upowszechniajacych informacje o 4 2 2
programach i placéwkach profilaktycznych ** 2
Liczba rekomendowanych programéw, 1 — Szkota dla
obozow profilaktycznych 8 3 1 Rodzicow i

Wychowawcow

Liczba kampanii edukacyjnych 2 2 2 Jrrx
Liczba oséb zaangazowanych
w wojewddztwie w realizacje kampanii edukacyjnych nt. 105 90 95 21 7%x*x
problematyki narkomanii

* liczba organizacji, ktore otrzymaty dofinansowanie w ramach otwartego konkursu ofert i realizowaly programy w zakresie
profilaktyki selektywnej — w 2016 r. Stowarzyszenie Human Lex Instytut, Stowarzyszenie Centrum Wspierania Organizacji
Pozarzqdowych i Inicjatyw Obywatelskich, Stowarzyszenie Alternatywa;

** udostgpniane/aktualizowane bazy danych podmiotow zajmujgcych si¢ profilaktykq uzaleznien, konferencje/narady/szkolenia
dot. programow profilaktycznych;

*** Dopalacz to narkotyk — konferencja w zakresie efektywnych metod przeciwdziatania narkomanii w wojewodztwie warminsko-
mazurskim”, , Dopalacze — wyzwania w lecznictwie uzaleznien”, seminarium dot. problemu zazywania , dopalaczy”
w wojewddztwie warminisko-mazurskim;

XX yczestnicy wyzej wymienionych kampanii.

Priorytet Il. Leczenie, rehabilitacja, ograniczenie szkéd zdrowotnych i reintegracja
spoleczna

W ramach tego priorytetu podejmowano dziatania w obrebie nizej wymienionych celow
szczegdlowych:
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Cel 1.

Polepszenie jakoSci i zwigekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacji dla osob
uzaleznionych od narkotykow

W polskim systemie opieki zdrowotnej pomoc osobom uzaleznionym od $rodkéw
psychoaktywnych $wiadczona jest przez osrodki lecznictwa stacjonarnego oraz przychodnie
I centra ambulatoryjne.

W placowkach leczenia stacjonarnego uzyska¢ mozna nastepujace formy pomocy:
- leczenie stacjonarne dlugoterminowe (programy terapii trwajace od 12—24 miesiecy). Kadre
specjalistyczng  stanowig lekarze, specjaliSci  psychoterapii  uzaleznien, psycholodzy,
psychoterapeuci. Programy oparte sg gldéwnie na metodzie spoteczno$ci terapeutycznych
1 obejmuja szereg oddziatywan zarowno terapeutycznych, jak i spotecznych;
- leczenie krotkoterminowe, ktore realizuja oddziaty leczenia uzaleznien (OLU). Na oddziatach
mozna liczy¢ na calodobowa opieke medyczng, farmakoterapi¢ oraz pomoc psychologiczna.
Program trwa od 6 do 8 tygodni;
- leczenie stacjonarne $rednioterminowe - programy terapeutyczne trwajace od 6 do 8 miesiecy.
Zawieraja one intensywny program terapii, potaczony z podejsciem indywidualnym.

Na podstawie informacji uzyskanych z Wydzialu Zdrowia Warminsko-Mazurskiego
Urzgdu Wojewodzkiego, zajmujacego si¢ statystyka medyczng w wojewddztwie warminsko-
mazurskim oraz Narodowego Funduszu Zdrowia, okresli¢ mozna liczbe 0sob, ktore w zwigzku
z problemami spowodowanymi zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych, poddaja sie leczeniu.

Tabela 12. Opieka stacjonarna w zakresie lecznictwa odwykowego i uzaleznien w latach 2013-2016

Wyszczegdlnienie Rodzaj Liczba Liczba leczonych

placéwka placowki l6zek 2013 2014 2015 2016

Wojewddzki Zespol Lecznictwa | Oddzial/o$rodek leczenia 10

Psychiatrycznego w Olsztynie | zespolow abstynencyjnych 192 224 187 144

Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Mlodziezowy
Osrodek Terapeutyczny KARAN
"DOM ZACHEUSZA" w Elblagu

osrodek leczenia uzaleznien

dla dzieci 28 50 56 61 48

i mtodziezy

Ofsrodek Rehabilitacji osrodek rehabilitacyjny dla
Uzaleznionych "Doren" im.  |uzaleznionych od substancji| 35 170 153 148 155
B. Trusiewicz SPZOZ w Rozewcu psychoaktywnych

NZOZ Stowarzyszenia Monar | osrodek rehabilitacyjny dla
Osrodek Rehabilitacji Uzaleznien |uzaleznionych od substancji| 35 100 85 108 95
w Gaudynkach psychoaktywnych

Zrédto: Dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Oddzialu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego

Jak wynika z powyzszego zestawienia, W 2016 roku nie odnotowano znaczacych zmian
w liczbie pacjentow korzystajacych z opieki stacjonarnej w zakresie leczenia uzaleznien od
srodkow psychoaktywnych. Nieznaczne zmiany w liczbie leczonych w poszczegdlnych latach
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moga $wiadczy¢ o rotacji pacjentow, gdyz nie kazdy trafiajacy do osrodka konczy program
terapeutyczny.

Uzupehieniem $§wiadczen stacjonarnych placowek s3a $wiadczenia ambulatoryjne
w zakresie leczenia uzaleznien. Poradnia ambulatoryjna, w zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby, oferuje pomoc dla uzaleznionych od narkotykow, a takze cztonkow ich rodzin.
W poradni mozna si¢ tez spodziewaé opieki psychiatrycznej, badan psychologicznych,
poradnictwa, psychoterapii. Punkt konsultacyjny ds. uzaleznien najcze$ciej prowadzony jest przez
stowarzyszenie lub fundacje, ale ostatnio rdwniez przez jednostki samorzadowe przy gminnych
komisjach ds. uzaleznien. W punkcie z reguly zatrudniony jest psychoterapeuta lub konsultant,
ktéry dokonuje wstepnej diagnozy problemu, zbiera informacje dotyczace zaawansowania
uzaleznienia, udziela porad i informacji, wspiera decyzj¢ o leczeniu i motywuje do podjgcia terapii
w poradni ambulatoryjnej lub o$rodku stacjonarnym $rednio - lub dlugoterminowym.

W  wojewodztwie warminsko-mazurskim funkcjonuje 5 poradni terapii uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, poza tym uzaleznieni od narkotykow zglaszaja si¢ tez do poradni
leczenia uzaleznien od alkoholu (24 w wojewddztwie).

Tabela 13. Opieka w poradniach profilaktyki i rehabilitacji 0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

Wyszezegolnienie 2013 . 2014 . 2015 2016 1.
Liczba porad w poradni profilaktyki
i rehabilitacji os6b uzaleznionych od substancji 3175 6 622 5594 2520
psychoaktywnych
Liczba wizyt u psychologow, terapeutow 2776 6168 5088 2124
i instruktoréw terapii uzaleznien
Liczba oséb uczestniczacych w 537 962 561 479
psychoterapiach indywidualnych
Liczba oséb uczestniczacych w
psychoterapiach 63 92 109 113
grupowych
Wizyty w $rodowisku chorego (dom, szkola, 1548 1312 635 350

porady telefoniczne)
Skierowania do stacjonarnych placéwek 190 40 85 50
psychiatrycznych i odwykowych
Zrédlo: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewédzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego

Jak wskazuje powyzsze zestawienie, stale zmienia si¢ struktura osob korzystajacych
z poszczegbdlnych ustug terapeutycznych i innych w zakresie uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych. W roku 2014 dwukrotnie wzrosta liczba osob korzystajacych z porad
oraz wizyt u psychologow terapeutow — w 2015 roku spadta o 1 080 os6b, natomiast w roku
kolejnym ponownie si¢ zmniejszyta o 2 964 osoby w stosunku do roku ubiegtego. W 2016 roku
zanotowano najnizszg liczbe wizyt u psychologdéw, terapeutéw i instruktoréw terapii uzaleznien
od 2013 roku.

Coraz bardziej popularng formg wsparcia sg psychoterapie grupowe, natomiast w terapiach
indywidualnych w badanym okresie uczestniczyto mniej pacjentow niz w roku poprzednim —
spadek o 82 osoby.
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Na system pomocy terapeutycznej w zakresie problemow uzaleznien w wojewddztwie
warminsko — mazurskim najwigkszy wptyw miata aktywna dziatalno$¢ niepublicznych zaktadow
opieki zdrowotnej, w tym prowadzonych przez organizacje pozarzadowe. Obecnie terapi¢
prowadzi¢ moga wyltacznie zarejestrowane zaktady opieki zdrowotnej — poradnie, osrodki,
oddzialy terapii uzaleznienia od alkoholu, narkotykow 1 wspotuzaleznienia.

Cel 2.
Zwigkszenie dostepnosci programéw ograniczania szkod zdrowotnych dla os6b
uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od narkotykow

Program terapii substytucyjnej od lat jest realizowany w wojewodztwie — wprowadzony
zostat w 2012 roku przez Przychodni¢ Psychoterapii Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Poradni¢
Terapii Uzaleznienia od Srodkéw Psychoaktywnych i Leczenia Substytucyjnego w Olsztynie.

Podczas corocznych narad oraz spotkan gminnych pelnomocnikéw/koordynatorow do spraw
rozwigzywania probleméw uzaleznien, spotkan grup roboczych zajmujacych si¢ w wojewddztwie
ta tematyka (kierownicy 1 pracownicy placowek leczenia uzaleznien, stacji sanitarno-
epidemiologicznych, przedstawiciele Policji, Kuratorium O$wiaty, Sadéw, poradni
psychologiczno-pedagogicznych itd.) stwierdza si¢, ze do gltéwnych deficytow odbiorcow
programu nalezy zaliczy¢ przede wszystkim: brak konsekwencji w dziataniu, nastawienie na
poszukiwanie przyjemnos$ci 1 stawianie ich wyzej od obowigzkow, trudno$¢ w przyjmowaniu
odpowiedzialnosci za wlasne dzialania, brak umiejetnosci gospodarowania $rodkami
finansowymi, nieumiejetnos¢ prowadzenia gospodarstwa domowego, zatatwiania spraw
urzedowych, brak umiejetnosci znalezienia miejsca pracy i utrzymania go. Czesto dochodzi do
tego niskie wyksztalcenie spowodowane przedwczesnym wypadnigciem z systemu oswiaty, brak
kwalifikacji zawodowych zgodnych z potrzebami rynku pracy, nieumiej¢tnos¢ poruszania si¢ na
rynku pracy.

Cel 3.
Zmniejszenie marginalizacji spolecznej wsrod osob uzywajacych narkotykow szkodliwie
oraz 0séb uzaleznionych

Podmiotami realizujacymi szereg dziatan o charakterze postrehabilitacyjnym, sa centra
1 kluby integracji spotecznej, gdzie osoby po skonczonym programie odwykowym mogg uzyskac
wsparcie w zakresie reintegracji spoteczno-zawodowej.

Dane na temat liczby centrow integracji spolecznej w wojewddztwie warminsko-mazurskim
oraz liczbe uczestnikow programow realizowanych w CIS przedstawia tabela ponize;.

Tabela 14. Liczba CIS oraz liczba uczestnikow w latach 2013-2016

Rok 2013 2014 2015 2016
Liczba CIS 6 7 7 9
Liczba uczestnikow 733 871 756 908

Zrédto: Dane uzyskane z Warmirisko-Mazurskiego Urzedu Wojewédzkiego
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Dziatalno$¢ CIS oparta jest na systemie dotacji ze $rodkow publicznych, sg one szansg
na reintegracj¢ spoleczng i zawodowa grup szczegdlnego ryzyka, takich jak: bezdomni, osoby
uzaleznione od alkoholu i1 narkotykéw, osoby chore psychicznie, dlugotrwale bezrobotni,
zwalniani z zaktadéw karnych.

Na dzien 31 grudnia 2016 roku na terenie wojewddztwa warminsko-mazurskiego
funkcjonowato dziewig¢ Centrow Integracji Spoteczne;:
— CIS w Olsztynie - bedacy Samorzagdowym Zaktadem Budzetowym Miasta Olsztyn;

— CIS w Ostrédzie - prowadzony przez Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad

Wojewddzki w Olsztynie;
— CIS w Braniewie - prowadzony przez Braniewskie Stowarzyszenie Abstynenckie
w Braniewie;

— CIS w Efku - Stowarzyszenie Inicjatyw Spoleczno-Gospodarczych im. Kréla Zygmunta
Augusta w Etku;

— CIS,, ALTER CIS” w Etku — Stowarzyszenie ,,Adelfi” w Elku,

— CIS w Bialej Piskiej — Stowarzyszenie Akcja Katolicka - Parafialny Oddziat Akcji
Katolickiej parafii Sw. Andrzeja Boboli;

— CIS w Elblagu — prowadzony przez Elblaskie Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw
Pozarzadowych w Elblagu;

— CIS w Elblagu - prowadzony przez Elblagska Rade Konsultacyjng Osob
Niepetnosprawnych;

— CIS w Gizycku - prowadzony przez Gmin¢ Miejska Gizycko.

Tabela 15. Liczba KIS oraz liczba uczestnikow w latach 2013-2016

Rok 2013 2014 2015 2016
Liczba KIS 41 40 31 33
Liczba oséb
korzystajqcych ze 5323 5197 2594 5049
wsparcia KIS

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej

Z danych opracowanych przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzedu
Marszatkowskiego w Olsztynie wynika, iz w naszym regionie, na dzien 31 grudnia 2016 r.,
zarejestrowane byly 33 kluby integracji spotecznej, dziatajace zgodnie z ustawa 0 zatrudnieniu
socjalnym. W 2016 r. z szeroko pojetego wsparcia KIS korzystalo 5 049 o0séb (2 595 oséb to
uczestnicy zaje¢ organizowanych przez KIS - 2 454 osoby korzystaly z innych form wsparcia
oferowanych przez KIS, s3 to m.in.: doradztwo psychologiczne, prawne i zawodowe, warsztaty,
szkolenia i grupy pomocowe). W badanym okresie liczba osob objetych wsparciem KIS wzrosta
niemalze o 100 % w stosunku do roku poprzedniego. Podkresli¢ nalezy, iz liczba osob
korzystajacych z ustug oferowanych przez KIS w 2016 roku zblizyla si¢ do danych z lat
poprzednich (2013, 2014). W roku 2015 liczba os6b korzystajacych ze wsparcia KIS byla
najmniejsza od poczatku funkcjonowania klubéw. Spowodowane to bylo diametralnym spadkiem
liczby funkcjonujacych KIS.
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Zgodnie z ustawag o zatrudnieniu socjalnym uczestnikami zaje¢ w klubie integracji
spotecznej moga by¢ osoby, ktore podlegajag wykluczeniu spotecznemu i ze wzgledu na swojg
sytuacje zyciowa nie sa w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ podstawowych potrzeb zyciowych
i znajduja si¢ w sytuacji powodujacej ubostwo oraz uniemozliwiajacej lub ograniczajacej
uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym.

Cel 4.

Zwiekszenie liczby kompetentnych pracownikéw zatrudnionych w placéwkach prowadzacych
leczenie i rehabilitacje oséb uzaleznionych od narkotykéw oraz innych grup zawodowych
majacych stycznos¢ z osobami wuzaleznionymi od narkotykow (policjantow, pracownikow
spolecznych, kuratoréw sadowych, lekarzy, organizacji pozarzadowych, i innych)

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w 2016 roku dofinansowat zadanie
pn. ,,Szkolenie specjalistyczne dla personelu zatrudnionego w placowkach leczenia uzaleznien
z wojewoddztwa warminsko-mazurskiego”, ktérego realizatorem byl Os$rodek Rehabilitacji
Uzaleznionych ,,DOREN” im. Berty Trusiewicz Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej w Rézewcu. W ramach tego zadania przeprowadzono 4 bloki szkoleniowe, ktére
opisano w tabeli 16.

Tabela 16. Tematyka szkolen specjalistycznych dla personelu zatrudnionego w placowkach leczenia uzaleznien z
wojewédztwa warminsko-mazurskiego w 2016 r.

Blok tematyczny Liczba przeszkolonych os6b

Lek paniczny i bez agorafobii w terapii poznawczo- 16
behawioralnej

Terapia poznawczo-behawioralna depresji i mysli 16
samobodjczych

Terapia poznawczo-behawioralna zaburzen 18
obsesyjno-kompulsyjnych

Praca z niskg samoocena w terapii poznawczo- 2%
behawioralnej

Zrédlo: Sprawozdanie koricowe z wykonania zadania publicznego przez Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych
,DOREN" im. Berty Trusiewicz Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Rozewcu

Szkolenia z tego zakresu sag istotnym elementem w uzupetnianiu kompetencji osob
pracujacych z pacjentami uzaleznionymi od narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych
oraz z pacjentami po ukonczonym procesie leczenia. Uczestnikami wyzej wymienionego
szkolenia byly osoby zatrudnione w: Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wegorzewie,
Wojewddzkim Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie, Poradni Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien MONAR w Olsztynie, Szpitalu Psychiatrycznym w Wegorzewie oraz Os$rodku
Rehabilitacji Uzaleznionych ,,DOREN” im. Berty Trusiewicz Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Rézewcu.

Rowniez w ramach Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, co roku przyznawano dotacj¢ na zadanie pn. ,,Podnoszenie kwalifikacji
pracownikow lecznictwa odwykowego W Wojewddztwie Warminsko — Mazurskim”.
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Z dofinansowania szkolen podnoszacych kwalifikacje korzystaty takze osoby zajmujace si¢
leczeniem uzaleznien od srodkow psychoaktywnych.

W roku 2016, w wyniku dotacji przekazanej Szpitalowi Psychiatrycznemu SPZOZ
w Wegorzewie (WOTUW Gizycko), kwalifikacje zawodowe podwyzszylo 15 pracownikow
lecznictwa uzaleznien (superwizja kliniczna — 3 osoby, superwizja indywidualna — 1 osoba,
Studium Terapii Uzaleznien — 5 os6b, staz kliniczny — 1 0soba, studium pomocy psychologicznej
dla par — 2 osoby, szkota psychoterapii — 2 0soby, psychologia kliniczna — 1 osoba).

Poza dofinansowaniem szkolen indywidualnych, zorganizowane zostaty przez Osrodek
w Wegorzewie dwie konferencje: Konferencja szkoleniowa kierownikow placowek lecznictwa
odwykowego, w ktorej udziat wziely 24 osoby oraz Konferencja na temat dopalaczy, w ktorej
uczestniczyto 60 0sob.

Przeprowadzone zostaty, wzorem lat ubieglych, superwizje programéw terapeutycznych
i pracy cztonkow zespotu interdyscyplinarnego w 17 placowkach lecznictwa odwykowego.

Zaznaczy¢ nalezy, ze systematyczny udzial w szkoleniach umozliwia zdobywanie
oraz uzupelianie aktualnej wiedzy, poprzez uczenie si¢ nowych lub doskonalenie wcze$niej
nabytych umiejetnosci terapeutycznych, poznawanie nowych metod i technik. Wplywa
to znacznie na wzrost jakos$ci udzielanych ustug terapeutycznych.

Wskazniki realizacji celéw w ramach Priorytetu 11

Wskaznik 2013 2014 2015 2016
Liczba nowopowstalych placowek - - - -
Liczba zmodernizowanych placowek 1 1 ) 1
leczenia uzaleznien
Liczba wspieranych programow 1 1 1 1
Liczba szkolen nt. ograniczenia szkéd 2* 3* 3* 3*
Liczba oséb objetych wsparciem , ) , ,

. 127 oséb 50 os6b 40 os6b 35 oséb

w szkoleniach zawodowych
Liczba programoéw postrehabilitacyjnych 2 1 4 3
Liczba uczestnikow CIS, KIS 6 056 6 068 3350 5 957
Liczba miejsc/mieszkan readaptacyjnych - - - -
Liczba wspieranych szkolen zawodowych 2 3 1 2
Liczba os()_b , kté_re uzysk_al_y ws_I_)arcie w 62 12 16 Aa+*
podnoszeniu swoich kwalifikacji

* O problematyce zwiazanej z dzialaniami na rzecz redukcji szkod byli informowani w poszczegdlnych latach w czasie narad
pelnomocnicy i koordynatorzy gminnych programéw uzaleznien. Forma ograniczania szkdd jest wdrozony od 2012 roku
program metadonowy. Oddziatywania na rzecz redukcji szkdéd sa prowadzone w ramach leczenia stacjonarnego
oraz ambulatoryjnego. Inng formg dziatan na rzecz ograniczania szkdd jest monitorowanie w wojewodztwie zjawiska siggania
po ,,dopalacze”.

** Szkolenia przeprowadzone przez WOTUW Gizycko oraz DOREN Roézewiec.
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Priorytet I1l. Badania, monitoring

W ramach tego priorytetu podejmowano dziatania w obrebie nizej wymienionych celéw
szczegdtowych:

Cel 1.

Monitorowanie epidemiologiczne i postaw spolecznych na temat problemu narkotykow
i narkomanii na szczeblu lokalnym i wojewodzkim

Wsrod shuzb i instytucji zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien od $rodkow
psychoaktywnych w wojewodztwie rozpropagowany zostal Raport Glownego Inspektora
Sanitarnego w sprawie $rodkow zastepczych, a takze analiza zgloszonych interwencji
medycznych zwigzanych z ,,dopalaczami”, rejestrowanych przez Wydzial Zdrowia Urzedu
Wojewodzkiego oraz Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Olsztynie.

Cel 2.

Uczestnictwo w rozwoju i konsolidacja systemu informacji o narkotykach i narkomanii

Kazdego roku Ministerstwo Zdrowia zwraca si¢ z prosba do samorzadoéw wojewodztw
0 wyegzekwowanie od samorzadow gminnych informacji na temat realizacji Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii w poprzednim roku. Na poczatku kazdego roku
przesytane byty do samorzadow gminnych stosowne kwestionariusze, celem uzyskania danych
na temat podjetych w poszczegdlnych latach dziatan na poziomie lokalnym - sprawozdania
przekazywano do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Od 2015 roku Biuro
ds. Uzaleznien Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej zatacza ankiet¢ dodatkowa, o ktorej
napisano w Priorytecie | — Profilaktyka. Obecnie trwa zbieranie i analiza danych.

Tabela 17. llos¢ gmin, ktére przestaty sprawozdanie z realizacji KPPN w latach 2013 — 2016.

., 2013 2014 2015 2016
Wojewodztwo

Warminsko — Mazurskie 108 97 116 113

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Olsztynie

W mysl zapisOw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, Uchwatg Nr 53/294/05/11 Zarzadu
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 15 listopada 2005 r., Pan Michat Tatarek
powolany zostal na stanowisko Eksperta Wojewoddzkiego do spraw  Informacji
0 Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Ekspert Wojewodzki corocznie przygotowuje Raport w zakresie probleméw narkomanii
w wojewodztwie warminsko-mazurskim za rok poprzedni. Obejmuje on analizy zwigzane migdzy
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innymi: z realizacja zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii na poziomie wojewodztwa
w ramach wojewodzkiego programu, z diagnoza zjawiska dotyczaca liczby 0s6b
i rodzin objetych pomoca spoleczng z powodu alkoholizmu lub z powodu narkomanii,
Z epidemiologia dotyczaca probleméw zwigzanych z uzywaniem czy naduzywaniem narkotykow
(liczba nowych zakazen wirusem HIV, w tym ws$réd narkomandw), z naruszaniem przepisOw
Ustawy o Przeciwdzialaniu Narkomanii przez nieletnich w regionie. Raport  ekspercki
przedktadany byt do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz upowszechniony
zostal za posrednictwem strony internetowej Www.wrota.warmia.mazury.pl.

Wskazniki realizacji celéw w ramach Priorytetu III

Wskaznik 2013 2014 2015 2016
Liczba raportéw 1 1 1 1
Liczba publikacji wynikow 1
badan epidemiologicznych
Liczba instytucji 170 (gminy 116 gmin +21 | 116 gmin +21 | 116 gmin +21
uczestniczacych owiat ' powiatow, powiatow, powiatow,
o S . pNGOy’ KW Policji | KW Policji | KW Policji
w sieci wymiany informacji = SANEPID, SANEPID, SANEPID,
Sanepid, NFZ, NFZ NFZ NFZ
Wojewoda) Wojewoda Wojewoda Wojewoda

Olsztyn, 08.05.2017 r.
Sporzgdzita: Justyna Bieszke

Zatwierdzit: Michat Tatarek
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Zatacznik do sprawozdania z realizacji w 2016 r. WPPN

Whioski i rekomendacje wynikajgce ze sprawozdania z realizacji w 2016 roku ,Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2013-2017”

L.p. Whniosek Rekomendacja Adresat Sposéb wdrozenia Uwagi
Samorzad
Obecnie profilaktyka selektywna N:xc:erzaylﬁgvr:/tynrlé)?ﬁ i(t; lérz)gW;Z echnianie \é\gorjneg\r/gdgtwé;nime Uja¢ zadanie w otwartym konkursie
1 realizowana jest w gminach ﬁakgi]erowanygh na dzyieci ?/mio dziez o Organizzcj):a ' ofert Samorzgdu Wojewodztwa
w stopniu minimalnym profilu selektywnym pozarzadowe Warminsko-Mazurskiego
Uja¢ zadanie w otwartym konkursie
ofert Samorzadu Wojewddztwa
Poziom profilaktyki Nalezy kontyngowaé i rozpoyvszechniaé Samorzad War_mihsko-Mazurskiego oraz _
uniwersalnej, skierowanej do programy proﬂlgktyczne nak|erowane na Wojewédztwa wspierac projekty pozysku@ce §’rodk|
dzieci w Wiek,u przedszkolnym i dzieci i ich rodzicow, realizowane w . Samorzady G;ninne zewnet_rzne_— podclzas realizacji
2 wezesnoszkolnym, dla przedszkolach, szkotach podstawowych i Organizacie ' przedsiewzie¢ profilaktycznych,
miodziezy oraz ich, rodzicow gimnazjach oraz reagowac na potrzeby pozarzadowe kierowanych do dzieci, mtodziezy oraz
jest zbyt niski ' dzieci i mtodziezy z zakresu oferty jednostki szkélnictwa rodzicéw (m.in. podczas realizaciji
profilaktyczne;j projektow), przeprowadzaé rozmowy i
ankiety, celem identyfikacji potrzeb
profilaktycznych
Obserwuje sie potrzebe
dalszego podnoszenia Samorzad
kwalifikacji psychologc_')W i Nalezy kontynuowag profesjonalne Wojew6dztwa, Ujaé zadanie w otwa!'tym’ konkursie
3 gfski%%g\gé cr:::av(\zls’fynle na szkolenia psychologdéw, nauczycieli i Samorzady Gminne, Sczztrrﬁgggtﬁggu\g%:g:gfga
: g pedagogéw w zakresie pracy z dzieCmi i Organizacje C : ] :
profilaktycznej. miodzieza pozarzadowe wspiera¢ projekty pozyskujgce srodki
Na podstawie sprawozdan ODN ’ zewnetrzne
mozna stwierdzi¢, iz wiekszosc¢
gmin nie realizuje tych zadan.
Udziat rodzicéw w programach Nalezy aktywizowa¢ rodzicéw na rzecz Kontynuowac popularyzacje programu
profilaktycznych nadal jest poszerzania wiedzy o zagrozeniach Samorzady Gminne »Szkota dla rodzicow i wychowawcow”
4 niewystarczajgcy, wrecz powodujgcych sieganie przez dzieci i Organizacjye ’ oraz innych programow, ktére

Sladowy - wynika to ze
sprawozdan realizaciji
programéw oraz sprawozdan z

miodziez po substancje psychoaktywne i
dopalacze, podejmowac temat problemu
narkomanii w instytucjach

pozarzagdowe

przewidujg aktywnosc¢ rodzicéw dzieci
i mtodziez, zaciesnia¢ wspétprace z
Ko$ciotem, ktory jest Instytucjg




dziatalnosci Policji. Przez
zwiekszenie aktywnosci i
Swiadomosci rodzicow
podniesiona zostanie
efektywnos¢ oddziatywan na
dzieci i mtodziez

wspoOtpracujgcych bezposrednio z

rodzicami oraz zacie$nia¢ wspétprace ze

srodkami masowego przekazu

zaufania publicznego — wspolnie
organizowac¢ spotkania profilaktyczne
(edukacyjno-informacyjne) podczas
spotkan z rodzicami dzieci i mtodziezy
przystepujgcych do Sakramentéw
Swietych, wreczaé ulotki
informacyjne, umieszczac plakaty o
tematyce antynarkotykowej, podczas
Dni Rodziny rozpowszechniaé krétkie
spoty edukacyjno-informacyjne
skierowane do rodzicow*, a takze
przesytac instytucjom
wspotpracujgcym wnioski i
rekomendacje wynikajgce z
cyklicznych spotkan poswieconych
problemowi zagrozenia uzywania
substancji psychoaktywnych i
dopalaczy w wojewddztwie
warminsko-mazurskim

* tego typu spoty
powinny mie¢
charakter
informacyjny,
edukacyjny i
ostrzegawczy — ,Co
moze spotkaé
Twoje dziecko i jak
temu zapobiec”

Niezbedny jest rozwdj
profesjonalnego lecznictwa
ambulatoryjnego,
gwarantujgcego szybki dostep
do podjecia leczenia oraz do
kompleksowego wsparcia
osoby uzaleznionej i jej rodziny
po zakonczeniu leczenia
odwykowego.

Nalezy wspomagaé rozwoj ambulatoryjne;j

opieki zdrowotnej w zakresie leczenia

i rehabilitacji uzaleznienia od narkotykéw

oraz znalez¢ wspdlng droge do
efektywnego pokierowania osobg
zazywajgcg srodki odurzajace po

zakonczeniu odtrucia - jest to podstawa do

uswiadamiania oséb uzaleznionych, ze

wyjscie ze szpitala jest poczatkiem drogi

do zycia bez natogéw

Samorzad
Wojewddztwa
Samorzady Gminne
Narodowy Fundusz
Zdrowia

Policja

Zespoty Zarzadzania
Kryzysowego

Wzmocni¢ profesjonalne lecznictwo
ambulatoryjne dla oséb
uzaleznionych, poprzez zachecanie
do finansowania zaktadoéw opieki
zdrowotnej oraz wypracowaé
stosowne procedury postepowania w
ramach konsultacji ze wszystkimi
uczestniczgcymi w procesie niesienia
pomocy; nakierowaé osrodki na
skfadanie wnioskéw o dotacje
przyznawang w ramach otwartego
konkursu ofert przez Ministra
Sprawiedliwosci (z Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy
Postpenitencjarnej)




Nalezy kontynuowac¢ dotychczasowe

Osrodki stacjonarne

Podja¢ dziatania w kierunku

L . : e Lecznictwa . L X
Nadal istnieje potrzeba dziatania na rzecz modernizacji bazy odwvkowedo: zabezpieczenia i pozyskania
6 modernizacji bazy lecznictwa lecznictwa stacjonarnego dla oséb RéiZwiec gGéi dvnki niezbednych srodkéw finansowych na
stacjonarnego uzaleznionych od narkotykéw w ! ynKd, modernizacje bazy bedacych w gestii
N . KARAN ,DOM )
wojewodztwie Z ” Samorzadu Wojewddztwa
acheusza
Istnieje potrzeba Nalezy wspiera¢ nowoczesne programy zaktady Inici . .
. ) S ; nicjowanie opracowywania
kontynuowania ré6znych form terapeutyczne dla oséb uzaleznionych od lecznictwa . .
Lo 2 L . programéw w celu pozyskania
7 postrehabilitacji wynikajaca z narkotykow i substancji psychoaktywnych odwykowego, srodkéw finansowych
postulatéw przekazanych oraz cztonkow ich rodzin, oferowane przez organizacje Zlecanie zadan w otw,art m konkursie
przez Osrodki Lecznictwa organizacje pozarzgdowe i placowki opieki pozarzgdowe ofert y
Stacjonarnego zdrowotnej
Kontynuowac¢ szkolenia i spotkania
Istnieje potrzeba dgzenia do reallzgtoro_w ng"””VCh programow
! przeciwdziatania narkomanii — na
opracowywania odrebnych . . .
. . wiosennej naradzie
gminnych programéw . o . 0 .
. ) . - Nalezy wspiera¢ samorzady gminne petnomocnikéw/koordynatoréw ds.
przeciwdziatania narkomanii : . X : . N
o - . w opracowywaniu lokalnych programéw rozwigzywania problemow uzaleznien
oraz uswiadamiania gmin o C : - ] . .
) . . przeciwdziatania narkomanii oraz badac¢ . podja¢ tematyke sprawnego i
8 istocie reagowania na . ; Samorzady Gminne d , )
SR X . zakres problemu uzywania nowych efektywnego identyfikowania potrzeb
zmieniajgca sie sytuacje na - . .
substancji psychoaktywnych na terenach terenowych z zakresu profilaktyki
rynku narkotykowym oraz o ; . . d o
wszystkich samorzadow gminnych (szkolenie) oraz wspodlnie z
potrzebach terenowych z - ) .
. . przedstawicielami samorzgdow
zakresu profilaktyki . :
wypracowacé tematyke i obszary
rekomendowane do finansowania ze
Srodkéw publicznych
Inicjowac przygotowania projektow
: w przysztym okresie programowania
Nales . . . . Samorzady Gminne, - o
. . alezy podjg¢ wspotprace z podmiotami . . funduszy unijnych oraz przedstawiaé
Istnieje potrzeba utworzenia . podmioty lecznictwa . ]
: - lecznictwa odwykowego z zakresu na spotkaniach zespotdéw roboczych
9 hosteli dla oséb po przebytym . R : . odwykowego, o : .
. .. utworzenia hosteli i umieszczania w nich N korzysci ptynace z utworzenia hosteli
programie terapii . ; - Organizacje . ) !
0s6b po przebytym programie terapii ozarzadowe we wspétpracy z osrodkami
P 4 lecznictwa odwykowego, celem
nawigzania diugofalowej wspotpracy
Istnieje pilna potrzeba Nalezy wykorzysta¢ juz funkcjonujgce Samorzady Gminne, Organizowac¢ szkolenia warsztatowe z Przy wigczaniu sie
szerszego wigczenia sie platformy i strony internetowe réznych Organizacje zakresu przeciwdziatania narkomanii w dziatania
10 mediow w profilaktyke instytucji i organizacji, bgdz zacheci¢ do pozarzadowe, przez Samorzgd Wojewddztwa, realizowane
spoteczng z zakresu tworzenia kont informacyjnych na Wojewddzka Stacja wystgpi¢ do Krajowego Biura ds. podczas kampanii
narkomanii — nalezy reagowac portalach spotecznosciowych, takich Sanitarno- Przeciwdziatania Narkomanii, przeciwko
na coraz czestsze debaty jak Facebook, Twitter, gdzie Epidemiologiczna Organizacji Pozarzgdowych, narkotykom i




publiczne dotyczace
medycznej marihuany, ktore
kreujg obraz ,dobrych
narkotykow”

przedstawiane bedg problemy tematycznie
zwigzane z istniejgcymi oraz pojawiajgcymi
sie nowymi zagrozeniami na rynku
narkotykowym. Ponadto, przy wspdlnych
dziataniach Policji, mediéw, sanepidu,
samorzgdow lokalnych i tworcéw reklam,

Redakcje gazet, radia
i telewizji

Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w zakresie potrzeb
szkoleniowych oraz przesytac
instytucjom wnioski i rekomendacije
wynikajgce z cyklicznych spotkan
poswieconych problemowi zagrozenia

dopalaczom nalezy
wzorowac sie na
emitowanej w
okresie
wakacyjnym w roku
2015 kampanii nt.
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Istnieje potrzeba prowadzenia
aktywnych szkolen na rzecz
ograniczenia szkod
spowodowanych sieganiem po
substancje psychoaktywne

wigczy¢ sie w ogolnopolskg kampanie uzywania substancji psychoaktywnych | zagrozenia
przeciwko narkotykom i dopalaczom i dopalaczy w wojewodztwie utonieciem
warminsko-mazurskim
Samorzady Gminne,
Organizacje
Pozarzadowe, Szkoty,
Placowki opiekunczo- Organizujgc

Podja¢ dziatania edukacyjne na rzecz
ograniczenia szkod poprzez szkolenia
ws$réd wychowawcédw (rodzice,
nauczyciele, itd.) oraz dzieci i mtodziezy

wychowawcze,
Wojewddzka Stacja
Sanitarno-
Epidemiologiczna
Pracownicy Policiji,
realizujgcy w
wojewodztwie
warminsko-mazurskim
profilaktyke spoteczng
w zakresie
przeciwdziatania
narkomanii,
pracownicy placéwek
lecznictwa
odwykowego

Organizowac¢ szkolenia warsztatowe
(przez Samorzad Wojewddztwa) oraz
wystgpi¢ do Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii,
Organizacji Pozarzgdowych,
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, z wykazem
potrzeb szkoleniowych

szkolenia nalezy
wzorowac sie na
szkoleniu
przeprowadzonym
w 2015 roku -
.Policjant jako
inicjator,
organizator i
realizator
przedsiewzie¢ z
zakresu profilaktyki
narkotykowej”




Istnieje pilna potrzeba
zorganizowania spotkania

Nalezy wypracowac kierunki dziatan

Podjg¢ temat Krajowego Programu

Organizujgc
wiosenng narade
petnomocnikéw /
koordynatorow ds.
Rozwigzywania
Problemoéw
Uzaleznien podjg¢
wspoétprace z
Krajowym Biurem

dotyczgcego Krajowego rekomendowanych do realizacji przez Samorzad Przeciwdziatania Narkomanii na ds
12 Programu Przeciwdziatania jednostki samorzadu terytorialnego ujetych Wojewddztwa, wiosennej naradzie petnomocnikow / Pr.zeciwdziaiania

Narkomanii, ktory jest czescig w Krajowym Programie Przeciwdziatania Samorzady Gminne koordynatoréow ds. Rozwigzywania Narkomanii w

Narodowego Programu Narkomanii Probleméw Uzaleznien Kresi

Zdrowia zaxresie .

) przygotowania

wystgpienia i
dyskusji panelowej
dot. Krajowego
Programu
Przeciwdziatania
Narkomanii

Istnieje potrzeba zbadania . . . . Samorzad

. ; - Nalezy przeprowadzi¢ badanie ankietowe Co o . . .
problemu uzywania substancji . ; - Wojewoddztwa, Podjg¢ wspoétprace z instytucja /
dotyczace uzywania substancji . N e L
psychoaktywnych przez . Samorzady Gminne, organizacjg posiadajgcg odpowiednie
. . psychoaktywnych (papierosy, alkohol, e L NN
13 miodziez na terenie narkotyki, dopalacze) przez miodziez organizacje narzedzia i kwa_llflkaqe QO
wojewodztwa warminsko- ’ pozarzadowe, przeprowadzenia badania ESPAD na

mazurskiego oraz w
Srodowiskach lokalnych

(gminy)

szkolng — badanie ESPAD oraz
przeprowadzaé w gminach badania na
potrzeby lokalne

placowki oswiatowe
(szkoty gimnazjalne i
ponadgimnazjalne)

terenie wojewddztwa warminsko-
mazurskiego






