Uchwala Nr XII1/301/15
Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

z dnia 30 grudnia 2015 r.

w sprawie uchwalenia '"Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020".

Na podstawie art. 18 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (Dz. U. z 2015,
poz. 1392), w zwiazku z art. 21 pkt 1 o pomocy spolecznej (Dz. U. z 2015 r. poz. 163 z pdzn. zm.) oraz
art. 4 pkt 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika

1982 r. (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286), uchwala sig, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ "Wojewodzki Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w
Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020", stanowiacy zatacznik do niniejszej Uchwaly.

§ 2.

Wykonanie Uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego

Piotr Zuchowski



Projekt
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1. WPROWADZENIE

Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020 jest programem operacyjnym
Strategii Polityki Spolecznej Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego do 2020 i jednoczes$nie
stanowi realizacj¢ zapisu art. 4 pkt 1-4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku’, zgodnie z ktorym samorzad wojewodztwa
realizuje zadania w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych w postaci
wojewoddzkiego programu stanowigcego cze$¢ strategii wojewddzkiej w zakresie polityki
spotecznej. Program przygotowano w oparciu o doswiadczenia zdobyte w trakcie realizacji
poprzednich edycji programu wojewddzkiego z obszaru profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz w oparciu o diagnoze, na ktorg ztozyty si¢ analiza problemow
spotecznych i zasobow instytucjonalnych w tym obszarze.

Program jest adresowany do os6b fizycznych i prawnych realizujacych zadania
w wymienionych obszarach, do os6b z grup ryzyka, uzaleznionych i1 ich rodzin oraz
wszystkich mieszkancow wojewoddztwa warminsko-mazurskiego.

Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w  Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020 uwzglednia rekomendacje
zawarte w miedzynarodowych dokumentach programowych (Globalna Strategia Alkoholowa
oraz Strategia Unii Europejskiej w zakresie wspierania panstw cztonkowskich w ograniczaniu
szkodliwych skutkow spozywania alkoholu), krajowych (zwlaszcza: Narodowy Program
Profilakeyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015, Krajowy
program przeciwdzialania przemocy w rodzinie na lata 2006-2016 oraz Narodowy Program
Zdrowia na lata 2007-2015), a takze regionalnych (Strategia Rozwoju Spoleczno-
Gospodarczego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego do 2020 r. oraz Strategia Polityki
Spolecznej Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego do 2020 r.

Program zostat opracowany przez Zespot do spraw opracowania ,,Wojewddzkiego
Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewodztwie
Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020”, powolany przez Zarzad Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego Uchwatg Nr 25/253/15/V dnia 11 maja 2015 r.

Realizacja zadan Programu jest finansowana w sposob ciagly ze Srodkow
pochodzacych z optat pobieranych za wydawanie zezwolen na obrot hurtowy napojami
alkoholowymi o zawartosci do 18% alkoholu, wydawanych przez Marszatka Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego zgodnie z art. 9 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.



2. PRZEPISY PRAWNE ORAZ DOKUMENTY PROGRAMOWE
DOTYCZACE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

2.1 Ustawy:

1. Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewodztwa (tj. Dz. U. z 2015 r., poz.
1392 z p6zn. zm.).

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 1286 z p6zn. zm.).

3. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz.U.z2014r., poz. 1118 z p6zn. zm.).

4. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2011r., Nr 43, poz.
225 z pdzn. zm.).

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 poz. 163 z p6zn.
zm.).

6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1390).

7. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnos$ci leczniczej (tj. Dz. U. z 2015 r. poz. 618
Z pozn. zm.).

8. Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym 1 innych $rodkach wspierania

komunikowania si¢ (Dz. U. z 2011 r. nr 209, poz. 1243).

2.2 Dokumenty mi¢dzynarodowe:

1.

2.

Strategia UE w zakresie wspierania panstw cztonkowskich w ograniczaniu szkodliwych
skutkow spozywania alkoholu ogloszona 24 pazdziernika 2006 roku.

Globalna Strategia Redukujaca Szkodliwe Spozywanie Alkoholu dokument WHO
przyjety 21 maja 2010 r., podczas 63 obrad Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia.

2.3 Programy krajowe:

1.

Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2011-2015 przyjety Uchwata nr 35/2011 Rady Ministrow z dnia 22 marca 2011 roku.
Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 przyjety Uchwata nr 90/2007 Rady
Ministrow z dnia 15 maja 2007 roku.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 przyjety
Uchwatg nr 76 Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014 roku.

2.4 Strategie i Programy wojewodzkie:

1.

Strategia Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
do 2020 roku, przyjeta Uchwatg nr XXXIV/474/05 Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego z dnia 31 sierpnia 2005 r.

Strategia Polityki Spotecznej Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego do 2020 roku,
przyjeta Uchwata Nr  XIV/253/12 Sejmiku Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
z dnia 21 lutego 2012 .

Wojewodzki Program Przeciwdziatania Narkomanii w Wojewodztwie Warminsko-
Mazurskim na lata 2013-2017, przyjety Uchwata Nr XXV/500/13 Sejmiku Wojewodztwa

Warminsko-Mazurskiego z dnia 19 marca 2013 r.



4. Wojewodzki Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Wojewodztwie
Warminsko-Mazurskim na lata 2015-2020, przyjety Uchwatag Nr 4/30/15/V  Zarzadu
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego z dnia 20 stycznia 2015 r.

3. DIAGNOZA PROBLEMOW I ZASOBOW W SFERZE
UZALEZNIEN NA TERENIE WOJEWODZTWA WARMINSKO-
MAZURSKIEGO

3.1 Charakterystyka problemu uzaleinien alkoholowych

Wigkszos¢ ludzi korzystajacych z alkoholu robi to w sposob rozsadny i powsciagliwy,
jednak pewna czg¢$¢ ludzi naduzywa alkoholu, co powoduje w sposob nieuchronny duza ilos¢
szkdd 1 zagrozen. Problem ten wystepuje we wszystkich spoteczenstwach. Wielkos¢ szkod
zwigzana jest zwigzana z rozmiarami i stylem konsumpcji napojow alkoholowych, ale zalezy
réwniez od skutecznosci i1 zasiegu dziatan profilaktycznych 1 naprawczych.

Zrédlo: Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

3.1.1. Konsumpcja alkoholu w Polsce

Wielkos$¢ oraz struktura spozycia napojow alkoholowych

Dane dotyczace wielkosci spozycia alkoholu pochodza ze statystyk dotyczacych
sprzedazy napojow alkoholowych. Nie uwzgledniaja one alkoholu produkowanego w
warunkach domowych, zakupow wolnych od cta, alkoholu z magazyndw i nierejestrowanych
napojow alkoholowych. Oficjalne statystyki uwzgledniaja tylko napoje zarejestrowane jako
wina, piwa czy napoje spirytusowe i pokazuja z reguly spozycie nizsze niz rzeczywisty
poziom konsumpcji. Zmiany w poziomie spozycia czystego alkoholu na jednego mieszkanca
oblicza si¢ poprzez sumowanie wielko$ci spozycia wszystkich rodzajow alkoholu
z uwzglednieniem jego mocy (% czystego alkoholu).

Tabela nr 1: Srednie spozycie 100% alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski

Srednie spozycie alkoholu 100% na jednego mieszkanca Polski

Lata Srednie spozycie
2011 9,25
2012 9,16
2013 9,67

zréodlo: opracowanie wlasne na podstawie obliczen Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.




W roku 2013 $rednie spozycie alkoholu 100% na jednego mieszkanca wynosito 9,67 1 byt
to najwyzszy wynik od 20 lat.

Zmiany w strukturze spozycia napojow alkoholowych w ciggu 3 lat przedstawia ponizsza
tabela.

Tabela nr 2: Struktura spozycia alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski
w latach 2011-2013*

Spozycie w litrach na jednego mieszkanca

Wino i
Wyroby L miody Piwo w
. Wino I . . .
Lata spirytusowe miody pitne* w Piwo* przeliczeniu
(100% e przeliczeniu na 100%
alkoholu) P na 100% alkohol
alkohol
2011 &8 6,4 0,77 94,3 5,19
2012 3,0 59 0,71 99,2 5,46
2013 3,6 5,8 0,67 97,7 5,37

zréodlo: opracowanie wlasne na podstawie obliczen Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

*Przyjmuje si¢ zalozenie, iz w jednym litrze: piwa zawartych jest 5,5% alkoholu,
wina (miodu pitnego) zawartych jest 12% alkoholu

Wzrost spozycia alkoholu w 2013 roku odnotowano w przypadku wyrobow
spirytusowych (100% alkoholu), natomiast zmniejszyta si¢ natomiast popularnos¢ piwa wsrod
konsumowanych napojoéw alkoholowych.

Do tak duzego spozycia alkoholu przyczynia si¢, m.in. duza liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych. W wojewodztwie warminsko-mazurskim w latach 2012-2013 byto:

= 2012 -6 282 punktow sprzedazy
= 2013 -5 852 punktdéw sprzedazy

Coraz powszechniejszym problemem jest spozywanie alkoholu przez dzieci
1 miodziez. Alkohol jest tatwo dostepny dla nieletnich i zdobycie go nie stanowi zadnego
problemu.

Na terenie wojewoddztwa warminsko-mazurskiego na przetomie ostatnich trzech lat
notowany jest spadek ujawnionych nieletnich bedacych pod wpltywem alkoholu.
W poréwnaniu do roku 2013 w roku 2014 policjanci ujawnili 0 151 mniej osob nieletnich
bedacych pod wptywem alkoholu ( 758 — 2014 rok; 909 — 2013 rok; 1141 — 2012 rok). Jest to
zapewne wynikiem dziatan profilaktyczno-edukacyjnych podejmowanych, m.in. przez
funkcjonariuszy.

W 2014 roku tacznie 1330 oséb zostato doprowadzonych celem wytrzezwienia do
policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych lub do izb wytrzezwien, badz innych




placowek, co stanowi spadek o 149 w poréwnaniu do 2013 roku, kiedy doprowadzonych do
wytrzezwienia odnotowano 1479 os6b?.

W 2012 roku, na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii oraz

Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, zostalo przeprowadzone
badanie na reprezentatywnej probie miodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat (trzecie Kklasy
gimnazjum) oraz 17-18 lat (drugie ponadgimnazjalne).
Pomiar zostal przeprowadzony w ramach ,,Europejskiego Programu Badan Ankietowych
w Szkolach na temat Alkoholu i Narkomanii” (ESPAD) przez Instytut Psychiatrii
I Neurologii. Celem badania byl przede wszystkim pomiar rozpowszechnienia uzywania
substancji psychoaktywnych przez miodziez, ale réwniez zbadanie opinii 1 postaw mlodych
0sOb wobec substancji legalnych, jak i nielegalnych. Po raz pierwszy w badaniu ESPAD ujeta
zostala tematyka ,,dopalaczy”.

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsrod miodziezy. Doswiadczenia z alkoholem ma za sobg prawie 80% uczniow Il klas
gimnazjalnych 1 blisko 90% mtodziezy z II klas szkét ponadgimnazjalnych. Mozna
zaobserwowac¢, ze w wojewoOdztwie warminsko — mazurskim wskazniki si¢ obnizyly
w stosunku do badan sprzed pigciu lat, a takze w poréwnaniu do wynikow ogdlnopolskich.
Na podstawie wynikéw badania mozna zaobserwowaé, ze wsrod uczniow z klasy III
gimnazjum cze¢sciej spozywaja alkohol chlopcy. Natomiast u starszej grupy to dziewczeta
czesciej siggaja po alkohol, jednak réznice sg niewielkie, mozna stwierdzié, ze w przypadku
uczniow z II klas szkét ponadgimnazjalnych spozycie alkoholu jest na podobnym poziomie.

Tabela nr 3: Spozywanie alkoholu przez uczniow III klasy gimnazjalnej
Badanie w wojewddztwie

: . . . : Badanie w wojewdadztwie
Spozywanie | Badanie opdlnopolskie . : - )
':?1: ohola 201 1_}::;:-0 “mmsm “m —mg.z;:.ushm
IE (2007) (2012)
Uezniowie IT Elasy gimnazjalnej

Chlopcy Dziewczeta  Chlopey  Driewczeta || Chlopey | | Dziewezeta |
o o e o o |
W ZyCil
W ciagu
ostatnich 12 80,2% T6,5% 80% T6%
ouesiecy
W ciagu
ostatnich 30 62,3% 53,1% 60% 53%
dnt

Ogolem Ogolem ~ Ogilem
W EZyein
W ciagu
ostatnich 12 78.3% T8%
o

ostatnich 30 57.6% 56%
dni

Zrédlo: raport z badania ,,Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsrod mlodziezy
szkolnej na terenie wojewédztwa warminsko-mazurskiego”, Marketing Research World 2012 r.

! Dane uzyskane ze sprawozdania z dziataf profilaktycznych Policji na rzecz zapobiegania patologii
spolecznej w 2014 r.
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Tabela nr 4: Spozywanie alkoholu przez uczniow II klasy ponadgimnazjalnej

. Uczniowie II Klasy ponadgimnazjainej |
| - Chlopey Drewezeta  Chlopey  Dziewczeta [[iCHlopey' | [Daziewezeta
. m‘“‘* 962%  94.29% 97% 97%

W ciagu
y I ostatnich 12 93.9% 89.2% 94% 92%
s

W eiagu
Bl ostamich30  84,9%  756% 80% 81%
dm
~ Ogilem

[ Ogélem Ogolem
Kiedykolwiek
ok 95.2% 97%
W ciagu
ostatnich 12 91,6% 93%

-

W ciagu
ostatnuch 30 80.4% 809
dni

zrodlo: raport z badania ,,Uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych wsréd mlodziezy
szkolnej na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego”, Marketing Research World 2012 r.

Analizujac skalg spozycia poszczegdlnych alkoholi przez mtlodziez na terenie
wojewodztwa warminsko — mazurskiego dostrzegamy niewielkie zmiany w poréwnaniu
z badaniem ogolnopolskim z 2011 roku. Wigcej ucznidéw gimnazjum oraz szkot
ponadgimnazjalnych zadeklarowato, ze nigdy nie pije piwa, wina ani wodki.

Wsrdd uczniéw klas I ponadgimnazjalnych najwigksza ilo§¢ wypijanego piwa to 0,5-1 |
(36,8%), najczesciej wypijana ilos¢ wina to mniej niz jeden kieliszek (10,4%), wodki — 3-5
kieliszkow (15,2%).

Niebezpieczne z punktu widzenia zdrowia ucznidow oraz porzadku publicznego jest
przekraczanie progu trzezwosci. Z danych zebranych w trakcie realizacji badania wynika, ze
wiekszos¢ mtodych 0s6b ma za sobg doswiadczenia z upiciem si¢ piwem, winem lub wodka.
Wigcej takich dos§wiadczen majg uczniowie z Il klas szkét ponadgimnazjalnych, co nie jest
zjawiskiem zaskakujacym, wynikajacym z wieku zblizonego do pelnoletnosci.
Niepokojacymi sa odpowiedzi dotyczace upijania si¢ w okresie ostatnich 30 dni — zaréwno
starsza jak 1 mtodsza mtodziez przekroczyla prog trzezwosci znacznie czesciej (ogolnie blisko
10%) niz $rednia krajowa oraz regionalna sprzed 5 lat. Bardziej szczegdélowo analizujac okres
30 dni przed badaniem dostrzegamy, ze zréwnuje si¢ czg¢sto$¢ upicia si¢ chlopcow
1 dziewczat. Wiecej chtopcow niz dziewczat upija si¢ regularnie, czyli czg$ciej niz 6 razy
w tygodniu.

Gimnazjali$ci najczgsdciej przekroczyli stan trzezwos$ci dwukrotnie w ostatnim
miesigcu (15,9%) oraz jednokrotnie (15%). Duza jest liczba badanych w tym wieku, ktorzy
upili si¢ powyzej 3 do 5 razy (6,4%) oraz powyzej 6 do 9 (6,9%). Starsza grupa uczniow
najczesciej upijala si¢ 1 raz w ciggu ostatnich 30 dni (22%) oraz 3-5 razy (13,4%). Duza jest
liczba 0sob, ktore doprowadzily si¢ do stanu nietrzezwosci 2 razy (12,5%) oraz 6-9 razy
(8,6%). Dodatkowo, ankietowani stan ostatniego przypadku upojenia alkoholowego ocenili
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srednio na 6,66 na skali 10 stopniowej (11 — nigdy nie bytam/em pijana/y), co wskazuje, ze
ich stan byt blizszy silnemu upojeniu alkoholowemu.

Jednym z powazniejszych problemdéw jest spozywanie alkoholu przez kobiety, w tym
w cigzy. Badania epidemiologiczne wykazuja negatywny wptyw alkoholu etylowego na
rozwoj plodu. W konsekwencji picia alkoholu przez kobiete przenika on przez tozysko i jest
wchlaniany w cato$ci przez dziecko. W ten sposob uszkadza nieodwracalnie ptdd, ktéry nie
ma jeszcze w pelni dojrzatej watroby, zdolnej do wyeliminowania dostarczanych mu toksyn.
Jedng z konsekwencji picia alkoholu przez kobiety ci¢zarne jest plodowy zespot alkoholowy
(FAS — Fetal Alcohol Syndrome) lub jego tagodnicjsza forma FAE (Fetal Alcohol Effect).
Objawami FAS u dziecka sg deformacje twarzy, zaburzenia wzrostu, trwate uszkodzenie
mozgu, jak rowniez uposledzenie umystowe. Dzieci obarczone FAE moga charakteryzowaé
si¢ normalnym wzrostem, wygladem, a ich rozwdj umystowy moze miesci¢ si¢ w normie, ale
moga mie¢ problemy z zachowaniem, naukg i rozumowaniem. Innymi skutkami spozywania
alkoholu w trakcie cigzy mogg by¢ choroby serca, nerek, uszkodzenia wzroku i stuchu,
osrodkowego uktadu nerwowego (np. powodujace nadpobudliwos¢ i trudnosci w koncentracji
uwagi, ale takze opoznienie rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego) badz
zaburzenia psychiczne u dziecka?.

Badania potwierdzaja, ze kobiety w Polsce pija alkohol w czasie cigzy i to wcale
nierzadko. Przyznaje si¢ do tego 33% z nich. Oznacza to, Ze trzy kobiety na 10 moga urodzi¢
dzieci z zaburzeniami rozwojowymi. Stopien tych trudno$ci zaleze¢ bedzie od czgstotliwosci
picia, okresu cigzy oraz ilo$ci jednorazowo wypijanego alkoholu. Nawet troje dzieci na kazde
1000 urodzen zywych moze by¢ dotknigtych ptodowym zespotem alkoholowym (Fetal
Alcohol Syndrome). To wiecej niz liczba rodzacych si¢ dzieci z zespotem Downa (1 na 700
urodzen).

W Polsce rodzi si¢ rocznie 300 000 dzieci. 0,3% to 900 dzieci z FAS. Dziesi¢¢ razy
wigcej dzieci ma rozmaite zaburzenia rozwojowe spowodowane alkoholem klasyfikowane
jako FAE (Fetal Alcohol Efect).

Poniewaz jedyna skuteczna metoda zapobiegania FASD jest niepicie alkoholu przez
kobiety planujace cigze 1 bedace w cigzy, nalezy zintensyfikowa¢ dziatania edukacyjne oraz
ograniczy¢ promocije picia alkoholu wérod kobiet®.

3.2. Organizacja lecznictwa odwykowego w Wojewdodztwie Warminsko-Mazurskim

Placowki lecznictwa odwykowego 1 uzaleznien dziatajace na terenie Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego §wiadcza nastgpujace rodzaje ustug:
= leczenie chorych na oddziatach ogdlnopsychiatrycznych, odwykowych i detoksykacji,
= leczenie chorych na oddziatach dziennych leczenia uzaleznien
= leczenie ambulatoryjne w przychodniach /poradniach/ odwykowych:
*  wizyty u psychologdw, terapeutow lub instruktorow terapii uzaleznien,
= wizyty w Srodowisku chorego,

2W. Szychta, M. Skoczylas, T. Laudanski, Spozywanie alkoholu i palenie tytoniu przez kobiety w
cigzy — przeglad badan, w: ,,Perinatologia, Neonatologia i Ginekologia”, tom 1, zeszyt 4, 309-313,
2008.

3 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



psychoterapie indywidualne,
psychoterapie grupowe /rodzinne/, psychoedukacyjne

Ponizsze dane przedstawiaja dzialalnos$¢ stacjonarnych, dziennych i ambulatoryjnych

placowek zajmujacych si¢ leczeniem o0sOb uzaleznionych od alkoholu na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego w latach 2012-2014:

Tabela nr 5: Opieka stacjonarna w zakresie lecznictwa odwykowego i uzaleznien

(uzaleznienia od alkoholu i krzyzowe) w Wojewddztwie
Warminsko-Mazurskim

Rok Liczba tset?:i:i)inz;:l)e,: c;:li(;i,mdkéw Liczba leczonych
2012 11 5009
2013 11 5113
2014 11 5 064

zrodlo: dane uzyskane z Wydzialu Zdrowia Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego

w Olsztynie

Na terenie Wojewodztwa Warminsko- Mazurskiego $wiadczen stacjonarnych

w zakresie lecznictwa odwykowego udzielaja nastepujace podmioty:

Wojewo6dzki Zesp6t Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie,

Szpital Psychiatryczny SP ZOZ w Wegorzewie,

Szpital Psychiatryczny SP ZOZ w Wegorzewie / Wojewodzki Osrodek Terapii
Uzaleznienie od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Gizycku,

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ we Fromborku,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Os$rodek Terapeutyczny
KARAN "DOM ZACHEUSZA" w Elblagu,

Osrodek Rehabilitacji Uzaleznionych "Doren" im. B. Trusiewicz SPZOZ w Rézewcu,
NZOZ Stowarzyszenia Monar Osrodek Rehabilitacji Uzaleznieh w Gaudynkach
k/Orzysza,

Osrodek Terapii Uzaleznieh w Starych Juchach (z oddziatami w Etku).

Liczba o0s0b przebywajacych w stacjonarnych os$rodkach terapii uzaleznien

w ostatnich latach pozostawata na podobnym poziomie, z dwoch powoddéw, po pierwsze ze
wzgledu na liczbe placowek i liczbe miejsc w tych placowkach (7 placowek — w latach 2012-
2014) oraz na limit tego rodzaju $wiadczen okreslony przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Takze szpitale og6lne na terenie wojewodztwa posiadajag w swoich strukturach oddziaty

leczenia uzaleznien, sg to:
» Elblgski Szpital Specjalistyczny z Przychodnig, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki

Zdrowotnej w Elblagu,
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» Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital Powiatowy w Wegorzewie Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej,

» Szpital Powiatowy w Lidzbarku Warminskim, Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,

» Powiatowy Szpital im. Wladystawa Bieganskiego w Itawie/Psychiatria i Rehabilitacja
Szpitalne.

Tabela nr 6: Liczba podmiotow i oddzialéw leczenia uzaleznien w szpitalach ogolnych

2012-2014
Rok Liczba podmiotow Liczba oddzialow
2012 4 5
2013 4 5
2014 4 5

zrédlo: dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie

Odnotowa¢ nalezy, ze sposrod 4 szpitali ogdlnych w naszym wojewddztwie
posiadajacych w swojej strukturze oddziaty leczenia uzaleznien — dwa z nich to oddziaty
detoksykacyjne, natomiast trzy— to oddziaty leczenia uzaleznien.

Tabela nr 7: Opieka ambulatoryjna w zakresie lecznictwa odwykowego i uzaleznien
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Wyszczegolnienie 2012 2013 2014
Liczba po.radr,n odwykoyvych i 23 93 19%
profilaktyki osob uzaleznionych
Liczba porad w poradniach 55 897 76 059 60 286
odwykowych
Liczba wizyt u psychologow,
terapeutéw 1 instruktoréw terapii 51 095 69 259 55 397
uzaleznien
Psychoterapia indywidualna /osoby/ 5630 8199 5 684
Psychoterapia grupowa /osoby/ (i CZ%;issji) 3955 6 939
Wizyty w §rodowisku chorego (dom, 3 66 52
szkota)
Porady telefoniczne 863 1700 933
Skierowania do stacjonarnych
placowek psychiatrycznych i 876 757 519
odwykowych
zrodlo: dane uzyskane z Wydzialu Zdrowia Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego
w Olsztynie

*4 jednostki nie posiadaly kontraktow z NFZ w 2014 roku i nie funkcjonowaly.
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Jak wynika z powyzszego zestawienia coraz popularniejsza forma pracy z osobami
uzaleznionymi to psychoterapia grupowa (wzrost w 2014 roku w poréwnaniu z rokiem
2013 o0 2 984 osoby), natomiast spada liczba osOb bioracych udziat w psychoterapii
indywidualnej (w roku 2014 o 2 515).

Tabela nr 8: Opieka dzienna w zakresie lecznictwa odwykowego (uzaleznienia od
alkoholu i krzyzowe) w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim

2012 7 658
2013 7 738
2014 7 792

zrédto: dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie

Coraz powszechniejsza forma leczenia uzaleznien jest udziat w programie na oddziale
dziennym, co pokazuja powyzsze dane. Taka metoda terapii umozliwia pacjentom
mieszkanie w domu, ale wymaga od nich systematycznego udzialu w kilkugodzinnych
zajgciach terapeutycznych przez pie¢ dni w tygodniu i nie mniej niz 5 godzin dziennie.

Tabela nr 9: Leczenie uzaleznien w zakresach innych niz odwykowych (zakresy
ogolnopsychiatryczne) (uzaleznienia od alkoholu i krzyzowe)
w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim:

Rok L iczba p O.d miotow Liczba leczonych
ogolnopsychiatrycznych

2012 38 2274

2013 38 2331

2014 38 2 549

zrodlo: dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie

W ostatnich latach obserwuje si¢ tendencje wzrostowa w dostgpnosci do swiadczen
terapii/leczenia uzaleznien. Z informacji Warminsko-Mazurskiego Oddziatu NFZ w Olsztynie
wynika, ze wartos¢ kontraktoéw zawieranych z podmiotami prowadzacymi leczenie uzaleznien
sukcesywnie wzrasta.
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Tabela nr 10: Leczeni w poradniach odwykowych w latach 2012-2014

Z liczby
Leczeni | °%0%M | po1g | 19029 | 3064 | 65lat | Zobowiazani
Lata . leczeni . .. | doleczenia
ogélem lat lat lat i wiecej
po raz odwykowego
pierwszy
2012 7372 2 408 16 1142 5982 232 2 063
2013 7 509 2 560 30 1132 6 077 270 1704
2014 6 597 2420 66 1192 5096 243 1338

zrédlo: dane uzyskane z Wydzialu Zdrowia Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Olsztynie

W roku 2014 cztery placowki lecznictwa odwykowego nie zawarly umowy z NFZ,
dlatego taczna liczba leczonych w roku 2014 jest mniejsza niz w latach poprzednich, pomimo
to - daje si¢ zauwazy¢ wzrost pacjentow w wieku do lat 18. Glgbsza analiza tego zjawiska
pozwolitaby ustali¢ czy sa to osoby uzaleznione od alkoholu czy eksperymentujace rowniez
z innymi substancjami psychoaktywnymi.

Istotna role w zakresie wzmocnienia podmiotow prowadzacych leczenie i rehabilitacje
0sOb uzaleznionych od alkoholu odgrywa dobrze przygotowana specjalistyczna kadra.
W zwigzku z tym, Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego systematycznie wspiera
podnoszenie kwalifikacji 1 kompetencji kadry terapeutycznej placowek lecznictwa
odwykowego.

W ramach Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, samorzad wojewddztwa przyznaje corocznie dotacje na zadanie pn.
~Podnoszenie kwalifikacji pracownikow lecznictwa odwykowego w  Wojewodztwie
Warminsko-Mazurskim”.

Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, wspieral rozwdj i modernizacje
bazy materialnej zaktadow lecznictwa odwykowego.

Tabela nr 11: Wsparcie modernizacji placowek lecznictwa odwykowego przez
Samorzad Wojewédztwa w latach 2012-2014

Rok Naklady w ramach srodkow
WPPIRPA

2012 216 850

2013 191 255

2014 146 461

zrodlo: opracowania wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej
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3.3. Dziatalnosé w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych gmin

Corocznie wojewoddztwo uczestniczy w zbieraniu sprawozdan PARPA-G1 skladanych
przez samorzady gminne. W maju sprawozdania przekazywane sg do Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych do opracowania i analiz. Jesienig kazdego roku
sporzadzony zostaje stosowny raport, na podstawie ktorego mozliwe jest okreslenie m.in.
liczby funkcjonujacych na Warmii i Mazurach $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo
wychowawczych oraz liczby dzieci korzystajacych z tej formy pomocy.

Tabela nr 12: Liczba $wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych
w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim

Swietlice socjoterapeutyczne LI L AR

Rok wychowawcze
Liczba jednostek | Liczba uczestnikow Liczba jednostek | Liczba uczestnikow
2011 68 2118 181 5337
2012 67 2 310 252 8 968
2013 64 1969 182 5411

zrodlo: dane uzyskane z rocznych sprawozdan z dzialalnosci samorzadow gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1

W latach 2011 1 2012 odnotowuje si¢ podobng liczbg dziatajacych w wojewodztwie
swietlic socjoterapeutycznych oraz swietlic opiekunczo-wychowawczych, cho¢ w roku 2012
nastapit zauwazalny wzrost dzieci i mlodziezy korzystajacych z wsparcia §wietlic opiekunczo
— wychowawczych (o 2772 os. w porownaniu z rokiem poprzednim). Natomiast
w roku 2013 przynidst spadek zarowno dziatajacych placowek jak 1 liczby uczestnikow.
Obserwuje si¢ brak stabilnosci 1 funkcjonalnosci $wietlic socjoterapeutycznych
i opiekunczo-wychowawczych. Przyczyn mozna doszukiwaé si¢ w zmianie regulacji
prawnych dotyczacych funkcjonowania tych placowek. Od 2011 roku weszly przepisy
ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r.,
znowelizowanej w 2014 roku, naktadajace standardy pracy tych placowek.

Samorzad od szeregu lat wspieratl finansowo 1 merytorycznie dzialania samorzadow
gminnych, polegajace na organizacji roznorodnych form pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza.

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej opracowujac Program ,,Swietlica — Dzieci -
Praca” na rzecz wsparcia dziecka i rodziny w gminie w latach 2011- 2015, postawito przed
samorzagdami wojewddzkimi zadanie opiniowania 1 rekomendowania projektow do
dofinansowania w ramach tego programu. Od 2012 r. corocznie wptywato do Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej ok. 10 ofert z terenu wojewddztwa, po 5 z nich bylo
rekomendowanych do dofinansowania przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;j.
W roku 2012 — z naszego wojewddztwa dwie oferty, uzyskaty akceptacje komisji przy MPiPS
1 otrzymaty dotacje po 40000 zl, byly to: Oratorium $§w. Jana Bosko w Elku oraz
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Dziatdowskie Centrum Caritas w Dzialdowie. Natomiast w roku 2015 oferta gminy Jonkowo
uzyskata dofinansowanie swojego projektu, pn. ,,Ciekawos¢ — pierwszy stopien do swietlicy”.

W sprawozdaniach PARPA-G1 znajduje si¢ réwniez informacja o realizowanych
dziataniach profilaktycznych w szkotach i1 przedszkolach.

Ponizsze zestawienie przedstawia zakres uczestnictwa uczniéw, rodzicow i wychowawcow
w szkolnych i pozaszkolnych programach profilaktycznych w latach 2011-2013.

Tabela nr 13: Szkolne i pozaszkolne programy profilaktyczne

Szkolne i pozaszkolne programy profilaktyczne

Liczba
Rok jednostek Liczb ., Liczba nauczycieli Liczba rodzicow
162ba UCzow 1 wychowawcow
2011 108 76 189 4 600 15950
2012 104 88 131 5412 13 030
2013 116 67 576 4119 11532

Zrédlo: dane uzyskane z rocznych sprawozdan z dzialalno$ci samorzadéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych PARPA-G1

Liczba uczniéw uczestniczacych w szkolnych 1 pozaszkolnych programach
profilaktycznych, jak wynika z powyzszego zestawienia, systematycznie spadata. Dotyczy to
réwniez wychowawcow 1 rodzicow.

Problemy wystgpujace w rodzinie czesto sa zlozone 1 wymagaja rozwigzan
interdyscyplinarnych, wazne zatem jest systematyczne wsparcie oraz monitorowanie
problemoéw rodzin przez przedstawicieli réznych grup zawodowych.

Nieoceniong role w wspieraniu rodzin z dysfunkcjami pelnig asystenci rodziny oraz
pedagodzy uliczni. W roku 2014 w wojewodztwie pracowato 216 asystentow rodziny (liczba
ta wzrosta o 16 w poréwnaniu z rokiem 2013), ktorzy wsparciem obje¢li 2 313 rodzin
(w roku 2013 - 1467 rodzin). Natomiast jesli chodzi o pedagogéow ulicy, z uzyskanych
Z terenu wojewodztwa informacji wynika, Ze w roku 2014 pracowato w Srodowidsku 8
pedagogdw ulicy.

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego realizujagc zadania zapisane
w Wojewddzkich Programach Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, od
wielu lat wspotpracuje z samorzadami lokalnymi z terenu wojewodztwa. Jednym
z eclementow tej wspoOlpracy jest organizowanie corocznych spotkan przedstawicieli
samorzadow lokalnych, ktore sa podstawa do tworzenie spojnej polityki profilaktyki
1 rozwigzywanie probleméw uzaleznien i przeciwdzialania przemocy w rodzinie na terenie
wojewodztwa warminsko-mazurskiego.
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Cykliczne narady przynoszg wymierne rezultaty przede wszystkim poprzez wymiane
,dobrych praktyk”, analizowanie biezacych problemdéw oraz przekazywanie najnowszych
trendow w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom.

W Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim dziataja grupy samopomocowe:
1) Liczbagrup AA -2012rok—-93 grup; 2013 rok —90 grup
2) Liczba grup AL — ANON - 2012 rok — 32 grup; 2013 rok — 34
3) Liczba stowarzyszen abstynenckich (klubéw abstynenta)
2012 rok — 16 stowarzyszen ; 2013 rok — 15 stowarzyszen
4) Liczba samopomocowych grup DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow)
2012 rok — 6 grup ; 2013 rok —9 grup

Na terenie wojewodztwa funkcjonujg punkty konsultacyjne:

= 2012r.-98;
= 2013 r.-98.

3.4 Srodki finansowe gmin na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii:

Gminy dysponuja $rednio ponad 20 mln z} rocznie na réznego rodzaju dziatalnosé
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i sg znaczacym partnerem Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

w realizacji zadan Programu.

Tabela nr 14: Srodki finansowe pozyskane i wydane na realizacje gminnych programéw
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii

Wysokos¢ srodkow Wysokos$¢ srodkow Wysokos¢ srodkow
finansowych uzyskanych finansowych faktycznie finansowych faktycznie
przez gminy z tytulu wykorzystanych na wykorzystanych na
Rok rocznych oplat za realizacj¢ gminnego realizacj¢ gminnego
korzystanie z zezwolen programu programu
na sprzedaz napojow profilaktyki i przeciwdzialania
alkoholowych w latach rozwigzywania narkomanii
2012- 2015 problemow alkoholowych w latach 2012- 2013
w latach 2012- 2015
2012 25 754 190 22 005 361 867 581
2013 26 106 272 22 429 696 872 266

zrédlo: opracowania wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej
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4. CEL GLOWNY, PRIORYTETY, CELE OPERACYJNE Wojewodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020

CEL GLOWNY:

Zintegrowanie i wzmacnianie dzialan na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

4.1 Analiza SWOT

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

o Podejmowanie dziatan przez
samorzqdy, instytucje i organizacje
pozarzgdowe promujgce zdrowy styl
zycia, aktywnos¢ sportowg,
kulturalng skierowane do réznych
grup wiekowych;

e Rozwijajgca si¢ wspoilpraca
instytucji i organizacji
pozarzgdowych,;

e Prowadzenie lokalnych kampanii
profilaktycznych;

o Kazda gmina realizuje gminny
program profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych,;

e Gminy dysponujq dochodami
z tyt. wydawania zezwolen na
detaliczny obrot napojami
alkoholowymi;

e Coroczne monitorowanie dziatalnosci
gmin (PARPA-G1);

e Powstanie zespotow
interdyscyplinarnych;

e Realizacja programu ,, Szkota dla
rodzicow i wychowawcow”;

e Promowanie dziatan prozdrowotnych
(programow promocji zdrowia);

o Wystarczajgca liczba placowek
stacjonarnych lecznictwa
odwykowego;

o Zwigkszajqgca si¢ liczba skutecznych
programéw terapeutycznych w
lecznictwie odwykowym;

e Dostepnosc do placowek lecznictwa

odwykowego;

Brak dziatan widocznie
zmniejszajgcych

liczbe kierowcow prowadzqcych
pojazdy pod wptywem alkoholu;
Pomimo uwzglednienia problematyki
zwigzanej

z alkoholem w programach szkolen
kierowcow, osoby, ktorym odbiera sig
prawo jazdy nietrzezwosci nie Zawsze
muszq wykazywac sie przy powtornym
egzaminie wiedzg na temat zmian
psychomotorycznych po spozZyciu
alkoholu;

Brak systematycznych szkolen dla
kuratorow, sedziow, decydentow,
radnych gminnych, nt istoty choroby
alkoholowej;

Niewystarczajqcy zakres szkolen
szczegotowych W obszarze pierwszego
kontaktu: cztonkow gminnych komisji
oraz pracownikow socjalnych;

Zbyt mata liczba specjalistow
zatrudnionych w srodowisku do pracy
z dzie¢mi i mlodziezg,
niedostosowanie procedur
postepowania W przypadkach picia
alkoholu przez nieletnich (np. pedagog
ulicy, pracownik ulicy);

Brak mozliwosci korzystania

z programow diugoletnich,
umozliwiajgcych prace z rodzing i
dzieckiem z problemem alkoholowym,
z uwagi na brak srodkow finansowych
Jjak i niewystarczajqcej liczby
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e Podejmowanie dziatan
prewencyjnych przez Policje
(kontrole w punktach sprzedazy);

e Rozwijajgca si¢ infrastruktura do
zajec¢ sportowo-rekreacyjnych.

specjalistow;

Niewystarczajgca oferta programowa
samorzqdow lokalnych, placowek
oSwiatowych i organizacji
pozarzgdowych zachecajqca do zZycia
W trzezwosci;

Zbyt mate wykorzystywanie
mozliwosci kontrolnych przez gminne
komisje;

Zbyt mata liczba placowek
pracujgcych z dziecmi i mlodziezg;
Brak zajec z zakresu profilaktyki
uzaleznien na uczelniach, ktore
trwale zmienialyby postawy studentow
wobec alkoholu i narkotykow;
Niewystarczajgca liczba
wystandaryzowanych programow
pracy z dziecmi i mlodziezq, zarowno
w ochronie zdrowia jak i oswiacie;
Brak cigglosci dziatan prowadzonych
przez KIS, MKIS, CIS na rzecz
przeciwdziafania wykluczeniu
spotecznemu z powodu ograniczonych
srodkow finansowych;

Mate uczestnictwo cztonkow rodzin

w rozwigzywaniu problemow
uzaleznien;

Utrudnione wejscie do zZycia
spolecznego i zawodowego po leczeniu
odwykowym;

Niedostateczne wykorzystanie nowych
metod pracy z rodzing m.in. ,,Szkola
dla rodzicow i wychowawcow”,

,, Konferencja grupy rodzinnej”,
,, TSR- Terapia skoncentrowana na
rozwiqzaniach’,

Powszechna tolerancja sprzedazy
alkoholu nieletnim, nieprzestrzeganie
prawa ustawowego i lokalnego przez
sprzedawcow;

Latwy dostep do alkoholu dzieci

i mtodziezy;,

Zdarzajqce sie przypadki
wydatkowania srodkow uzyskanych z
koncesji na inne cele.

SZANSE

ZAGROZENIA

Naglasnianie negatywnych
przypadkow w srodkach masowego
przekazu, profesjonalnie

Nieuwzglednianie w programach
szkoleniowych kierowcow wiedzy nt
skutkow jazdy pod wptywem alkoholu
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przygotowane ogolnopolskie i substancji psychoaktywnych;
kampanie profilaktyczne; o Slaba skutecznosc¢ kar wobec 0sob

e Programy edukacyjne w mediach prowadzgcych pojazdy i
krajowych; powodujgcych wypadki po spozyciu

o Wzrost swiadomosci spotecznej dzieki alkoholu;
prowadzonym ogolnopolskim o Reklama napojow alkoholowych
kampaniom profilaktycznym; w mediach ogolnokrajowych;

e Bogaty krajowy rynek ofert e Zmiany przepisow dotyczgcych
programow profilaktycznych i wykorzystania srodkow uzyskanych
szkolen; z wydawanych przez gminy zezwolen

o Mozliwosc korzystania z funduszy na sprzedaz alkoholu okreslonych w
unijnych i innych zewnetrznych, art.4 ustawy o wychowania w

e Wprowadzanie nowych rozwigzan trzezwosci i na inne cele niz wskazane
prawnych (ustawa o wspieraniu W ustawie;
rodziny i systemie pieczy zastgpczej); o Nieskuteczny zapis art. 208 kk dot.

e Zmiany regulacji prawnych rozpijania matoletniego,
(nowelizacja ustawy o wychowaniu w o Liberalizacja istniejgcego prawa;
trzezwosci); e Brak zapisu w Ustawie na temat

e System superwizyjny. zrodel finansowania programow

przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

Do osiaggniecia celu glownego dochodzi¢ bedziemy poprzez osigganie celéw operacyjnych
realizujac poszczegolne dziatania.

4.2 Priorytet 1. Edukacja, kampanie

4.2.1 CEL SZCZEGOLOWY 1

Podniesienie poziomu wiedzy w spoleczenstwie na temat
szkodliwosci spozywania alkoholu

Dzialania:

1. Prowadzenie edukacji publicznej nt dziatania alkoholu na organizm i ryzyk szkod
wynikajacych ze spozywania nadmiernych ilosci alkoholu;

2. Wlaczanie sig, wspieranie 1 organizacja kampanii edukacyjnych i informacyjnych
promujacych trzezwos¢ i zdrowy styl Zycia;

3. Wospieranie kampanii w zakresie przeciwdziatania prowadzenia pojazddéw po spozyciu
alkoholu oraz wprowadzenie do programu szkolen kierowcow tematyki profilaktyki
uzaleznien;

4. Upowszechnianie 1 inicjowanie wspolpracy partnerskiej pomigdzy sektorem
publicznym (samorzady gmin, powiatow, wojewodztw) a sektorem pozarzgdowym;

5. Wystgpienie do uczelni wyzszych 1 innych placowek oswiatowych o ujecie
programow profilaktyki uzaleznien w programach ksztatcenia;
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6. Opracowanie materiatow informacyjnych oraz prowadzenie szkolen dla r6znych grup
zawodowych nt. probleméw alkoholowych.

Realizatorzy:

= Samorzady: wojewddzki, powiatowe i gminne

= Srodowiska akademickie i studenckie

= Organizacje pozarzadowe

»  Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego i szkoty nauki jazdy
= Policja

=  Kuratorium O$wiaty, Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczne
= Rodzice i wychowawcy

=  Ministerstwo Sprawiedliwos$ci

= Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
= Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

Wskazniki:

= Zwigkszenie liczby uczestnikow programéw profilaktycznych

= Zwigkszenie liczby os6b objetych szkoleniami w zakresie profilaktyki uzaleznien przez
samorzad wojewddztwa

4.3 Priorytet II. Jako$¢ dzialan gmin w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych

4.3.1 CEL SZCZEGOLOWY 2

Wzmacnianie lokalnych systemow rozwigzywania problemow
alkoholowych

Dzialania:

1. Wspieranie powiatow i gmin wojewddztwa w podnoszeniu kompetencji zawodowych
przedstawicieli roznych grup zawodowych, w tym cztonkéw komisji ds.
rozwigzywania problemow alkoholowych;

2. Wspieranie i wprowadzanie nowych form wspétpracy z  organizacjami
pozarzadowymi, samorzadami lokalnymi oraz innymi instytucjami dziatajacymi na
rzecz profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych;

3. Opracowywanie, upowszechnianie i dystrybucja materiatdbw edukacyjnych wsrod
0s6b 1 podmiotéw zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;

4. Promocja dobrych praktyk z obszaru profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych z uwzglgdnieniem problemu przemocy w rodzinie, stworzenie bazy
dobrych praktyk;

5. Inicjowanie zatrudniania specjalistow m.in. pedagogdw ulicy, asystentow rodziny;
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6.

Wspieranie  dziatah na  rzecz  tworzenia  $wietlic  $rodowiskowych,
socjoterapeutycznych  oraz  mlodziezowych  klubow integracji  spolecznej
z wykorzystaniem $rodkéw RPO.

Realizatorzy:

= Samorzady: wojewodzki, powiatowe 1 gminne

= QOrganizacje pozarzagdowe

=  Wojewoda Warminsko-Mazurski

= Policja

= ogodlnopolskie i lokalne Mass-Media

= Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Wskazniki:
= Liczba os6b przeszkolonych w gminach 1 powiatach

= Liczba oso6b korzystajacych z ustug placowek posiadajacych program wsparcia dzieci i

mtodziezy z rodzin alkoholowych, w tym $wietlic srodowiskowych,

socjoterapeutycznych, mtodziezowych klubow integracji spotecznej

= Zwigkszenie liczby pracujacych pedagogéw ulicy i asystentoéw rodziny

= Zwigkszenie liczby programdéw wspieranych przez samorzad wojewodztwa
= Zwigkszenie liczby programéw realizowanych przez organizacje pozarzagdowe z obszaru
profilaktyki uzaleznien

4.4 Priorytet I11. Alkohol a dysfunkcja rodziny - picie alkoholu przez
dzieci, mlodziez i dorostych

4.4.1 CEL SZCZEGOLOWY 3

Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci, mlodziez i doroslych
oraz wzrost kompetencji rodzin w rozwiazywaniu problemow zwigzanych

Z alkoholem

Dzialania:

1.

3.

Promowanie programow edukacyjnych zwigkszajacych kompetencje wychowawcze
rodzicow w zakresie profilaktyki oraz zachowan ryzykownych, m.in. , Szkota dla
rodzicéw i wychowawcow”,

Promowanie innowacyjnych, skutecznych metod pracy z rodzing m.in. ,,Konferencja
grupy rodzinnej”, ,,TSR - Terapia skoncentrowana na rozwigzaniu” oraz
wystandaryzowanych programéw profilaktycznych;

Promowanie zewngtrznych Zrddet finansowania projektow skierowanych na

aktywizacje rodziny z wykorzystaniem Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020;
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4. Upowszechnianie informacji o podmiotach wspierajacych rodzing dotknigta
problemem alkoholowym i ich ofercie;

5. Upowszechnianie informacji dot. zrodet finansowania projektow aktywizacji
spoteczno-zawodowej skierowanych do os6b po leczeniu odwykowym, m.in.
z wykorzystaniem $rodkéw zewnetrznych;

6. Wzmocnienie dzialan na rzecz skutecznego egzekwowania przestrzegania
obowigzujacych przepiséw dot. zakazu sprzedazy/udostgpniania alkoholu nieletnim;

7. Uswiadamianie potrzeby wspotpracy, partnerstwa lokalnego instytucji na rzecz
skutecznej profilaktyki w przypadku picia alkoholu przez osobe nieletnig;

8. Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwych skutkow picia alkoholu przez kobiety
W cigzy, w tym FAS i FAE.

9. Promowanie rekomendowanych programow profilaktyki probleméw alkoholowych
oraz dobrych praktyk w realizacji lokalnych strategii.

Realizatorzy:

Samorzady: wojewodzki, powiatowe 1 gminne

Organizacje pozarzadowe

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;j

Kuratorium Os$wiaty w Olsztynie

Policja

Koscioty 1 zwiagzki wyznaniowe

Narodowy Fundusz Zdrowia

Szkoty wyzsze

Wskazniki:

Liczba 0s6b uczestniczacych w programie ,,Szkota dla rodzicow 1 wychowawcow”
Liczba rodzin objetych nowymi metodami pracy z rodzing (,, Konferencja grupy
rodzinnej”, ,, TSR- Terapia skoncentrowana na rozwigzanie”)

Liczba rodzin objetych wsparciem asystenta rodziny

Liczba CIS, KIS w wojewodztwie prowadzacych programy dla osob z problemem
alkoholowym po podstawowym programie leczenia

Liczba podmiotow, ktére uzyskaly wsparcie z samorzadu wojewodztwa, wspierajgce
srodowiska 0sob dotknietych problemem alkoholowym.
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4.5 Priorytet IV. Przemoc w rodzinie w zwiazku z alkoholem

4.5.1 CEL SZCZEGOLOWY 4

Wzmacnianie gminnych i powiatowych systemow przeciwdzialania
przemocy w rodzinach, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia od
alkoholu

Dzialania:

1. Wspieranie tworzenia powiatowych i gminnych programéw przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w oparciu o spotkania w subregionach (olsztynski, etcki i
elblaski);

2. Wspieranie tworzenia Punktéw Konsultacyjnych, Osrodkéw Wsparcia dla Ofiar
Przemocy; ,,Pokoi Przyjaznych Przestuchan” w powiatach, w ktorych nie funkcjonuja;

3. Wzmacnianie programéw edukacyjnych promujacych wychowanie dzieci bez
przemocy;

4. Doskonalenie zawodowe kadr z obszaru przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

5. Wspoélpraca z organizacjami pozarzadowymi 1 zwigzkami wyznaniowymi

dziatajagcymi na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

6. Wiaczanie si¢ w ogolnopolskie kampanie, opracowywanie, Upowszechnianie
i dystrybucja materiatbw edukacyjnych wsrod podmiotéw zajmujacych sig
przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych.

Realizatorzy:

Samorzady: wojewddztwa, powiaty 1 gminy

Podmioty niepubliczne dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(organizacje pozarzadowe, zwigzki wyznaniowe, itp.)

Wojewoda Warminsko-Mazurski

Instytucje dzialajace w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie (Policja, sady,
kuratorzy sadowi, zaktady karne)

Uczelnie wyzsze

Wskazniki:

Liczba osob, ktore uczestniczyly w programach jednostek niepublicznych w ramach
otwartych konkursow ofert

Liczba funkcjonujacych miejsc $wiadczacych pomoc na terenie wojewodztwa warminsko-
mazurskiego:

- liczba punktow konsultacyjnych;

- liczba Osrodkow Wsparcia dla Ofiar Przemocy;

- liczba Pokoi Przyjaznych Przestuchan.
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4.6 Priorytet V. Lecznictwo Odwykowe

4.6.1 CEL SZCZEGOLOWY 5

Wzmocnienie podmiotow prowadzacych leczenie i rehabilitacj¢ os6b

uzaleznionych od alkoholu

Dzialania:

1.

Whpieranie dzialalnosci pozalecznicze] wojewodzkiego osrodka terapii uzaleznien od
alkoholu 1 wspoétuzaleznienia

Rozwoj i modernizacja bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej zaktadoéw
lecznictwa odwykowego.

Kontynuacja dziatan na rzecz doskonalenia zawodowego kadry lecznictwa
odwykowego;

Wspieranie programow stuzacych rehabilitacji oraz reintegracji osob uzaleznionych od
alkoholu po zakonczeniu leczenia realizowanych w placowkach ambulatoryjnych;

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla uzaleznionych od alkoholu
osadzonych w zaktadach karnych, aresztach $ledczych oraz osob, ktére opuscily te
placowki,

Zwigkszenie  dostgpnosci  pomocy  terapeutycznej dla  uzaleznionych i
wspotuzaleznionych od alkoholu z uwzglednieniem dzieci i mtodziezy;

Dziatania na rzecz podniesienia jakoSci §wiadczen w zakresie leczenia uzaleznien
m.in. poprzez superwizje, systematyczny monitoring jakosci w leczeniu uzaleznien;

Podejmowanie dziatan na rzecz podniesienia wiedzy lekarzy pierwszego kontaktu na
temat FAS, FAE.

Realizatorzy:

= Samorzady: wojewodztwa, powiatowe 1 gminne

= Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
= Areszty Sledcze, Zaktady Karne

= QOrganizacje pozarzagdowe

=  Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Gizycku

=  Warminsko-Mazurski Oddzial Wojewddzki NFZ

=  Wojewoda Warminsko-Mazurski

= Publiczne i niepubliczne placéwki lecznictwa odwykowego

= Zaklady podstawowej opieki zdrowotnej

= |zby lekarskie 1 pielggniarskie.

Wskazniki:
= Liczba 0s6b leczonych w placowkach lecznictwa odwykowego
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= Liczba porad i ustug §wiadczonych w placowkach lecznictwa odwykowego

= Liczba lekarzy przeszkolonych w zakresie stosowania programoéw wczesnej diagnozy
problemow alkoholowych

= Liczba placowek poddanych superwizji.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU ORAZ SPOSOB
REALIZACJI JEGO DZIALAN

o

Dzialania Wojewodzkiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych bedzie realizowato Biuro do spraw uzaleznien w Regionalnym Osrodku
Polityki Spotecznej, ktorym kieruje Pelnomocnik Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego ds. Wdrazania Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

5.1 Harmonogram

Wojewodzki Program ma charakter ramowy, natomiast poszczegodlne dziatania,
sposob 1 czas ich realizacji oraz zrddla finansowania, okresla harmonogram, stanowigcy
zatgcznik do niniejszego Programu.

5.2 Finansowanie

Na realizacj¢ zadan Wojewoddzkiego Programu sg przeznaczone $rodki uzyskiwane
zgodnie z art. 9 ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z
tytutu wydawania zezwolen na hurtowa sprzedaz napojow alkoholowych do 18% zawartos$ci
alkoholu.

Finansowanie realizacji poszczegolnych zadan, wynikajacych z Programu i planu
pracy okresla preliminarz wydatkdw opracowany na dany rok, zgodny z projektem budzetu
wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w dziale 851 ochrona zdrowia, rozdziale 85154
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Przewiduje si¢ takze finansowanie Programu z innych zrddet np. srodkéw unijnych.

5.3 ZaloZenia do realizacji Programu

Waznym dla prowadzenia w regionie spojnej polityki w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmow1 jest wspdlpraca z instytucjami, jednostkami samorzagdowymi i1 organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi podmiotami.

W zakresie realizacji Programu bedzie prowadzona:
» Wspolpraca z organami administracji rzadowej, w szczego6lnosci z Panstwowa Agencja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

» Wspdlpraca i udzielanie pomocy samorzadom lokalnym w realizacji zadan zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw uzaleznien oraz przemocg domowa.

= Wspieranie programow realizowanych przez podmioty pozarzadowe zajmujace si¢
rozwigzywaniem problemow uzaleznien;

» Pomoc placowkom odwykowym oraz pracownikom lecznictwa odwykowego
w celu podnoszenia jakosci ich $wiadczen.
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5.4 Monitorowanie

Sprawozdanie bedzie opiniowane przez Zespdt ds. Monitorowania Wojewddzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotany przez Zarzad
Wojewodztwa. Koncowa oceng realizacji poszczegdlnych dziatan w roku kalendarzowym
dokonywac¢ bedzie Zarzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego przyjmujac stosowne
roczne sprawozdanie.

Zespol do spraw opracowania ,,Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych na lata 2016-2020:

1) Wiestawa Przybysz — Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej Urzgdu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie,

2) Michal Tatarek — Petnomocnik Zarzadu ds. wdrazania Wojewddzkiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wojewodztwie Warminsko- Mazurskim,

3) Jan Zemajtys — Wicestarosta Olsztynski, Przedstawiciel Konwentu Powiatow
Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego,

4) Iwona Nowakowska — Dyrektor PCPR w Etku, przedstawiciel Konwentu Powiatowych
Centrow Pomocy Rodzinie Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego,

5) dr Jacek Poniedzialek — Przedstawiciel Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,

6) Hanna Winkel — Kurator Okrggowy Sadu Okrggowego w Olsztynie,

7) Piotr Marek — Prokurator Prokuratury Okregowej w Olsztynie,

8) Urszula Zdunczyk — Kierownik Osrodka Profilaktyki i Terapii w Piszu,

9) Jolanta Marcinkiewicz — Przedstawiciel Warminsko-Mazurskiego Kuratorium O$wiaty
w Olsztynie,

10) Jadwiga Sokolnicka — Przedstawiciel Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Wojewodzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia,

11) lzabela Szpakowska — Przedstawiciel Wojewody Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,

12) Daniel Ziemacki — Przewodniczacy Stowarzyszenia NORA w Bartoszycach,

Przedstawiciel Rady Organizacji Pozarzadowych Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego,

13) por. Alicja Nowak — Przedstawiciel Okregowego Inspektoratu Stuzby Wigziennej
w Olsztynie,
14) asp.szt. Joanna Smilgin-Lis — Przedstawiciel Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie,

15) Agnieszka Sosnowska-Krzynowek — Kierownik Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Gizycku.

Opracowata:
Matgorzata Cholewinska
15.09.2015 .
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Zalacznik do Wojewaodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Wojewédztwie
Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020

HARMONOGRAM

realizacji ,, Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Wojewdodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-2020”

. . . . Od Do . . : .
Cel gléwny/cele szczegélowe/dzialania kiedy | kiedy Zrédlo finansowania Realizatorzy

Cel gtéwny: Szersze zintegrowanie i wzmacnianie dzialan na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Cele szczegolowe :

1. Podniesienie poziomu wiedzy w spoleczenstwie na temat szkodliwosci spozywania alkoholu
Prowadzenie edukacji publicznej {1‘[ dziatania Samorzad Samorzady:
alkoholu na organizm i ryzyk szkod 2016 | 2020 S s .
- : . : o wojewodztwa, wojewo0dzki, powiatowe
wynikajacych ze spozywania nadmiernych ilo$ci lokal o
P alkoholu: Samorzady lokalne i gminne
g Samorzad Srodowiska
] Wilaczanie si¢, wspieranie i organizacja kampanii wojewodztwa, akademickie i
A ' i ' 2016 | 2020 studenckie
edukacyjnych i informacyjnych Samorzady lokalne,
promujacych trzezwo$¢ i zdrowy styl zycia; Wojewoda Organizacje
PARPA pozarzadowe




Wojewo6dzki Osrodek

Wspieranie kampanii w zakresie Samorzad Ruchy D )
Aot atani A dd o uchu Drogowego i
prz§01wd21a{anla prowadzenia pOJaZ(_iow po 2016 | 2020 |wojewodztwa, ot oo
spozyciu alkoholu oraz wprowadzenie do szkoty nauki Jazdy
1 . . Samorzady lokalne, -
programu szkolen kierowcow tematyki Policja
profilaktyki uzaleznien; PARPA Kuratorium Os$wiaty
Poradnie
Upowszef:h.nian@ 1 inicjowanie wsp(')'ipracy Samorzad Psychologiczno-
I()artnerskilej porplqdzy ‘setk’torern publrlgzily;n 2016 | 2020 wojewodztwa, Pedagogiczne
samorzady gmin, powiatow, wojewodztw) a . Rodzice i wychowawc
Samorzady powiatowe Yy y
sektorem pozarzadowym Ministerstwo
Sprawiedliwos$ci
Wysta(pienie’: dp uczelni wy?szych 1 innych Panstwowa Agencja
placowek o$wiatowych o ujecie programow Rozwiazvwania
profilaktyki uzaleznien w programach 2016 Samorzad wojewodztwa 4 yw
‘ Problemow
ksztatcenia; Alkoholowych
Krajowe Biuro ds.
) . ) ) Samorzad Przeciwdzialania
Opracowaqle materlral(')W 1f1f0nnacyjnych oraz 2016 | 2020 | wojewodztwa, Narkomanii
prowadzenie szkolen dla r6znych grup Samorzady eminne
zawodowych nt. probleméw alkoholowych. ady g
2. Wzmacnianie lokalnych systemow rozwiazywania problemow alkoholowych
Samorzady: Samorzady:
wojewodztwa, wojewodzki, powiatowe
© Wspieraniej powiatow 1 g__min wojewodztwa w powiatow, gmin, i gminne
E podnoszeniu kompetencji zawodowych dotacje Ministerstwa | Organizacje
= przedstawicieli roznych grup zawodowych, w | 2016 | 2020 P C e
S X . . . racy i Polityki pozarzadowe
a tym czlonkéw komisji ds. rozwigzywania . L. .
probleméw alkoholowych; Spotecznej, Organy administracji
PARPA, rzagdowej (Wojewoda)

inne dotacje

Policja




Wspieranie i wprowadzanie nowych form
wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi,

Samorzad
wojewodztwa,
Samorzady lokalne,
dotacje Ministerstwa
Pracy i Polityki

. ) . . 2016 | 2020 .

samorzadami lokalnymi oraz innymi Spotecznej,

instytucjami dziatajacymi na rzecz profilaktyk i Panstwowa Agencja

rozwigzywania problemow alkoholowych; Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych,
inne dotacje

Opracowywanie, upowszechnianie i dystrybucja

materiatdéw edukacyjnych wsérdd osob i 2016 | 2020 S .

. - . . ) amorzad wojewodztwa

podmiotdw zajmujacych si¢ rozwigzywaniem

problemow alkoholowych;

Promocja dobrych praktyk z obszaru

profilaktyki 1 rozwigzywania problemow 2016 | 2020

alkoholowych z uwzglednieniem problemu Samorzad wojewodztwa

przemocy w rodzinie, stworzenie bazy dobrych

praktyk;

Inicjowanie zatrudniania specjalistow m.in. 2016 | 2020 |Samorzad wojewodztwa

pedagogdéw ulicy, asystentow rodziny;

Wspieranie dziatan na rzecz tworzenia §wietlic

srodowiskowych, socjoterapeutycznych oraz 2016 | 2020

mtodziezowych klubow integracji spotecznej z
wykorzystaniem §rodkow RPO.

Samorzad wojewodztwa

ogolnopolskie i1 lokalne
Mass-Media
Panstwowa Agencja
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci, mlodziez i dorostych oraz wzrost kompetencji rodzin

3 W rozwiazywaniu problemoéw zwiazanych z alkoholem
Promowanie programow edukacyjnych Samorzqdy:_ )
« zwigkszajacych kompetencje wychowawcze Samorzad Woj e_w()dzkl, powiatowe
E rodzicow w zakresie profilaktyki oraz zachowan | 2016 | 2020 |wojewodztwa, i gminne
' ryzykownych, m.in. ,, Szkota dla rodzicow i Samorzady gminne Organizacje
a wychowawcow”; pozarzadowe




Promowanie innowacyjnych, skutecznych metod

pracy z rodzing m.in. ,,Konferencja grupy 2016 | 2020 Samorzad
rodzinnej”, ,,TSR - Terapia skoncentrowana na wojewodztwa,
rozwigzaniu” oraz wystandaryzowanych Samorzady lokalne
programo6w profilaktycznych;
Promowanie zewngtrznych zrddet finansowania
projektow skierowanych na aktywizacj¢ rodziny Samorzad
: . 2016 | 2020 .

z wykorzystaniem Regionalnego Programu wojewodztwa,
Operacyjnego Wojewodztwa Warminsko- Samorzady gminne
Mazurskiego na lata 2014-2020;
Upowszechnianie informacji o podmiotach Samorzad
wspierajqcych_r_odzine; d(.)tknie;ta( problemem 2016 | 2020 wojewodztwa,
alkoholowym i ich ofercie; S .

amorzady gminne
Upowszechnianie informacji dot. zrédet
finansowania projektow aktywizacji spoteczno- Samorzad

Sk . . 2016 | 2020 .,
zawodowej skierowanych do 0sob po leczeniu wojewodztwa,
odwykowym, m.in. z wykorzystaniem $rodkow Samorzady gminne
zewngtrznych;
Wzmocnienie dziatan na rzecz skutecznego Samorzad
egzekyvf)wama przestrzegania .0b0w1qzujq.cyc.h 2016 | 2020 wojewédztwa,
przepisoéw dot. zakazu sprzedazy/udostgpniania S d )
alkoholu nieletnim; amorzady gminne
Uswiadamianie potrzeby wspotpracy, Sarporzqdy:
partnerstwa lokalnego instytucji na rzecz 2016 | 2017 wojewodztwa,
skutecznej profilaktyki w przypadku picia powiatow, gmin
alkoholu przez osobg nieletnig;
Samorzady:

Upowszechnianie wiedzy na temat szkodliwych wojewodztwa,
skutkow picia alkoholu przez kobiety w cigzy, w | 2016 | 2020 |powiatow, gmin

tym FAS i FAE;

organizacje
pozarzadowe

Panstwowa Agencja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
Ministerstwo Pracy i
Polityki Spotecznej
Kuratorium Os$wiaty w
Olsztynie

Policja

Koscioty i zwigzki
wyznaniowe
Narodowy Fundusz
Zdrowia

Szkoly wyzsze




Promowanie rekomendowanych programow
profilaktyki problemow alkoholowych

oraz dobrych praktyk w realizacji lokalnych
strategii.

2016

2020

Samorzad wojewddztwa

Wzmacnianie gminnych i powiatowych systemow przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w ktorych wystepuje

zwigzkami wyznaniowymi dziatajagcymi na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

powiatow, gmin,
organizacje
pozarzadowe

4 problem uzaleznienia od alkoholu
Wspieranie tworzenia powiatowych i gminnych Samorzady:
programow przeciwdziatania przemocy w 2016 | 2017 |wojewodztwa
rodzinie w oparciu o spotkania w subregionach ot .
(olsztynski, ekcki i elblaski); powiatow, gnin Samorzady:
Samorzqd WOjeWédei, p0W|at0W9
wojewodztwa, i gminne
Wspieranie tworzenia Punktow Konsultacyjnych, dotacje Ministerstwa Podmioty niepubliczne
Osrodkow Wsparf:la dla} Ofiar 2016 | 2020 Pracy i Polityki dziatajace w obszarze
Przemocy; ,,Pokoi Przyjaznych Przestuchan” w ) . ST
) , . . Spotecznej przeciwdziatania
powiatach, w ktorych nie funkcjonuja; ’ .
PARPA przemocy w rodzinie
inne dotacje (organizacje
'g Samorzady: pozarzadowe, zwiazki
.-‘é Wzmacnianie programéw edukacyjnych 2016 | 2020 |wojewodztwa, Wyzn.ar.llowe., itp.)
_ promujacych wychowanie dzieci bez przemocy; powiatow, gmin Administracja rzagdowa
Instytucje dziatajace w
Samorzady: obszarze
Doskonalenie zawodowe kadr z obszaru 2016 | 2020 |wojewodztwa, przeciwdzialania
przeciwdzialania przemocy w rodzinie; powiatow, gmin przemocy w rodzinie
(Policja, sady, kuratorzy
Samorzady: sadowi, zaktady karne)
, D .. wojewodztwa, Uczelnie wyzsze
Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i 2016 | 2020 ]




Wilaczanie si¢ w ogolnopolskie kampanie,
opracowywanie, upowszechnianie i dystrybucja
materialéw edukacyjnych wsrdd podmiotow
zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w
rodzinie i rozwigzywaniem problemow

alkoholowych.

2016

2020

Samorzady:
wojewodztwa,
powiatow, gmin

5. Wzmocnienie podmiotow prowadzgcych leczenie i rehabilitacje os6b uzaleznionych od alkoholu
Whieranie dziatalno$ci pozalecznicze) Sar.norzrqdy:. _
wojewodzkiego osrodka terapii uzaleznien od 2016 | 2020 |Samorzad wojewddztwa ?VOJe.WOdela powiatowe
alkoholu i wspétuzaleznienia, I gminne

| T Samorzad Paﬁst\fvowa Agencj a
Rozwoj i modernizacja bazy materlalngj : 2016 | 2020 |wojewodztwa, ROZWIQZ}’Wﬁmla
organizacyjnej i merytorycznej zaktadow ) Problemow
. _ samorzady powiatowe,
lecznictwa odwykowego; . . Alkoholowych
inne dotacje .
Areszty Sledcze,

Kontynuacja dziatan na rzecz doskonalenia . 2016 | 2020 samorzad wojew6dztwa Zakiac?y K_arne

o zawodowego kadry lecznictwa odwykowego; Organizacje

_§ Wspier.anie pro grarn(')w slqugych rehabilitacji samorzady: pozarzagdowe

S oraz reintegracji osob uzaleznionych od 2016 | 2020 o Wojewddzki Osrodek

a , . . . wojewodztwa,
alkoholu po zakonczeniu leczenia realizowanych owiatow. emin Terapii Uzaleznieri w
w placowkach ambulatoryjnych; p '8 Gizycku
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej P .
dla uzaleznionych od alkoholu 2016 | 2020 |samorzad wojewddztwa, | Varmiisko-Mazurski
osadzonych w zakladach karnych, aresztach zaktady karne Oddziat Wojewédzki
sledczych oraz osob, ktore opuscity te placowki; NFZ

samorzady: Warminsko-Mazurskie
) . L . wojewodztwa, Centrum Zdrowia

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutyczne;j 2016 | 2020 ]

dla uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych od
alkoholu z uwzglednieniem dzieci i mlodziezy;

powiatow, gmin,
organizacje
pozarzadowe

Publicznego
Publiczne i niepubliczne
placowki lecznictwa




Dziatania na rzecz podniesienia jakoS$ci

swiadczen w zakresie leczenia uzaleznien 2016 | 2020 .

. . samorzad wojewodztwa
m.in. poprzez superwizje, systematyczny
monitoring jako$ci w leczeniu uzaleznien;
P(_)dejmowanle dz_lalar'l na rzecz podniesienia samorzad wojewodztwa,
wiedzy lekarzy pierwszego kontaktu na temat 2016 | 2020

FAS, FAE.

samorzady gminne

odwykowego
Zaktady podstawowe;j
opieki zdrowotnej
Izby lekarskie i
pielegniarskie.

Opracowata:
Matgorzata Cholewinska
15.09.2015 .






