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Wstep

-W ciqgu roku jeden na czterechefuzyzn stosuje jednz form przemocy wobec swojej
partnerki. Pecdziesyt procent mzczyzn co pewien czas w swoim featwie wykorzystuje
fizycznie swoje partnerki. Bicigon i bicie dzieci historycznie, kulturowo i prawnbgto
aprobowane jako metodyefitzyzny na ustawianie i utrzymywanie autorytetu wzirge.
Podczas gdy prawne przyzwolenie na karanie fizyéang przez wra zostalo zniesione,
kulturowe przyzwolenie na takie zachowanie pozostdadal w wielu rodzinach popularne
jest uywanie zniewajgcego zachowania w celu utrzymania w rodzinie statasoby

wazniejszej.

Specjalici podkrelajq, ze najprawdopodobniej najtrudniejszym aspektem naidzesobie
Z tym problemem w grupieefezyzn jest fatw@@ z jaky w wielu teoriach psychologicznych
przypisuje si wine sprawcy, ofierze, zwtkowi albo wszystkim trzem. Spraweade czsto
przyznawat,ze ,nie powinien jej uderzy ale....”. To ,ale” jest wzmacniane za k@dym

razem kiedy nie jest kwestionowane(...)",

pisza realizatorzy programu ,Praca ze sprawprzemocy w rodzinie” w materiatach

opracowanych przez Fundadéfrzeciw Wykluczeniu Spotecznemugiiesz” Pozna 2007.

W zwiazku z tym funkcjonowanie mechanizméw obronnych jeptsane w problematyk
przemocy w rodzinie. Tak ofiara, jak i sprawcaste wypiera zachowania przemocowe,
ttumi nieprzyjemne uczucia, zwleka z reakop swoje lub partnera destrukcyjne zachowania,
manipuluje rzeczywisteia, odwraca sens zdarzeintelektualizuje, racjonalizuje, itdwiat

w ktérym zyja oparty jest wgc na fantastycznym ndleniu i destrukcyjnych przekonaniach,

a nie na realnym podeju doswiata, w ktérym panujokreslone zasady spoteczne i prawo.

Sprawca opiera swoje zachowanie na nigzypzh przekonaniach, gdzy innymi:
- ze, ma prawo do kontrolowania zacha@waczut i mysli swojej partnerki;

- ze, przemoc jest dozwolametod, uzyskiwania kontroli nad partnerk

- ze, wikadza w domu powinna na& do nezczyzny;

- ze decyzje w rodzinie podejmuje tylkaepezyzna.

W roku 2010 na podstawie badarealizowanych na zlecenie Ministerstwa Pracy lit{#o
Spotecznej przez TNS OBOP opublikowano DIAGNODZJAWISKA PRZEMOCY



W RODZINIE W POLSCE WOBEC KOBIET | WOBEC RZCZYZN. CZESC | —
RAPORT Z BADAN OGOLNOPOLSKICH.

Dokument ten zawiera istotne informacje na temaivigka przemocy w Polsce, ktore maj
znaczenie fundamentalne przy planowaniu i realizakjutecznych dziafa korekcyjno-

edukacyjnych na rzecz powstrzymania przemocy winiglz

Podstawy prawne ramowego programwddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc w rodzinie to:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniaemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 ze zm.);

2. Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dri22 lutego 2011 r.
w sprawie standardu podstawowych ustagpdczonych przez specjalistyczngaxki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikagsob zatrudnionych w tych
osrodkach, szczegotowych kierunkdw prowadzenia odgea korekcyjno-
edukacyjnych wobec oso6b stagmjch przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji oséb
prowadacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U.90¢ poz. 259);

3. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzima lata 2006-2016.

Ramowy progranoddziatywa korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stegyjch przemoc
w rodzinie stanowi integradnczes¢ systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
uzupetnia rane formy interwencji prawnych i administracyjnyclodejmowanych wobec

sprawcow.

Proponowany program zawiera propozycje daiatpsychologicznych, edukacyjnych
i socjalizacyjnych ukierunkowanych na gakmiarg zachowa i postaw o0séb stosigych
przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego stosowprdaz nie przemocy oraz awszy ich
zdoln&¢ do samokontroli agresywnych zachawa do konstruktywnego wspdjcia

W rodzinie.



. CEL GLOWNY PROGRAMU ODDZIALYWA N  KOREKCYJNO-
EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Zmiana zachowa przemocowych o0s6b stogaych przemoc w rodzinie na zachowania

nieprzemocowe.
Il. CELE SZCZEGOLOWE:

» zdobycie i podniesienie wiedzy na temat mechaniznpibwstawania przemocy
w rodzinie;

* powstrzymanie osOb stoaagych przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem
przemaocy;

* rozwijanie umiegtnosci samokontroli i wspélycia w rodzinie;

* zdobycie umigjtnosci komunikowania i i rozwiazywania konfliktow w rodzinie bez
stosowania przemocy;

» ksztaltowanie umigjnosci w zakresie wychowywania dzieci bezywania przemocy
w rodzinie;

* uznanie przez osoby stoscg przemoc w rodzinie faktu stosowania tej przemocy

» uzyskanie informacji o niiwosciach podejmowania dziataerapeutycznych.

lll. Adresaci programu:

* instytucje i organizacje zaangavane W przeciwdziatanie przemocy oraz pracyj
w nich specjalici, ofiary przemocy w rodzinie, a tai cate spoteczioi lokalne
I ponadlokalne;

* 0soby skazane za czyny zwane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, odbycea]
karg pozbawienia wolngci w zaktadach karnych;

* 0soby skazane za czyny az®ane ze stosowaniem przemocy, wobec ktorygh s
zawiesit warunkowo wykonanie kary, zobaaujac ich do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym;

e 0soby stosuce przemoc, ktére uczestmicav terapii uzaleénienia od alkoholu —
w tym przypadku oddziatywania korekcyjno-edukacyjseanowi uzupetnienie

podstawowej terapii;



VI.

osoby stosuce przemoc zgtaszgie st do uczestnictwa w programie w wyniku

innych okoliczndci.

Podstawowe zat@enia programu to:
bezpieczastwo oséb déwiadczajcych przemocy w rodzinie stanowi podstawowy
priorytet;
program ma przyczyntasic do zmian w postawach i zachowaniach orazcksaa
poczucie odpowiedzialBoi za wtasne czyny;
sprawcy przemocy uczestnicy w programach majby¢ traktowani w sposéb
nieuwtaczajcy ich godnéci;
utrzymanie wspotpracy i komunikacji aaizy realizatorami programoéw dla sprawcéw,
a placéwkami i instytucjami zajmagymi sk pomaganiem osobom geiadczajcym
przemocy w rodzinie;
przestrzeganie przez realizatoréw standardéw eyt pragmatycznych opartych

na aktualnej wiedzy i badaniach.

Obszary oddziatywaa korekcyjno-edukacyjnych uwzgkdniane w ramach
realizacji programu

edukacja na temat skutkdéw stosowania przemocyeatigyow, ktore usprawiedliwigj
stosownie przemocy oraz sposobéw eliminowania sgmagch zachows;
rozpoznawanie i zmiany systemu przekoriapostaw osobistych, ktore inicjuj
I wzmacniag stosowanie przemocy;

promowanie wartei i postaw, ktore stanowikonstruktywn alternatyw wobec
postaw wspieragych przemaoc;

zmiany behawioralno-poznawcze polegaj nacwiczeniu nowych konstruktywnych

form myslenia i reagowania, eliminacji krzywalzych zachowa

Realizacja programu
program powinien byrealizowany w formie dziatapsychologicznych, edukacyjnych
I socjalizacyjnych, ukierunkowanych na sakmiarg zachowa i postaw 0sob
stosugcych przemoc, ktéra zmniejszy ryzyko dalszego st@swa przez nie przemocy
oraz zwgkszy ich zdolné& do samokontroli agresywnych zachdwa
i do konstruktywnego wspgjcia w rodzinie;



tworzenie przez instytucje i organizacje realze] programy oddziatywa
korekcyjno-edukacyjnych wobec os6b stasygh przemoc w rodzinie, systemu
monitorowania zachowania zazianego z przem@c u 0sOb uczestnigzych
w programie, w trakcie trwania programu i do 3 fai jego zakfczeniu oraz
wspoOtpraca z instytucjami i organizacjami prowggani programy przeciwdziatania
przemocy i pomagania ofiarom przemocy w rodzinie;

opracowanie i realizacja programow korekcyjno-edykaych naley do jednostek

powiatowych.

Realizacja oddziatywa korekcyjno-edukacyjnych wobec o0s6b stasygh przemoc

w rodzinie, stanowi element systemowego pgmejdo problemu zapobiegania przemocy

w rodzinie. Sprawca musi pray do s$wiadomdci istok i konsekwencje swoich czynow.

Za przemoc odpowiedzialna jest tylko i wytnie osoba stosiga przemoc.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie wymaga rozmgaspojnego i wielopoziomowego

systemu opartego o:

VII.

siet specjalistycznych instytuciji;

wykwalifikowanych specjalistow;

szeroki wachlarz form pomocy;

jasne i skuteczne procedury interwencyjne, adniaggine i prawne;

kompleksowe strategie dziatawypracowane na podstawie rzetelnej diagnozy

problemu przemocy i realizowane w drodze interdgogrnej wspotpracy shb.

Zasady uczestnictwa w programie

uczestnictwo w programie traktowane jest jako oalgwianie koryguice jego
niepazadane i szkodliwe zachowanie oraz postawy. Nie jegdhak form osobistej
psychoterapii sprawcy. U oséb z zaburzeniami enmadjtymi realizacja programu
korekcyjno-edukacyjnego stanowi uzupetnienie lubntigouacg uczestnictwa
w programach udzielagych pomocy psychologicznej czy psychoterapeutyczne
dla kazdego programu korekcyjno-edukacyjnego dla sprawp@emocy w rodzinie
powinny by opracowane regulaminy/kontrakty uczestnictwa wmier dokumentu

podpisywanego przez uczestnikbw. Regulaminy takiewipny obejmowé&



szczegOtowe zasady naboru, selekcji, wymogi formaliotycace systematycznej
obecndci w zagciach, obowizek bezpiecznego i zgodnego z zasadami wgpiat
spotecznego zachowania w trakcie uczestnictwa weciamh, zobowjzanie
do powstrzymywania gi od przemocowych zachowai postaw w kontaktach
z cztonkami rodziny i z innymi luani, wymog uznania osobistej odpowiedziaicio
za fakty stosowania przemocy w rodzinie;

w przypadku o0sOb, ktorych uczestnictwo zméne jest z decyzjami adu
ograniczagcymi wolnas¢ osobisg, regulamin/kontrakt powinien przewidy@aankcje
za uchylanie siod udziatlu w programie;

w przypadku oséb, ktérych uczestnictwo poeljzostato z wilasnej decyzji, fakt
uczestnictwa powinien 1By objety tajemni@q, z wylkczeniem meliwosci
informowania instytucji i organizacji, ktére skievaty do programu, jak rownie

cztonkdéw rodziny.

Do udziatu w programach oddziatywaorekcyjno-edukacyjnych nie madpy¢ przyjmowane

osoby:

chore psychicznie i z zaburzeniami psychotycznymi;

uzaleznione od alkoholu lubrodkéw psychoaktywnych, ktére przed przgséniem
nie poddaty si podstawowemu leczeniu lub rownolegle nie readizejapii
uzalenienia;

uzaleznione, po leczeniu podstawowym, ale aktualnie fieymnujace abstynencji.

VIIl. Zasady prowadzenia zagé

podstawow forma pracy korekcyjnej & spotkania grupowe. Radane jest jednak
rowniez prowadzenie pracy indywidualnej. W minimalnym zske, spotkania

indywidualne powinny otwiefai zamyka uczestnictwo w programie korekcyjno-
edukacyjnym.

Zaréwno jedna, jak i druga forma oddziatywania maas/cc wymaga dokonania

rozpoznania diagnostycznego. Dla zaplanowania aaleigwh dziata wobec sprawcy

niezlezdne jest zebranie informacji na temat funkcjonowasprawcy, jego sytuacji
rodzinnej i zawodowej, specyfiki stosowanej przeynocaz cech osobowoiowych

istotnych dla prowadzenia pracy korekcyjnej;



X.

programy korekcyjno-edukacyjne wobec 0sOb st@sgh przemoc w rodzinie nie
prowadzi st w miejscach, w ktérych udzielaggpomocy i wsparcia ofiarom przemocy
w rodzinie;

realizacja programow oddziatywa&orekcyjno-edukacyjnych wobec osob stasygh
przemoc w rodzinie musi Byprowadzona przez osoby z #gym wyksztalceniem,
ktore ukaczyty specjalistyczne przeszkolenie w zakresie @vedziatania przemocy
w rodzinie oraz praktycznych metod oddziatywasychologicznych, okéone
w 89 Rozporzdzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej;

realizatorzy programoOw powinni utrzymywakontakt z osobami wobec ktorych
sprawcy uczestniggy w programie stosowali przemoc — formy tego khknia
powinny chroné bezpieczéstwo ofiar i dostarcza rzetelnych informacji
0 zachowaniu uczestnikdw programu wobec czionkoej sadziny;

zajcia powinny by prowadzone w matych grupach (od 10 do 15 oséb);

taczny czas programu powinien obejma@waie mniej nk 60-120 godzin zaf,

a przerwy miedzy zagiami nie powinny by diuzsze ni tydzien.

Rezultaty oddziatywan:
zwickszenie poziomu wiedzy Bwiadomdci uczestnikbw programu na temat
przemocy;
wzrost liczby osOb potraftych kontrolowéd swoje agresywne zachowania oraz
rozwigzywat konflikty bez wycia przemocy;
liczba utworzonych grup wsparcia dla osob, ktérenekyty program;
wzrost liczby specjalistow przygotowanych do readjz programow oddziatywa
korekcyjno-edukacyjnych;

wzrost liczby sieci informacyjne;.

Monitoring i ewaluacja realizacji programu.

Monitoring i ewaluagj nalezy prowadz¢ w oparciu o:

ankiety;

wywiad;



* oObserwagj;

e rozmowe.

W wojewoddztwie warmisko-mazurskim podstawdo uzyskaniasrodkow finansowych
na realizag programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéwepracy w rodzinie

Sa nastpujace dokumenty:

1. ,wytyczne do tworzenia modelowych programow korgkoyedukacyjnych dla oséb
stosujcych przemoc w rodzinie”, zawarte w Zetniku nr 2 do Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

2. wskazowki do procedur ewaluacji programow  korekoyguukacyjnych
dla sprawcow przemocy w rodzinie — opracowane pY¥gdziat Polityki Spotecznej
Warminsko-Mazurskiego Urdu Wojewddzkiego w Olsztynie;

3. karta ewaluacyjna programu korekcyjno-edukacyjnaetia sprawcow przemocy

W rodzinie.



Materialy Zrodtowe:

Literatura:

1. Ewa WoydyHo, Zgoda na siebieKomisja Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu
I Innych Uzalenien Fundacja im. Stefana Batorego, Warszawa 1993

2. Ewa WoydyHo, Poczitek drogi Komisja Edukacji w Dziedzinie Alkoholizmu
i Innych Uzalenien Fundacja im. Stefana Batorego, Warszawa 1994

3. Jozef Augustyn SBwiat naszych uczyWydawnictwo ,M”  Krakéw 2001

4. Ronald T. Potter-Efron, Patricia S. Potter-Efrodtos¢, alkoholizm i inne
uzalenienia Instytut Psychologii Zdrowia i Trzevosci Warszawa 1994

5. Anna Lipowska — TeutschWVychowd, wyleczy, wyzwolé, Paistwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Warszawa 1998

6. Fritz Fischaleck, Uczciwa kiotnia makriska, Instytut Wydawniczy PAX
Warszawa 1990

7. James GilliganWstyd i przemqgdVedia Rodzina of Pozhng Pozna 2001

Dokumenty zrodtowe:

Wojewddzkie ramowe programy korekcyjno-edukacyjia dsob stosagych przemoc
w rodzinie: wojewoOdztwa zachodniopomorskiegoslaskiego, podlaskiego oraz

mazowieckiego.

Problemy przemocy w rodzinie — materialy szkolergowlla o0séb interweniggych
i pomagajcych, Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzimgd. przez Instytut
Psychologii Zdrowia i Trzavosci PARPA Warszawa 1997 r.

Program ,Praca ze spragv@rzemocy w rodzinie” — materialgpracowane przez Fundacj

Przeciw Wykluczeniu Spotecznemugtziesz” Pozna 2007.

Wskazowki do procedur ewaluacji programu korekcygaoikacyjnego dla sprawcéow
stosugcych przemoc w rodzinie — opracowane przez Wasko-Mazurski Urzd

Wojewddzki w Olsztynie.



