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Wstep

Przemoc ma e postaci; mze to by przemoc fizyczna, psychiczna, ekonomiczna,
seksualna i zaniedbanie. & w rodzinie wys{puja jednoczénie wszystkie rodzaje
przemocy. Jak szang map osoby dotknjte tym problemem, g nie dostarczymy im

odpowiedniej pomocy?

W 1995 roku odbyta si ogolnopolska konferencja na temat przemocy w rodzi
na ktérej przyto Deklaragg w Sprawie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

Brzmi ona tak:

.Przemoc w rodzinie jest szczegoOlnie drastycznym pblemem w naszym kraju.
Sprzyja jej biernos¢ obywateli i bezsilngé stuzb publicznych. Dlatego wzywamy
parlament, administracje¢ rzadowa i samorzdowa, sadownictwo, prokuratur ¢, policje,
mass media oraz wszystkich obywateli RzeczypospeijtPolskiej do przeciwdziatania

przemocy i posgpowania zgodnie z nagpujacymi zasadami etycznymi:

1. Kazdy cztowiek ma prawo deycia w srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy,

ktOra jest naruszeniem praw i débr osobistych.
2. Cziowiek dédwiadczajcy przemocy nie mae by¢ za ni obwiniany.

3. Dzieci i miodzie map prawo do wzrastania w bezpiecznymodowisku wolnym

od przemocy a obowzkiem dorostych jest im to zapewni

4. Kazdy cztowiek déwiadczajcy przemocy ma prawo do pomocy prawnej, socjalnej,

psychologicznej i medycznej bez naruszania jegmgai osobistej.
5. Kazdy cztowiek ma prawo do wiedzy potrzebnej mu dazesma sobie z przemac
6. Kazdy cztowiek ma prawo do przeciwdziatania przemocayodzinie.

7. Kazdy czlowiek ma obowizek udzielania pomocy ofiarom, aby bytlo mniegj

przemocy.”

Deklaracja przyjeta w grudniu 1995 roku na Il Ogdlnopolskiej Konferencji na temat przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Por: Poradnik dla oséb doznagcych przemocy w rodzinie. Stowarzyszenie na rzeczrzeciwdziatania

przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia” Warszawa 2008



Zajmowanie si przemog w rodzinie wymaga wnikliwego rozumienia zémasci tego

zjawiska.
Jak mozemy wiec zdefiniowat przemoc?

Przemoc w rodzinie to intencjonalne, czyli zamiemne i wykorzystujace przewag
sit, dziatanie skierowane przeciwko czionkowi rodzy, ktére narusza jego prawa

I dobra osobiste powoduwgc cierpienie i szkody.

Cecha charakterystyczm jest wykorzystywanie sity i demonstracja wiadzy wtaki

sposab, ktory krzywdzi cztonkow rodziny.

Wszelkie dziatania podejmowane na rzecz osOb dgileti przemog w rodzinie,
w celu maksymalizacji ich skuteczun, winny opieré si¢ na zasadzie interdyscyplinageo

Samorzad wojewodztwa na mocy art. 6 ust. 6 pkt 3 ustangnia 29 lipca 2005 roku
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z030r. Nr 180, poz.1493, ze zm.)

zobligowany jest do opracowania ramowych prograroéfrony ofiar przemocy w rodzinie.

Przedstawiony ramowy program ochrony ofiar w rogizizostat opracowany w oparciu
o aktualnie obowizujace akty prawne, przez powotany w tym celu Zesg&pertéw
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie eerte wojewodztwa warmsko-
mazurskiego.

Materiat niniejszy ma poshy¢ samoradom lokalnym jako wskazéwka w budowaniu
wiasnego lokalnego systemu ochrony os6b detliah przemog w rodzinie.

W dokumencie podkéta si konieczné¢ objecia 0osob dotkritych przemog - spojr,

réznorodry i bardzo zindywidualizowanpomoa.

Podstawy prawne ramowego programu ochrony ofiar premocy w rodzinie to:

a) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatamzemocy w rodzinie — w szczegbheo

przepisy:

LArt. 6 ust. 6 Do zadai wtasnych samoradu wojewodztwa naley w szczegolnéci:

1) opracowanie i realizacja wojewodzkiego prograrreciwdziatania przemocy w rodzinie;
2) inspirowanie i promowanie nowych rozawa w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie;

3) opracowywanie ramowych programow ochrony ofiar pzemocy w rodzinieoraz
ramowych programow oddziatyw&orekcyjno-edukacyjnych dla oséb stegych przemoc

W rodzinie;



4) organizowanie szkatedla 0osob realizgpych zadania zwezane z przeciwdziataniem

przemocy w rodzinie”.
oraz

LArt. 3. 1. Osobie dotknjtej przemog w rodzinie udziela si bezptatnej pomocy,

w szczegOlngéci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prgenesocjalnego, zawodowego
i rodzinnego;

2) interwencji kryzysowej i wsparcia,

3) ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez unidmw@nie osobom stosagym
przemoc korzystania ze wspolnie zajmowanego z inmghonkami rodziny mieszkania oraz
zakazanie kontaktowaniassizblizania s¢ do osoby pokrzywdzonej;

4) zapewnienia o0sobie dotkiej przemoe w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym @wodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczymwdzaju uszkodze ciata zwihzanych

Z wzyciem przemocy w rodzinie oraz wydanigwadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;
6) zapewnienia osobie dotkiej przemog w rodzinie, ktéra nie ma tytulu prawnego

do zajmowanego wspdlnie ze spravpczemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.”

b) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzima lata 2006-2016.

Inne akty prawne i dokumenty odnosace sg¢ do realizacji programow ochrony ofiar

przemocy w rodzinie:

a) Rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z d@ia lutego 2011 r. w sprawie
standardu podstawowych ustégiadczonych przez specjalistyczngadki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji oséb zatnidnych w tych érodkach,
szczegO6towych kierunkdédw prowadzenia oddzialwieorekcyjno-edukacyjnych wobec
0s06b stosuacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob pammcych oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne (Dz.U. Nr 50, poz. 259);

b) Rozporadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wém&a 2011 r. w sprawie procedury

.Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,NiebieakKarta” (Dz.U. z 2011r. Nr 209

p0z.1245);



c) Wojewodzki Program Przeciwdziatania Przemocyad&nie na lata 2011-2014 (przky
uchwah Nr 56/704/11/1V z dnia 24 pgdziernika 2011r. Zardu Wojewodztwa Warmisko-
Mazurskiego);

d) Program standardow placowelwiadczcych pomoc w zakresie przeciwdziatania
przemocy rekomendowany przez nBavowa Agencg Rozwhzywania Problemoéw
Alkoholowych i Departament Pomocy i Integracji Sgg#nej Ministerstwa Pracy i Polityki

Spotecznej;
e) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spote¢PrejU. z 2013, poz. 182 ze zm.);

f) ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzzgosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 poz. 1356 ze zm.);

g) Strategia Wojewddzka w Zakresie Polityki SpotecziW¥pjewodztwa Warntisko-
Mazurskiego do roku 2020.

Cel ogdiny programu:Ochrona o0sob dotketlych przemog w rodzinie

w wojewddztwie wansko-mazurskim

Cele szczegotowe:

1. Okreslenie probleméw o0so6b dotkitych przemoa w rodzinie poprzez przeprowadzenie
diagnozy;

2. Zapewnienie zintegrowanej i profesjonalnej pomocsobmm dotkritym przemog
w rodzinie przez stiby dziatajce w srodowisku;

3. Wsparcie i wzmocnienie lokalnych systemoOw przelziatania przemocy w rodzinie;

4. Profesjonalizacja kadr dziateych w obszarze przeciwdziatania przemocy w ro@zini

5. Monitorowanie i ewaluacja ramowego programirony ofiar przemocy w rodzinie.

Adresaci programu

Adresatami programwu®soby déwiadczajce przemocy w rodzinie.
Dziatania Programudala w szczegoln&ci prowadzone na rzecz:
» 0s0b dotkngtych przemog w rodzinie, w tym m. in. dzieci i mtodzig,
wspoétmatonkdw lub partneréw, a tak osob starszych i niepetnosprawnych;
» 0s0b zagreonych przemagw rodzinie;
= 0s0b stosucych przemoc w rodzinie;
= Swiadkdéw przemocy w rodzinie.



Pomimo,  wérod ofiar przewaaja kobiety i dzieci, nie mana marginalizowa sytuacji,

w ktorych ofiarami przemocyasmezczyzni.

Realizatorzy:

= jednostki samordu terytorialnego, instytucje i organizacje pozdmwve, Kacioty,
zZwiazki wyznaniowe oraz osoby godne zaufania, dze&j w obszarze

przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

= 0soby podejmuce dziatania w zakresie przeciwdziatania przemoayeazinie, w tym
m.in. pracownicy socjalni, prawnicy, kuratorzy zalewi, terapeuci, policjanci,
pracownicy placowek opiekiezo-wychowawczych, nauczyciele, pracownicy placowek
lecznictwa odwykowego, pedagodzy, psycholodzy,raxcy ochrony zdrowia.

Dzialania:

I. W obszarze diagnozy:

Ocena, rozpoznanie sytuacji oséBwimdczajcych przemocy w rodzinie, ryzyka
zagraeniazycia i zdrowia.

Il. Opracowanie wgpnego planu pomocy w svytuacji przemocy w rodzinie.

I1l. W obszarze interwencji i wsparcia:

1. Zapewnienie bezpiearstwa osobom dotkaiym przemog poprzez zastosowanie
koniecznychsrodkéw ustawowych lub innych mliwosci instytucjonalnych.
2. Udzielenie profesjonalnej pomocy osobie daitajiprzemog w rodzinie w formie:
= pomocy medycznej;
= pomocy psychologicznej i pedagogicznej;
* pomocy prawne;j;
» pomocy socjalnej;
= pomocy zawodowej, rodzinnej;
* innej pomocy, w zalenosci od sytuacji.
IV. Monitorowanie sytuacji rodzin oéfych wsparciem.

V. W obszarze wspierania i wzmachniania lokalnyg$temow przeciwdziatania

przemocy w rodzinie




1. Rozwijanie i doskonalenie sth poprzez szkolenia, seminaria, konferencje, kamepa

2. Propagowanie dobrych praktyk w zakresie interdyegmej wspoétpracy skb.

3. Zapewnienie wigciwych warunkow lokalowych do pracy na rzecz osdikdictych
przemoa.

4. Doskonalenie sieci placéwek wsparcia oséb detlkoh przemos.

VI. W obszarze profesjonalizacji kadr:

1. Podnoszenie kompetencji osob zajaeyrh s¢é pomoa osobom dotkritym przemog
(szkolenia przede wszystkim w formie warsztatowpgcjalizacje), w zakresie:
a) doskonalenia umighosci rozpoznawania potrzeb oséb dotkpch przemog oraz
doskonalenia umiejnosci doboru widciwych strategii pogpowania.
b) podnoszenia jakoi udzielanej pomocy.

2. Superwizja pracy specjalistow.

VII. W obszarze monitoringu i ewaluacji:

Okrdlenie czasu monitorowania.
Okrélenie podmiotow odpowiedzialnych za prowadzenie ibooimgu.

Prowadzenie dokumentacji dotycej monitoringu.

w0 NP

Przeprowadzanie i dokumentowanie ewaluaciji.

Wskazowki dla podmiotéw realizujacych programy ochrony  ofiar przemocy

w rodzinie:

Przy konstruowaniu oraz realizacji programéw oclropomocy ofiarom przemocy
w rodzinie pagadane jest uwzgtnienie podstawowych przekanalotyczacych specyfiki
Zjawiska przemocy w rodzinie i sposobow jej powgtigwania. Poriisze zalaenia opartes

na aktualnym stanie wiedzy:

1. Przemoc w rodzinie jest szkodliwym i rggcym wykorzystywaniem sity i przewagi wobec
0os6b stabszych, naruszeym ich prawa i powodagym szkody psychiczne, fizyczne

i moralne.

2. Przemoc w rodzinie jest procesem charakteggyuy sk swoistym przebiegiem
I dynamilq relacji opisanym poprzez cykle przemocy i speayfec dla niej mechanizmy
psychologiczne. Zachowania ofiar i strategie radzesobie z przemac sa wynikiem

dziatania czynnikow: podmiotowych i sytuacyjnychizypisywanie nieracjonaldoi osobom



doznajcym przemocy jest uproszczeniem prowgym do krzywdzcych ocen i wtornej

wiktymizacji.

3. Odpowiedzialn& prawry i moralm za stosowanie przemocy ponosi sprawca czynu.
Stosowanie przemocy nie @ by usprawiedliwiane prowokagjczy zachowaniem ofiary.
Rozumieniu psychologicznych mechanizméw uwiktanii@row relacje ze spravi¢c w tym
zachowa przyczyniagcych s¢ do podtrzymywania przemocy nie nafe utozsamia

Z odpowiedzialnécia za przemoc w zvazku.

4. Zjawisko przemocy w rodzinie jest tolerowane zmacniane poprzez postawy oparte
na stereotypach kulturowych, spotecznych i obycaggh (dotycacych midzy innymi: ptci,
rol spotecznych, rasy, orientacji seksualnej), &tqrzyczyniag sig do wiktymizupcych

postaw wobec 0sOb pokrzywdzonych.

5. Czynnikiem powstrzymuagym przemoc jest nieuchronito kary. Kara powstrzymuje
przemoc, jednak nie wypasa cztowieka w nargzia zmiany i efektywnego radzenia sobie

Z agresj. Moze stanowd istotny czynnik motywujcy do poszukiwania pomocy.

6. Priorytetem w dzialaniach zamanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie jest
kwestia bezpieczstwa. Przy dokonywaniu diagnozy, planowaniu i m=dji dziata,
szczegolnie interwencyjnych i prawnych, rgl®cent realne poczucie bezpiedstwa 0sob

pokrzywdzonych, a w przypadku jego braku podjziatania na rzecz jego zapewnienia.

7. Naczeln zasad w pomaganiu ofiarom, ktGrym poczucie mocy zosta#tebrane, jest
wzmacnianie poczucia podmiotoyed i wptywu. Istotnym jest, aby osoby korzysice

Z pomocy czuty si podmiotem, a wic autorami planowanych i realizowanych zmian. ot
okazuje si elastyczné¢ dziatar — od dyrektywnych (w sytuacji zagmenia i utraty kontroli
nad sytuag oraz wilasnym zachowaniem) po dzialania oparte napoipracy

Z poszanowaniem poziomu gotadeni tempa zmian 0séb pokrzywdzonych.



Materiaty Zrodiowe:

Literatura:

Jerzy Mellibruda, Renata Durda, Hanna Dorota Sagalprzemocy domowej — poradnik dla
lekarza pediatry” PARPA Warszawa 1998r.,

Patricia R. Salber, M. D. | Ellen Taliaferrno, M.D,O przemocy domowej — poradnik dla
lekarza pierwszego kontaktu” PARPA Warszawa 1998r.,

Alina Margolis ,Zesp6t dziecka maltretowanego —gtiastyka medyczna” Fundacja Dzieci

Niczyje, wydanie Il Warszawa 2000 r.,

Hanna Dorota Sasal ,Przewodnik do procedury inéesji Policji wobec przemocy
Niebieskie Karty” PARPA Warszawa 2005,

Poradnik dla osOb dozmaych przemocy w rodzinie. Stowarzyszenie na rzecz

przeciwdziatania przemocy w rodzinie ,NiebieskaiainWarszawa 2008.

K.Michalska, D.Jaszczak-kminska, Przemoc w rodzinie, PARPA, Warszawa 20009r.,

T. Wieszczyk: ,Zalgen ramowego programu ochrony ofiar przemocy w rodgzini

w wojewddztwie mazowieckim.”, Warszawa 2011r.

Dokumenty zrodiowe:

Wojewodzkie  ramowe  programy  ochrony  ofiar  przemocywojewodztwa

zachodniopomorskiegélaskiego oraz mazowieckiego.

Problemy przemocy w rodzinie — materialy szkolereowlla oséb interweniggych
I pomagagcych, Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinigd. przez Instytut
Psychologii Zdrowia i Trzevosci PARPA Warszawa 1997 r.



