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WPROWADZENIE

Wojewodzki  Program Profilaktyki i rozwigzywania problemow —alkoholowych
w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2021-2025 jest programem operacyjnym
Strategii Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego Warminsko-Mazurskie 2030. Podstawe prawng
opracowania Programu stanowi art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277
z pézn. zm.), zgodnie z ktérym organ wykonawczy samorzadu wojewddztwa opracowuje
projekt Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
uwzgledniajac kierunki i rodzaje dziatan, a takze cele operacyjne okreslone w Krajowym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, bedgcym spojna czescig
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

W mysl zapisow art. 4 ust. 2 przywolanej ustawy organ wykonawczy samorzadu
wojewodztwa odpowiada za koordynacje przygotowania i realizacje Wojewodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, udziela pomocy
merytorycznej instytucjom i osobom fizycznym realizujacym zadania obj¢te Programem
oraz wspoéldziata z innymi organami administracji publicznej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych.

Wojewodzki  Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2021-2025 zostatl przygotowany w oparciu
o dotychczasowe doswiadczenie nabyte podczas realizacji dzialan w  zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz w oparciu o przeprowadzong diagnoze¢ problemdw
zwigzanych z alkoholem i alkoholizmem w wojewodztwie warminsko-mazurskim. Program
uwzglednia rekomendacje zawarte w programowych dokumentach regionalnych, krajowych
i mig¢dzynarodowych. Przygotowany dokument stanowi kontynuacje Wojewodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2016-2020.

Zakres przedmiotowy Programu obejmuje podstawy prawne, analiz¢ dziatan
podejmowanych w wojewddztwie warminsko-mazurskim w latach 2014-2019, diagnoze
probleméw zwigzanych z alkoholem 1 alkoholizmem w wojewodztwie warminsko-
mazurskim, analize¢ zasobOow instytucjonalnych w tym obszarze oraz cele 1 dzialania
strategiczne niezbedne dla poprawy stanu faktycznego w dziedzinie profilaktyki
1 rozwigzywania problemoéw uzalezniania od alkoholu.

Celem Wojewddzkiego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ~w  Wojewddztwie ~ Warminsko-Mazurskim na lata 2021-2025 jest
przeciwdziatanie zjawisku alkoholizmu. Za jego misj¢ przyjeto: podejmowanie, wzmacnianie
i inspirowanie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

Wojewodzki  Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2021-2025 zostanie poddany konsultacjom
spotecznym z ekspertami reprezentujagcymi rdézne instytucje zajmujace si¢ profilaktyka
oraz pomoca osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom (w tym z przedstawicielami placowek
terapii uzaleznien, policji, administracji samorzadowej, pomocy spolecznej, organizacji
pozarzadowych, o§wiaty) oraz z powiatami.

Zaklada sig, ze interdyscyplinarny charakter programu oraz zaangazowanie w jego realizacje
wielu instytucji 1 organizacji przyczyni si¢ do zmniejszenia rozmiardw i skutkow alkoholizmu
w wojewodztwie warminsko-mazurskim.



PRZEPISY PRAWNE ORAZ DOKUMENTY PROGRAMOWE DOTYCZACE
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Przygotowany dokument koresponduje ze Strategiq Unii Europejskiej w zakresie
wspierania panstw czlonkowskich w ograniczaniu szkodliwych skutkow spoZywania
alkoholu, ogtoszong 24 pazdziernika 2006 roku. Strategia okresla tematy priorytetowe, rozne
poziomy dziatan i $rodki podejmowane przez kraje Unii Europejskiej w celu propagowania
dobrych praktyk. Strategia angazuje takze inne zainteresowane strony w podejmowanie
dziatan na rzecz ograniczania szkodliwos$ci spozywania alkoholu. Kroki podejmowane przez
Komisje Europejska uzupetniajg strategie krajowe w tym zakresie.

Za wytyczne do prac nad Programem postuzyly rowniez zapisy Globalnej Strategii
Redukujgcej Szkodliwe Spoiywanie Alkoholu, przyjctej 21 maja 2010 roku. Rezolucja
wzywa kraje czlonkowskie WHO do wprowadzania rozwigzan z obszaru polityki publicznej
w celu redukowania szkodliwej konsumpcji alkoholu. Podkresla skutecznos$¢ skupiania sig¢
na polityce dotyczacej cen alkoholu, dostgpnosci i marketingu alkoholu.

W Polsce podstawe prawng rozwigzywania problemoéw zwigzanych z alkoholem
stanowi Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 z pézn. zm.). Dokument ten
reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
zasady 1 tryb postepowania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi, zadania
1 uprawnienia organow administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego
oraz innych podmiotéw w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

Podstawe¢ prawng opracowania Wojewoddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2021-2025
stanowi art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 z pdzn. zm.), zgodnie z ktorym
Zarzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego opracowuje projekt Wojewodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, uwzgledniajac kierunki
i rodzaje dziatan, a takze cele operacyjne okreslone w Krajowym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych , bedacym spojng czeScig Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020, oraz zadania ujete w art. 2 ust. 1 pkt. 1-8 ustawy tj.:

— tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;

— dzialalno$¢ wychowawczg 1 informacyjna;

— ustalanie odpowiedniego poziomu 1 wlasciwej struktury produkcji  napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

— ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

— leczenie, rehabilitacje¢ 1 reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

— zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu 1 ich usuwanie;

— przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

— wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoleczne;.



Jednym z celow operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia jest: Profilaktyka
1 rozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi, a narz¢dziami do jego
realizacji w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych sa:
— promocja zdrowia;
— profilaktyka;
— redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna i zawodowa;
— diagnozowanie i badanie zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu;
— wspodlpraca miedzynarodowa w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Ponadto w Krajowym Programie wskazano zadania przewidziane do realizacji
przez jednostki samorzadu terytorialnego, ktore zostaly ujgte w przedmiotowym dokumencie.

Wojewddzki Program stanowi cze$¢ Strategii Rozwoju Spoleczno-Gospodarczego
Warminsko-Mazurskie 2030 w zakresie wigczenia spotecznego w zwigzku z art. 21 pkt 1
ustawy o pomocy spolecznej 7 dnia 12 marca 2004 roku (Dz. U. z 2019, poz. 1507
z pozn. zm.). Swiadomo$é roli przestrzeni, jaka jest region w zyciu jednostki, a takze grup
mieszkancow, jest podstawag budowania tozsamosci regionalnej. Utozsamianie si¢ z wojewddztwem
warminsko-mazurskim oznacza m.in. dzialanie na rzecz spotecznosci regionalnej - wazng rolg
w realizacji niniejszego celu petnig rézne instytucje i organizacje, tworzgce wspolny system pomocy
dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych?.,

Program zostat opracowywany jako program operacyjny Strategii Polityki Spolecznej
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego. Strategia jest realizowana w ramach programow
operacyjnych, w ktorych zostaja okreslone szczegdlowe zadania, podmioty odpowiedzialne
za ich wykonanie, beneficjenci oraz sposéb finansowania zadan. Przedmiotowy Program
wpisuje si¢ w priorytety polityki spotecznej wojewddztwa warminsko-mazurskiego.

! Cele rozwoju wojewddztwa do 2030 roku, Warminsko-Mazurskie 2030 Strategia rozwoju spoleczno-
gospodarczego, Olsztyn 2020
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DIAGNOZA PROBLEMOW I ZASOBOW W SFERZE UZALEZNIEN W POLSCE
| NA TERENIE WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

1. Charakterystyka problemu uzaleznien alkoholowych

Nikt nie siega po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie - kazdy, kto spozywa
alkohol, oczekuje korzysSci — chce poprawié¢ sobie nastrdj, ubarwic¢ szarg codzienno$é, utatwié
kontakty towarzyskie, zrelaksowac si¢. Niektorzy nawet wierzg, ze alkohol moze miec
korzystne dziatanie zdrowotne. Cho¢ alkohol jest trucizng i z punktu widzenia toksykologii
kazda ilos¢ wypitego alkoholu jest ryzykowna, to jednak w wigkszosci przypadkoéw
spozywanie matych dawek alkoholu nie pocigga za soba widocznych szkéd zdrowotnych
1 konsekwencji spotecznych. Wigkszos¢ ludzi korzystajacych z alkoholu robi to w sposob
rozsadny 1 powsciagliwy, jednak pewna cze$¢ ludzi naduzywa alkoholu, co powoduje
w sposob nieuchronny duzg ilo$¢ szkod i1 zagrozen. Problem ten wystepuje we wszystkich
spoteczenstwach. Wielko$¢ szkdd zwigzana jest z rozmiarami 1 stylem konsumpcji napojow
alkoholowych, ale zalezy rowniez od skuteczno$ci i zasiggu dziatan profilaktycznych
i naprawczych?.

2. Konsumpcja alkoholu w Polsce i w wojewoédztwie warminsko-mazurskim

Dane dotyczace wielkosci spozycia alkoholu pochodza ze statystyk dotyczacych
sprzedazy napojéow alkoholowych. Nie uwzgledniaja one alkoholu produkowanego
w warunkach domowych, zakupéw wolnych od cla, alkoholu z magazynow
1 nierejestrowanych napojow alkoholowych. Oficjalne statystyki uwzgledniaja tylko napoje
zarejestrowane jako wina, piwa czy napoje spirytusowe i pokazuja z reguly spozycie nizsze
niz rzeczywisty poziom konsumpcji. Zmiany w poziomie spozycia czystego alkoholu
na jednego mieszkanca oblicza si¢ poprzez sumowanie wielkosci spozycia wszystkich
rodzajow alkoholu z uwzglednieniem jego mocy (% czystego alkoholu).

Tabela 1. Srednie spozycie 100% alkoholu w litrach na jednego mieszkarca Polski

Rok Srednie spozycie alkoholu
2015 9,41
2016 9,37
2017 9,45
2018 9,55
2019 9,78

Zrédlo:  Panstwowa Agencja Rozwigzywania  Probleméw — Alkoholowych, Badania
I informacje statystyczne

W 2019 roku $rednie spozycie 100% alkoholu wyniosto 9,78 litra na mieszkanca
kraju. Jest to najwyzszy wskaznik od 20 lat — od 2016 roku odnotowano tendencje¢ wzrostowa.

Strukture spozycia napojow alkoholowych w procentach, w przeliczeniu na 100 %
alkohol, obrazuje tabela 2.

2 Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Szkody zdrowotne i uzaleznienie, picie
ryzykowne i szkodliwe, https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-
szkodliwe z dnia 20.02.2020 r.
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Tabela 2. Struktura spozycia napojow alkoholowych w Polsce

Rok Wyroby spirytusowe Wino i miody pitne piwo
2015 34,0% 8,0% 57,9%
2016 34,2% 7,4% 58,4%
2017 35,2% 7,8% 57,8%
2018 34,6% 7,5% 57,9%
2019 34,6% 7,5% 57,9%

*Przyjmuje si¢ zalozenie, iz w jednym litrze: piwa zawartych jest 5,5% alkoholu, wina (miodu pitnego)
zawartych jest 12% alkoholu

Zrédlo:  Panhistwowa Agencja  Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych,  Badania
I informacje statystyczne

Wedlug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsréd oso6b spozywajacych jest piwo.
Zréznicowanie  popytu na  poszczegdlne grupy alkoholi od lat  pozostaje
na zblizonym poziomie.

Szansg na ograniczenie sprzedazy i spozycia napojow alkoholowych w Polsce jest
znowelizowana w 2018 roku ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Przyktadem efektywnego wykorzystania nowych przepiséw jest Uchwala
Rady Miasta Olsztyna nr LI1/976/18 z dnia 26 lipca 2018 roku w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych na terenie Miasta Olsztyna.

Uchwata wskazuje m.in. miejsca 1 placowki w obregbie ktdrych zakazuje si¢ sprzedazy
alkoholu (takich jak: szkoty, bursy, oddzialy i poradnie terapii uzaleznien, budynki kultu
religijnego czy osrodki wsparcia dla dzieci i mlodziezy) oraz okresla godziny, w ktorych
sprzedaz alkoholu jest zakazana — pomiedzy 22:00 a 6:00.

Sukces podjecia uchwaty polega nie tylko na zmniejszonym dostgpie do alkoholu,
ale rowniez na poprawieniu jako$ci zycia mieszkancoéw Olsztyna, gtdéwnie poprzez:

1. Mniejsza liczbe interwencji policji, zwigzanych z zakidcaniem porzadku przez

osoby bedace pod wptywem alkoholu;

2. Mniejszg liczbg 0s6b odwozonych do izby wytrzezwien;

3. Poprawienie bezpieczenstwa mieszkancow, wynikajace z wyzej wymienionych

Zmian.




Tabela 3. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w wojewddztwie warminsko-
mazurskim

Liczba punktéw Liczba mieszkancow
Rok sorzedaz przypadajacych na jeden
P y punkt sprzedazy
2015 5 565 266
2016 5432 262
2017 5284 269
2018 5184 271
2019 4939 278

Zrédlo: dane uzyskane z rocznych sprawozdar z dziatalnosci samorzqdéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1

3. Problem spozywania alkoholu przez mlodziez w Polsce i w wojewédztwie warminsko-
mazurskim

Celem przeprowadzenia biezacej diagnozy problemu si¢gania przez miodziez
po substancje psychoaktywne w 2018 roku Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii
sfinansowato badanie zrealizowane przez Centrum Badania Opinii Spoteczne;j: ,,Konsumpcja
substancji psychoaktywnych przez mtodziez — Mtodziez 2018”.

Badanie przeprowadzone =zostalo na ogolnopolskiej losowej probie 80 dziennych szkot
ponadgimnazjalnych — liceow, technikoéw (oraz liceow profilowanych, zawodowych lub technicznych)
1 zasadniczych szkét zawodowych (z wytaczeniem szkot specjalnych), w 69 miejscowosciach.

Badanie przeprowadzono metoda audytoryjng. Czas trwania wywiadu to jedna godzina lekcyjna
(45 minut).

Wedlug raportow =z badan napoje alkoholowe okazaty si¢ najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsérdd mtodziezy szkolnej — siggano po nie
zdecydowanie czesciej niz po papierosy i narkotyki®.

W Tabeli ponizej przedstawiono najwazniejsze dane dotyczace uzywania alkoholu
przez miodziez w Polsce, uzyskane dzigki Badaniu ,,Mtodziez 2018”, zestawione z wynikami
badania ,,Mtodziez 2016”.

Tabela 4. Dane dotyczgce spozywania alkoholu oraz upijania si¢ przez miodziez w Polsce
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem

2016 r. 2018 r.
Piwo 2% 74%
Wodka i inne mocne alkohole 63% 62%
Wino 41% 43%
Upijanie si¢ 45% 44%
Zrédlo:  Konsumpcja  substancji  psychoaktywnych przez  miodziez — , Miodziez 2016

oraz ,,Mtodziez 2018 — Badania zrealizowane przez Centrum Badania Opinii Spolecznej

% Badanie ,Mlodziez 2018 pod red. Mirostawy Grabowskiej i Magdaleny Gwiazdy, CBOS i KBPN,
Warszawa 2019
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Trendy dotyczace spozywania alkoholu wsrdéd mtodziezy w latach 2016 oraz 2018
pozostaly na zblizonym poziomie. Mtodzi ludzie najcz¢sciej siegaja po piwo (w 2018 roku
odnotowano nieznaczny wzrost w stosunku do 2016 roku). Niepokojacym jest, ze wcigz
prawie potowa badanych przyznaje si¢ do upijania sig.

W 2019 roku Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii sfinansowaly przeprowadzenie
przez Pracowni¢ Badan 1 Inicjatyw Spotecznych krajowego badania ESPAD.
Przeprowadzono je w dwoch grupach wiekowych: 15 1 16 lat w momencie badania (zebrano
5939 ankiet) oraz 17 i 18 lat w momencie badania (zebrano 6 495 ankiet).

Badanie to potwierdzito, ze substancjg psychoaktywna najbardziej rozpowszechniong
wsrod mtodziezy szkolnej nadal jest alkohol.

Tabela 5. Dane dotyczqce spozywania alkoholu oraz upijania si¢ przez miodziez w Polsce
w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem

POLSKA 2019 r. grupa mlodsza (15 i 16 lat) grupa starsza (17 i 18 lat)
Piwo 48% 72%
Waodka i inne mocne alkohole 33% 60%
Wino 25% 43%
Upijanie si¢ 11% 19%

Zrédlo: ,, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng, Raport z ogélnopolskich
badan ankietowych ESPAD zrealizowanych w 2019 r.”

Powyzsze dane wskazuja, ze wraz z wiekiem zwigksza si¢ czestotliwos¢ siggania
po napoje alkoholowe. Odsetki badanych z grupy starszej deklarujacych picie alkoholu
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem ESPAD sg zblizone do danych prezentowanych
w badaniach ,,Mtodziez” zrealizowanych w latach 2016 oraz 2018.

Znaczacg rdznice w raportach z wyzej wymienionych badan odnotowano w przypadku
upijania si¢ mtodziezy — w badaniach ,,Mtodziez” ponad 40% respondentéw wskazuje
na upojenie alkoholowe co najmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, natomiast
w badaniu ESPAD upijanie si¢ zadeklarowato 11% mtodszych badanych oraz 18% starszych
badanych. Wplyw na t¢ réznice moze mie¢ fakt niewyjasnienia w badaniach ,Mtodziez”
zwrotu ,upijanie si¢”. W badaniu ESPAD jasno wskazano na: ,,zataczanie si¢, betkotanie,

niepamietanie co sie dziato™?.

W wojewodztwie warminsko-mazurskim, wedlug badania ESPAD zrealizowanego
przez Pracowni¢ Badan 1 Inicjatyw Spolecznych na przelomie listopada 1 grudnia 2017 roku,
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem alkohol spozywato 39% ucznidow z éwczesnych

4 J. Sierostawski, Pracownia Badan i Inicjatyw Spotecznych, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez
szkolna, Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych ESPAD zrealizowanych w 2019 r.”, Warszawa 2020
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IIT klas gimnazjum oraz 71% uczniéw z II klas ponadgimnazjalnych. Do upijania si¢ w tym
czasie przyznalo sie 11% badanych z mtodszej grupy oraz 21% z grupy starszej®.

Ponizsza tabela obrazuje trendy dotyczace spozywania alkoholu wsréd mlodziezy
w wojewodztwie warminsko-mazurskim.

Tabela 6. Dane dotyczgce spozywania alkoholu oraz upijania sie przez miodziez
W wojewodztwie warminsko-mazurskim w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem

WARMINSKO-MAZURSKIE . . . .
2017 r 111 klasa gimnazjum Il klasa ponadgimnazjalna

Piwo 40% 66%

WadédkKa i inne mocne alkohole 28% 55%

Wino 18% 37%

Upijanie sie¢ 11% 21%

Zrédlo: Uzywanie alkoholu i narkotykow przez milodziez szkolng, Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie warminsko-mazurskim ESPAD 20177

Badanie wskazuje, iz mlodziez ze starszej grupy duzo chetniej sigga po alkohol.
Liczba ucznidow ze starszej grupy siegajacych po piwo w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem — o 65% wigcej uczniow niz w grupie mtodszej; liczba uczniéw ze starszej grupy
siegajacych po wodke 1 wino w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem — 2 razy wigcej
ucznidow niz w grupie mlodsze;j.

Z przeanalizowanych danych wynika, ze $rednia os6b w wojewddztwie warminsko-
mazurskim siegajacych po alkohol w czasie 30 dni przed badaniem jest nizsza od S$redniej
krajowej w tym zakresie. Wskazniki upijania si¢ pozostajg jednak na zblizonym poziomie.

Wykres 1. Mlodziez siegajgca po alkohol w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem -
uczniowie szkél gimnazjalnych w wojewddztwie warminsko-mazurskim w2017 .
oraz w Polsce w 2019 r.

60%
50%

40% 1+
30% 1| — O Polska 2019 r.
20% 1 | B warmirisko-mazurskie 2017 r.
0% T T T
Piwo Woddka Wino Upijanie sie

Zrédlo: Opracowanie wlasne ROPS na podstawie badar: ,,ESPAD 2019” (Polska)
oraz ,,ESPAD 2017 (wojewodztwo warminsko-mazurskie)

5 J. Sierostawski, Pracownia Badan i Inicjatyw Spotecznych, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez
szkolng, Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie warminsko-mazurskim ESPAD 20177,
Warszawa 2017
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Wykres 2. Miodziez siegajgca po alkohol w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem -
uczniowie szkot ponadgimnazjalnych w wojewddztwie warminsko-mazurskim w 2017 r.
oraz w Polsce w 2019 r.

80%

70% +— 1
60% 1—
zg: :: — OPolska 2019 r.
30% 4+— B warmirisko-mazurskie 2017 r.
20% 1+
10% +— _E

0% T T T

Piwo Wédka Wino Upijanie sie

Zrédlo:  Opracowanie wiasne ROPS na podstawie badan: ,,ESPAD 2019 (Polska)
oraz ,,ESPAD 2017 (wojewddztwo warminsko-mazurskie)

Analizujac kwestie¢ upijania si¢, w badaniu przyjeto takze obiektywng miare
nadmiernego spozycia przy jednej okazji. Takg miarg byto 5 ,,drinkéw” lub wiece;j. ,,Drink”
byt definiowany jako szklanka/butelka/puszka piwa (ok. pot litra), kieliszek wina (ok. 150
ml), kieliszek wodki lub innego napoju spirytusowego.

Tabela 7. Dane dotyczqce upijania si¢ (nadmiernego spozycia alkoholu) przez miodziez
W wojewodztwie warminsko-mazurskim w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem

% badanych pijacych 5 lub wiecej ,,drinkéw” | % badanych pijacych 5 lub wiecej ,,drinkow”
Rok
111 klasa gimnazjum Il klasa ponadgimnazjalna

Ani razu — 67,6 % Ani razu — 40,2 %

lraz—-13,7% lraz—-18,7%

2razy—7,6% 2razy — 16,2 %
2017

3-5razy —6,7% 3-5razy —15.2%

6-9razy — 1,9 % 6-9 razy — 3,6 %

10 lub wigcej razy — 2,5 % 10 lub wiecej razy — 6,1 %

Zrédlo: ,, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez milodziez szkolng, Raport z badan
ankietowych zrealizowanych w wojewodztwie warminsko-mazurskim ESPAD 2017

Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsrod mlodziezy szkolnej w wojewddztwie warminsko-mazurskim, podobnie jak wsrod
dorostych. Préby picia ma za sobg 81,4% gimnazjalistow z klas trzecich i 94,2% uczniow
drugich klas szkot ponadgimnazjalnych. Wyniki dla gimnazjalistow sugeruja konieczno$¢
wdrazania dziatan profilaktycznych u duzo mtodszych dzieci. Utrzymanie abstynencji
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do 18 roku zycia wydaje si¢ celem trudnym do osiggniecia, jesli juz w wieku 15-16 lat
przewazajaca cze$¢ mlodziezy ma za sobg doswiadczenia alkoholowe. Na tym tle nie dziwi
jeszcze wyzszy odsetek uczniow w klasach starszych po inicjacji picia alkoholu - wigkszos¢
ucznidow z tych klas w momencie badania byla juz peitnoletnia lub zblizala si¢ do wieku
dorostosci.

Whioski i rekomendacje po preprowadzeniu badan ankietowych
w wojewddztwie warminsko-mazurskim ESPAD 2017:

zrealizowanych

NALEZY:

* wspiera¢ programy profilaktyczne w szkotach, w tym programy rekomendowane
w ramach systemu rekomendacji, zwlaszcza w zakresie profilaktyki wskazujace;j;

*  szerzej wlaczac rodzicow w profilaktyke;

* inicjowa¢ dzialania profilaktyczne w pozaszkolnych placowkach dla

1 mtodziezy;

dzieci

* wspiera¢ programy profilaktyki selektywnej w miejscach o zwickszonym narazeniu
na kontakt z substancjami psychoaktywnymi (kluby, dyskoteki, imprezy masowe);
* obja¢ opieka dzieci i miodziez z grup ryzyka (Srodowiska zmarginalizowane

spotecznie, zagrozone demoralizacja i wykluczeniem spotecznym);
szkoli¢ kadre profilaktyczna®.

4. Dzialania profilaktyczne podejmowane w gminach wojewodztwa warminsko-

mazurskiego

Niezwykle cennym narzgdziem do ochrony dzieci i mlodziezy przed zagrozeniami

ptynacymi ze

spozywania alkoholu,

uzywania

innych

substancji

psychoaktywnych

oraz zwigzanymi z przemocg rowniesnicza i innymi zachowaniami ryzykownymi jest

profilaktyka.

Tabela 8. Realizacja w gminach wojewddztwa

rekomendowanych

warminsko-mazurskiego programow

Rok

2015

2016

2017

2018

2019

Liczba gmin, w ktérych
realizowano programy

41

43

45

65

62

Liczba uczniéw bioracych
udzial w programach

14 321

10 618

9691

14 322

16 211

Liczba nauczycieli
uczestniczgcych w realizacji
programow

961

888

525

1100

725

Liczba rodzicow bioracych
udzial w programach

2512

2120

2191

3549

2015

Wysokos$¢ srodkow
finansowych przeznaczonych
na programy

237 251 zt

332 259 zt

265 852 zt

424 652 zt

375198 zt

Zrodlo: dane uzyskane z rocznych sprawozdan z dziatalnosci samorzqdow gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1

6 J. Sierostawski, Pracownia Badan i Inicjatyw Spolecznych, ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez
szkolng, Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie warminsko-mazurskim ESPAD 20177,

Warszawa 2017
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Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wskazujg
na coraz wigksze zaangazowanie samorzadow lokalnych w realizacj¢ programow
rekomendowanych. W 2019 roku liczba gmin realizujgcych programy zmalata w stosunku do
roku ubieglego, natomiast pozostaje na wyzszym poziomie biorac pod uwagg lata 2015-2017.

Rosnie rowniez zaangazowanie uczniow w udzial w tych dzialaniach.

W tabeli 9 przedstawiono dane dotyczgce realizowania w gminach wojewddztwa
warminsko-mazurskiego programow profilaktycznych innych niz
W  szkotach najczegsciej wdraza si¢ programy z zakresu profilaktyki uniwersalne;j.

rekomendowane.

Duzo rzadziej stawia si¢ na profilaktyke selektywng oraz sporadycznie na wskazujaca’.

Tabela 9. Realizacia w gminach wojewddztwa warminsko-mazurskiego innych
niz rekomendowane programéw profilaktycznych (z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujgcej)

Rok

2015

2016

2017

2018

2019

Liczba gmin,
w ktorych realizowano
programy

86

87

89

91

90

Liczba uczniéw
bioracych udzial w
programach

53414

41 849

46 119

47 978

42 866

Liczba nauczycieli
uczestniczgcych w
realizacji programéw

2941

2074

1695

2 302

1656

Liczba rodzicow
bioracych udzial w
programach

7201

3872

5843

5281

7 066

Wysokos$¢ Srodkow
finansowych
przeznaczonych

na programy

1568 094 zt

1395425 zt

1748 250 zt

1467 891 zt

987 969 zt

Zrédlo: dane uzyskane z roczmych sprawozdar z dziatalnosci samorzqdéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1

W 2019 roku liczba gmin, w ktorych realizowano programy profilaktyczne inne niz
rekomendowane, pozostala na poziomie zblizonym do 2018 roku. Sa nimi obejmowani nie
tylko uczniowie, ale takze ich rodzice i opiekunowie prawni, co wpltywa na wigkszg
efektywno$¢ dziatan. To wlasnie liczba rodzicow zaangazowanych w realizacj¢ programow
znaczaco wzrosta w stosunku do 2018 roku.

Celem analizy dziatan gminnych z zakresu profilaktyki przestano do wszystkich 116
gmin wojewddztwa warminsko-mazurskiego ankiete dodatkowa do sprawozdania z realizacji
w 2018 roku Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. W odpowiedzi otrzymano
107 uzupelionych ankiet i przygotowano zestawienie danych dotyczacych realizacji

7 Roczne sprawozdania z dziatalno$ci samorzagdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych PARPA-G1
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programéw profilaktycznych oraz przeprowadzania diagnozy probleméw 1 zachowan
ryzykownych wérod mtodziezy.
Wykres 3. Czy w roku 2019 byty finansowane programy profilaktyki uniwersalnej?

B TAK TAK: 81/98
B NIE 75%

Zrédlo: Opracowanie wlasne ROPS na podstawie danych uzyskanych od gmin

Z zebranych danych wynika, ze w 80 gminach na 96 realizowano programy
profilaktyki uniwersalnej, kierowane gtoéwnie do mtodziezy szkolnej, w celu przeciwdziatania
wszelkim zachowaniom ryzykownym. W 16 gminach nie finansowano tego typu programow.

Wykres 4. Czy w roku 2019 finansowano programy profilaktyki selektywnej i wskazujgcej?

TAK:  22/99

W TAK
20%

B NIE

Zrédlo: Opracowanie wlasne ROPS na podstawie danych uzyskanych od gmin

Tylko w 22 gminach realizowano programy profilaktyki selektywnej i wskazujacej,
skierowane do srodowisk charakteryzujacych si¢ obecnoscig czynnikow ryzyka oraz do grup,
u ktorych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie zagrozonych rozwojem
probleméw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych. Liczba ta stanowi
jedynie 23 % wszystkich przebadanych gmin.
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Wykres 5. Czy w roku 2019 prowadzono dzialania majgce na celu monitorowanie
epidemiologiczne problemu narkotykow i narkomanii? (prowadzono badania ankietowe,

zlecano diagnoze)?

B TAK
H NIE

TAK:  18/99

17%

Zrédlo: Opracowanie wlasne ROPS na podstawie danych uzyskanych od gmin

W 18 gminach przeprowadzono badania ankietowe, badz zlecano diagnoze¢ problemu
narkotykow i narkomanii (w tym badania ESPAD). W 79 gminach nie prowadzono dziatan
monitorujacych sytuacje¢ epidemiologiczng na danym terenie.

Tabela 10. Inne formy dzialan podejmowanych przez gminy wojewddztwa warminsko-

mazurskiego w ramach gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych

Rok

2015

2016

2017

2018 2019

Liczba gmin, w ktérych
przeprowadzono prelekcje/
pogadanki

69

70

77

71 65

Liczba gmin, w ktorych
realizowano spektakle
profilaktyczne

79

67

67

59 61

Liczba gmin, w ktérych
odbyly si¢ festyny
profilaktyczne/ inne
imprezy plenerowe

96

93

94

90 94

Liczba gmin, w ktérych
prowadzono imprezy
sportowe (zawody,
olimpiady, itp.)

73

70

66

63 56

Liczba gmin, w ktérych
przeprowadzano konkursy
zwiazane z profilaktyka
(literackie, plastyczne itp.)

71

76

70

67 70

LACZNIE liczba
uczestnikow

185 061

209 483

177 048

179 028 178 101

LACZNIE wysoko$¢
Srodkéw przeznaczonych
na dzialania

1522 363 zt

1 656 604 zt

2 040 220 zt

1940231zt | 1964763 zt
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Zrédlo: dane uzyskane z rocznych sprawozdarh z dzialalnosci samorzqdéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1

Duza cz¢$¢ wydatkowanych przez gminy srodkow na profilaktyke i rozwigzywanie
probleméw alkoholowych stanowig inne formy dziatan, takie jak: prelekcje i1 pogadanki,
spektakle profilaktyczne, konkursy, czy imprezy plenerowe i sportowe.

Wykres 6. Struktura wydatkow gminnych na zadania realizowane w ramach gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2019 r.

375198 zt

Wysokos¢é wydatkow gminnych w 2019 r.

M Programy rekomendowane

W Programy inne niz
987 969 7t rekomendowane

Pozostate formy dziatan
(pogadanki i prelekcje,
spektakle profilaktyczne,

1964 763 zt .konkursy, imprezy sportowe
i plenerowe)

Zrédlo: Opracowanie wlasne ROPS na podstawie danych uzyskanych z rocznych sprawozdar
z dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych PARPA-G1

Dziatania okre$lane jako ,pozostale formy dziatan” nie majg potwierdzonej
skuteczno$ci, dlatego tez powinny stanowi¢ jedynie uzupelnienie/wsparcie dziatan

o charakterze profilaktycznym, a nie ich podstawe.

Tabela 11. Realizacja w gminach wojewddztwa warminsko-mazurskiego szkolen i warsztatow
dla rodzicow, nauczycieli i wychowawcow z zakresu profilaktyki

Rok 2015 2016 2017 2018 2019
Liczba gmin, w ktérych
prowadzono szkolenia/ warsztaty 46 38 33 49 45
dla rodzicéw
Liczba uczestnikow 7292 3076 3334 6 408 4915
Liczba gmin, w ktérych
prowadzono szkolenia/ warsztaty 47 44 40 43 39
dla nauczycieli i wychowawcow
Liczba uczestnikow 1702 1573 1657 1936 2168
LACZNIE
wysokos¢ Srodkow przeznaczonych | 124 490 zt | 206 374 zt | 207 477 zt | 227 732 z¢ | 215 829 zt

na szkolenia/ warsztaty
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Zrédlo: dane uzyskane z rocznych sprawozdarh z dzialalnosci samorzqdéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1
Istotng role w realizacji dziatan z zakresu profilaktyki peinig swietlice srodowiskowe

z programem socjoterapeutycznym i opiekunczo-wychowawczym. Ich funkcjonowanie jest
niezbedne w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych i1 rozwojowych dzieci
1 mlodziezy.

Tabela 12. Liczba swietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-wychowawczych
w wojewddztwie warminsko-mazurskim

Rok Swietlice socjoterapeutyczne Swietlice opiekunczo-wychowawcze
Liczba jednostek | Liczba uczestnikow Liczba jednostek | Liczba uczestnikéw
2015 52 1711 171 5757
2016 59 1624 183 5675
2017 53 1773 172 5 060
2018 50 1475 150 3801
2019* 33 838 126 4080
*dane uzyskane od 97/116 gmin wojewédztwa warminsko-mazurskiego — zostang zaktualizowane

po opublikowaniu sprawozdania PARPA-G1

Zrédlo:  Dane uzyskane z rocznych sprawozdarn z dzialalnosci samorzqdéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych PARPA-G1

Systematycznie zmniejszajaca si¢ liczba §wietlic socjoterapeutycznych i opiekunczo-
wychowawczych jest zjawiskiem niepokojacym. W 2017 roku liczba uczestnikow zajgé
w $wietlicach spadta w stosunku do roku 2016 — w 2018 roku rowniez odnotowano spadek.

Obserwuje si¢ brak stabilnosci i funkcjonalnosci tego typu placéwek. Nowelizacja
w 2014 r. ustawy 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej wprowadzita zmiany
W organizacji $wietlic, niejako zréwnujac je z placowkami oswiatowymi. Oznacza to,
ze aby otrzymac¢ zezwolenie na prowadzenie placowki, trzeba spehnic restrykcyjne wymogi
budowlane oraz standardy sanitarne i dotyczace bezpieczenstwa pozarowego — wiele
placowek prowadzonych w formie $wietlic socjoterapeutycznych 1 opiekunczo-
wychowawczych powstata w lokalach, ktore nie sa w stanie sprosta¢ wszystkim warunkom
niezb¢dnym do otrzymania pozytywnej opinii strazy pozarnej i inspekcji sanitarnej.

5. Struktura lecznictwa odwykowego i uzaleznien w wojewodztwie warminsko-
mazurskim

Placéwki lecznictwa odwykowego 1 uzaleznief, dzialajace na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego, $wiadcza nastgpujace rodzaje ustug:
1. leczenie chorych na oddziatach ogdlnopsychiatrycznych, odwykowych i detoksykacji;
2. leczenie chorych na oddziatach dziennych leczenia uzaleznien;
3. leczenie ambulatoryjne w przychodniach/poradniach odwykowych.

Ponizsze dane przedstawiaja dziatalnos¢ placowek stacjonarnych (catodobowy pobyt
I terapia), dziennych (kilkugodzinny tryb pracy z pacjentem) i ambulatoryjnych (poradnie),
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zajmujacych si¢ leczeniem o0sOb uzaleznionych od alkoholu na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego w latach 2015-2019.

Tabela 13. Opieka stacjonarna w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu i uzaleznien
krzyzZowych w wojewddztwie warminsko-mazurskim

Liczba stacjonarnych Liczba
Rok , \ .. N
osrodkow terapii uzaleznien leczonych

2015 11 4230
2016 11 3796
2017 11 4 564
2018 11 4 443
2019 10* 5496

*w 2019 r. umowy z NFZ nie posiadaf podmiot: Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital Powiatowy
w Wegorzewie Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej

Zrédlo: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Olsztynie

Na terenie wojewodztwa warminsko-mazurskiego na dzien 31 grudnia 2019 r.

opieke stacjonarng w zakresie uzaleznienia od alkoholu i uzaleznien krzyzowych §wiadczyty
nastepujace podmioty:

Szpitale psychiatryczne 1 o$rodki leczenia uzaleznien

1.

Wojewoddzki Zespo6t Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie (Oddzial Leczenia
Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych/Detoksykacji);

Wojewddzki Zespdt Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie (Oddzial Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu);
Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

w Wegorzewie (Oddzial Leczenia Alkoholowych Zespotow Abstynencyjnych/
Detoksykaciji);

Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Wegorzewie (Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu);

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
we Fromborku (Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespoléw Abstynencyjnych/
Detoksykaciji);

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
we Fromborku (Oddzial Leczenia Uzaleznien);

Osrodek Terapii Uzaleznien od Alkoholu — OTU Spoétka z Ograniczong
Odpowiedzialno$cig w Starych Juchach (Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu);

Szpitale o0gdlne posiadajace  w  strukturze oddzialy leczenia uzaleznien/wydzielone

przedsiebiorstwa w zakresie leczenia uzaleznieh
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8. Szpital Miejski Sw. Jana Pawla II w Elblagu (Oddzial Leczenia Alkoholowych
Zespolow Abstynencyjnych/Detoksykacji);

9. Zespot Opieki Zdrowotnej w Lidzbarki Warminskim (Oddziat Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu);

10. Powiatowy Szpital im. Wiadystawa Bieganskiego w Itawie (Oddziat Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu).

Tabela 14. Opieka ambulatoryjna w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu i uzaleznien
krzyzZowych w wojewddztwie warminsko-mazurskim

Wyszczegolnienie 2015 2016 2017 2018 2019
Liczba poradni odwykowych i
proﬁlakptyki oso6b uzyale\il\lll);onych 24 25 24 24 24
Liczba porad w poradniach 73675 | 73509 | 72758 | 71614 | 72267
odwykowych
Liczba wizyt u psychologow,
terapeutow 69 678 69 564 68 803 67 644 68 224
i instruktorow terapii uzaleznien
Psychoterapia indywidualna /osoby/ 4124 4241 4575 4518 4727
Psychoterapia grupowa /osoby/ 2 996 2904 2781 2635 2 680
Porady telefoniczne 824 671 694 444 572
Skierowania do stacjonarnych
placéwek 585 362 388 364 332
psychiatrycznych i odwykowych

Zrédlo: Dane uzyskane z Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Olsztynie

Jak wynika z powyzszego zestawienia w 2019 roku wzrosta liczba zar6wno porad
udzielanych w poradniach odwykowych, jak i liczba oséb bioracych udziat w terapiach
indywidualnych i grupowych. Te dane oraz rosngca liczba wizyt u specjalistow wskazuja
na zwigkszajaca si¢ $wiadomos¢ problemow wynikajacych z uzaleznien 1 wspotuzaleznieni
wérod mieszkancow wojewodztwa warminsko-mazurskiego.

Tabela 15. Leczeni w poradniach odwykowych w wojewddztwie warminsko-mazurskim

Wiym Zobowigzani
Rok Lec,zenl leczeni po Do 18 lat 19-29 30-64 .65. Iat. do leczenia
ogolem raz lat lat i wiecej odwvkoweao
pierwszy Y g
2015 7981 4 568 140 953 6 556 332 1054
2016 7641 4311 139 812 6 352 338 1096
2017 7538 4184 129 790 6 225 394 1392
2018 7183 3926 158 717 5897 411 737
2019 7449 4 268 178 768 6 063 440 656

Zrédlo: Dane uzyskane z Warminisko-Mazurskiego Oddzialu Wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Olsztynie oraz Wydziatu Zdrowia Warminsko-Mazurskiego Urzedu
Wojewodzkiego

W 2019 roku odnotowano wzrost liczby leczonych w placowkach ambulatoryjnych

w kazdym przedziale wiekowym. 342 osoby wiecej niz w 2018 roku zgtosity si¢ do leczenia
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po raz pierwszy. Te dane rowniez mogg obrazowal zwigkszajacg sie S$wiadomo$é
spoteczenstwa w zakresie szkodliwo$ci naduzywania alkoholu.

Tabela 16. Opieka dzienna w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu i uzaleznien
krzyzowych w wojewddztwie warminsko-mazurskim

ok Liczbtz; rc:lz;;eing;l;ifil::idkéw Liczba leczonych
2015 7 750
2016 7 736
2017 7 695
2018 7 679
2015 g 598

* w sierpniu 2019 r. Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,,KARAN” w Elblggu
rozpoczql realizacje Swiadczen w zakresie dziennym

Zrédlo: Dane uzyskane z Warminisko-Mazurskiego Oddzialu Wojewédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia w Olsztynie

Od 2015 roku odnotowuje si¢ spadek liczby osob bioracych udzial w programach
terapii na oddziatach dziennych. Mimo wszystko ta forma lecznictwa odwykowego jest wciaz
powszechnie stosowana. Taka metoda terapii umozliwia pacjentom mieszkanie w domu,
ale wymaga od nich systematycznego udziatu w kilkugodzinnych zajeciach terapeutycznych
przez pie¢ dni w tygodniu.

Majac na uwadze poprawe jakosci ustug $Swiadczonych przez podmioty w zakresie
lecznictwa odwykowego i uzaleznien, Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
co roku dofinansowuje modernizacj¢ 1 wyposazenie placéwek, dla ktorych jest organem
zatozycielskim.

Tabela 17. Dofinansowanie modernizacji i doposazenia podmiotow Swiadczgcych pomoc
w zakresie lecznictwa odwykowego i uzaleznien w wojewddztwie warminsko-mazurskim

Rok Liczba dotowanych jednostek Naklady w ramach srodkow WPPiRPA
2015 4 175 540 zt
2016 2 232 200 zt
2017 3 475 800 zt
2018 1 200 000 zt
2019 3 382 000 zt

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie
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W roku 2019 nastepujace podmioty otrzymaly dofinansowanie na doposazenie
1 modernizacje:

- Szpital Psychiatryczny Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Wegorzewie, dotacja w wysokosci 155 000 zt na pokrycie kosztow zwigzanych
z ,,Rozbudowg i przebudowa budynku Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Gizycku, w tym budowa dzwigu dla pacjentow”;

- Wojewoddzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie, dotacja w tacznej
wysokosci 212 000 zt na zadania: ,,Pokrycie kosztow zakupu dzwigu towarowo-
osobowego 1 remontu pomieszczenia sanitarnego” oraz ,, Pokrycie kosztow
wyposazenia Oddzialu Terapii Uzaleznienia od Alkoholu”;

- Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
we Fromborku, dotacja w wysokosci 15 000 zt na ,,Doposazenie Oddziatéw Szpitala
w 4 alkotesty, t6zko szpitalne z materacem o zwickszonej szerokosci i obcigzeniu
do 250 kg oraz laptopa”.

6. Wsparcie lecznictwa odwykowego i uzaleznien w wojewdédztwie warminsko-
mazurskim - punkty konsultacyjne, grupy pomocowe i Samopomocowe
oraz diagnozowanie spektrum plodowych zaburzen alkoholowych FASD

Punkty konsultacyjne sg niezbednym narzedziem wsparcia w leczeniu uzaleznien —
zapewniaja nie tylko pomoc osobie uzaleznionej, ale takze wspoétuzaleznionym, rodzinom
i bliskim.

Gléwne zadania punktow konsultacyjnych (z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych) to:

1. Motywowanie osob uzaleznionych i1 czlonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii

w placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu, kierowanie do specjalistycznego

leczenia;

2. Motywowanie o0s0b pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmiany szkodliwego wzoru picia;
3. Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym;
Udzielanie pomocy mlodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzicom;
5. Gromadzenie 1 przekazywanie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc
specjalistycznej pomocy.

e
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Tabela 18. Liczba punktow konsultacyjnych w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Srodki finansowe przeznaczone
Rok Liczba punktéw Z gminnego programu
konsultacyjnych na funkcjonowanie punktow
konsultacyjnych
2015 105 1492 436 zt
2016 118 1750 257 zt
2017 118 1 875181 zt
2018 104 2 159 595 zt
2019 112 2381526 7zt

Zrédlo:  Dane uzyskane z rocznych sprawozdan z dziatalnosci samorzqdéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych PARPA-G1

Od 2016 roku stale rosnie liczba §rodkéw finansowych przeznaczanych przez gminy
na funkcjonowanie punktéw konsultacyjnych. W 2018 roku spadta jednak ich liczba
w  wojewodztwie warminsko-mazurskim — funkcjonowalo o 14 punktow mniej
niz w 2017 roku.

Tabela 19. Grupy pomocowe i samopomocowe w wojewddztwie warminsko-mazurskim

Grupy dla
. dorostych
Rok Stowarzyszenia Kluby Grupy AA Grupy Grupy dzieci
abstynenckie | Abstynenckie AL-ANON | AL-ATEEN o,
alkoholikow
(DDA)
2015 16 6 113 33 3 7
2016 19 9 89 55 26 11
2017 18 6 61 24 27 10
2018 16 4 79 27 6 8
2019 17 5 80 27 4 7

Zrédlo:  Dane uzyskane z rocznych sprawozdan z dziatalnosci samorzqdéw gminnych
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych PARPA-G1

W 2019 roku na funkcjonowanie grup pomocowych i samopomocowych
w wojewddztwie warminsko-mazurskim przeznaczono tacznie 238 151 zt.

Naduzywanie alkoholu przez spoteczenstwo wigze si¢ z licznymi problemami
spotecznymi i zdrowotnymi. Jednym z nich sg zaburzenia ze spektrum FASD (ptodowych
zaburzen alkoholowych). Dzieci niezdiagnozowane maja powaznie zachwiany rozwoj
psychofizyczny, co powoduje wykluczenie rdwiesnicze i spoleczne.

Z danych przedstawionych przez Warminsko-Mazurski Osrodek Adopcyjny
w Olsztynie wynika, ze problem ekspozycji na alkohol w okresie prenatalnym dotyczy ponad
25 % dzieci zgloszonych do Osrodka.
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W zwigzku z powyzszym w 2019 roku Osrodek Adopcyjny rozszerzyt dziatalnosc
0 zadanie: ,,Diagnoza i specjalistyczne wsparcie dzieci z objawami/cechami FASD oraz ich
rodzin” - finansowane ze $rodkéw Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.
Dofinansowano modernizacj¢ zajmowanego lokalu i dostosowano pomieszczenia do potrzeb
Osrodka, co umozliwito rozpoczgcie realizacji nowego zadania.

7. Finansowanie zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Samorzady gminne sg aktywnymi partnerami Samorzadu Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego w realizacji zadan ustawowych z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow uzaleznien.

Tabela ponizej obrazuje struktur¢ $rodkow wydatkowanych na ten obszar przez
wojewo0dztwo oraz przez gminy.

Tabela 20. Srodki finansowe wydatkowane na realizacje zadan 7 zakresu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Wysokos$¢ srodkow Wysokos$¢ srodkow
oy BT | kot ki | RO i
Rok z zezwolen na sprzedaz wydatkowanych przez rogramu profilaktyki
ezwoen na sprzeca Urzad Marszalkowski P g . b . y
napojow alkoholowych i rozwiazywania
probleméw alkoholowych*
2015 27590613 zt 462 374 zt 22 920 089 zt
2016 27579 547 zt 213 071 zt 22 655 925 zt
2017 29 087 250 zt 732 889 zt 23 840 987 zt
2018 28 978 501 zt 243 233 71 24164 700 zt
2019 30 749 960 zt 585 594 7t 25196 178 zt

Zrédlo: Dane Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Olsztynie oraz *Regionalnej Izby
Obrachunkowej w Olsztynie

Odpowiadajac na potrzeby gmin, wynikajagce ze wspdlnych ustalen podczas
cyklicznych narad petnomocnikow, w 2018 roku rozpoczgto prace majace na celu utworzenie
platformy wspotpracy - ustalono, ze zespdt ten bedzie dzialal pod nazwa: konwent
pelnomocnikow/koordynatoréw gminnych ds. profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
uzaleznien. Jego =zadaniem jest wypracowywanie wspolnych stanowisk samorzadow
lokalnych dotyczacych sposobu wykonywania zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
problemow uzaleznien oraz zwigzang z nimi przemoca w rodzinie, realizowanych przez
wojewodztwo 1 gminy oraz wyrazanie wspolnych stanowisk w sprawach dotyczacych
realizacji zadanh ustawowych.

23



Celem spotkan jest réwniez omawianie tematu wykorzystywania przez gminy

srodkow wilasnych, srodkoéw z budzetu samorzadu wojewddztwa oraz srodkdéw unijnych.
W utworzenie konwentu wigczyty si¢ gminy z wojewddztwa warminsko-mazurskiego
najbardziej zainteresowane wspotpracg. W 2019 roku odbytly si¢ trzy posiedzenia konwentu.

Tabela 21. Tematyka posiedzen konwentu petnomocnikow i koordynatorow gminnych
ds. profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien w 2019 r.

Data
spotkania

Tematyka spotkania

20.03.2019r.

- Omoéwienie celu powstania konwentu;

- Praca nad projektem Regulaminu konwentu;

- Wybor przewodniczacego konwentu, jego zastgpey oraz sekretarza;

- Omowienie najwazniejszych problemow z jakimi spotykaja si¢ pelnomocnicy
W swojej pracy codziennej;

- Opracowanie zagadnien na kolejne spotkanie — ustalenie daty kolejnego
spotkania.

01.10.2019r.

- Wnioski 1 rekomendacje wynikajace z realizacji Wojewddzkich Programow:
Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych, Przeciwdziatania
Narkomanii oraz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, przy wdrozeniu
ktorych znaczaca dla samorzaddw role odegra zaangazowanie cztonkow
konwentu;

- Mozliwosci wykorzystywania przez gminy srodkow wlasnych, srodkow

z budzetu samorzadu wojewodztwa oraz funduszy unijnych, gldwnie
Regionalnego Programu Operacyjnego Warmia i Mazury 2014-2020;

- Propozycje wspolnych dziatah Samorzadu Wojewodztwa i samorzadow
lokalnych z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien
oraz zwigzang z nimi przemocg w rodzinie.

02.12.2019r.

- Dziatania skierowane do os6b zagrozonych uzaleznieniami, w tym dzieci

1 miodziezy;

- $wietlica srodowiskowa jako forma wsparcia i aktywizacji dzieci i mtodziezy;
- opracowanie nowych programoéw wojewddzkich: profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie

W ramach wspotpracy z trzecim sektorem, Samorzad Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego w ramach otwartego konkursu ofert od lat wspiera miedzy innymi zadania
z zakresu wychowania w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi, realizowane w celu:
podniesienia w spoteczenstwie poziomu wiedzy na temat szkodliwosci alkoholu, udzielenia
wsparcia grupom zagrozonym naduzywaniem alkoholu oraz osobom uzaleznionym
1 bedacym po przebytej terapii.

Wsparcie organizacji pozarzadowych i zrealizowanych zadan w latach 2015-2019

obrazuje ponizsza tabela.
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Tabela 22. Dofinansowanie projektow organizacji pozarzgdowych w ramach otwartych
konkursow ofert w latach 2015-2019 — wychowanie w trzezwosci i przeciwdziatanie

alkoholizmowi
Liczba dofinansowanych Wysokos¢ przekazanych Szacunkowa liczba odbiorcow
projektow srodkow dzialan
34 364 000 zt 5 592 osoby

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie

W ramach przekazanych srodkow zrealizowano m.in. nastgpujace projekty:

. ,,Europejska Noc Bez Wypadku - europejski program naprawczy skierowany
do prowadzacych pojazdy samochodowe”.

Cel: zwrocenie uwagi w spoleczenstwie na problem pijanych kierowcow.

Realizator: Fundacja Kierowca Bezpieczny z siedzibg w Olsztynie.

. »otreetworking metoda na zmiany zachowan aspotecznych dzieci i mlodziezy w Elku,
Gizycku oraz Olecku”.

Cel: zmniejszenie liczby zachowan nieakceptowanych spotecznie (w szczegdlnosci
dotyczacych uzaleznien) wérod dzieci i mtodziezy zagrozonych demoralizacjg oraz
uzaleznieniem poprzez metode streetworkingu.

Realizator: Human ,,LEX” Instytut z siedzibg w Etku.

,Program dla rodzin z problemem przemocy w przebiegu choroby uzaleznienia
od alkoholu oraz wspoétistniejacego wspdtuzaleznienia”.

Cel: wsparcie rodzicow dzieci uzaleznionych poprzez prace grupowsq
oraz indywidualne porady specjalistow.

Realizator: Warminsko-Mazurskie Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie ,,Sukurs”
z siedziba w Olsztynie.

. »,Wiedza 1 umiejetnosci animatorow spotecznych — dyzurnych Olsztynskiego Telefonu
Zaufania ,,Anonimowy Przyjaciel” gwarancjg skuteczno$ci pomocy osobom
uzaleznionym.” Szkolenie wolontariuszy OTZ”.

Cel: Zwigkszenie kwalifikacji 1 umiejetnosci spotecznych dyzurnych OTZ,
przygotowanych do skuteczniejszego udzielania pomocy osobom, ktére znalazly sig¢
w sytuacjach kryzysowych z powodu uzaleznienia, przemocy psychicznej i fizycznej
W rodzinie.

Realizator: Olsztynskie Stowarzyszenie Pomocy Telefonicznej.

. »OAKRUM - siegnij po zycie”.

Cel: podniesienie swiadomosci, kompetencji 1 gotowosci do zmiany u 62 mezczyzn
w wieku 16+ z grup wysokiego ryzyka z uwagi na chorobg alkoholowg w rodzinie —
poprzez innowacyjng metode aktywizacji.

Realizator: Fundacja Alternatywnej Edukacji ,,ALE” z siedzibg Zyzdrojowym Piecku.

W celu wzmocnienia tego systemu, Samorzad Wojewddztwa Warminsko-

Mazurskiego, w ramach otwartego konkursu ofert, dofinansowat rowniez zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym.
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Jednym z wazniejszych projektéw, realizowanych co roku, jest zadanie: ,,Organizacja
konferencji upowszechniajacej dobre praktyki w zakresie skutecznych metod
przeciwdziatania przemocy w rodzinie”.

Podczas konferencji uczestnicy poznaja przykltady wielu ,dobrych praktyk”
oraz podejmuja istotne tematy, m.in. z zakresu wzmacniania zaangazowania spotecznego
1 medialnego w obchody Dni ,,Biatej Wstazki”.

Konferencja jest $ciS§le zwigzana 2z realizacja zadania: ,,Zorganizowanie
i przeprowadzenie kampanii edukacyjno-informacyjnej poswieconej przeciwdziataniu
przemocy wobec kobiet w dniach 1 listopada — 10 grudnia”. W ramach kampanii co roku
temat przemocy wobec kobiet jest szeroko poruszany w mediach lokalnych.

Wsparcie organizacji pozarzagdowych i zrealizowanych zadan w latach 2015-2019
obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 23. Dofinansowanie projektow organizacji pozarzqdowych w ramach otwartych
konkursow ofert w latach 2015-2019 — przeciwdzialanie przemocy w rodzinie

‘1 Szacunkowa liczba odbiorcow | Szacunkowa liczba odbiorcow
Wysokos¢ przekazanych . .
crodkéw konferencji dot. kampanii dot.
»dobrych praktyk” Dni ,,Bialej Wstazki”
100 000 zt 415 osob 459 424 osoby

Zrédlo: Opracowanie wlasne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Olsztynie

2

Prezentowane podczas konferencji dotyczacej ,,dobrych praktyk™ oraz konferencji
w ramach obchodéow Dni ,Biatej Wstazki” przedsiewziecia budza uznanie i duze
zainteresowanie uczestnikow, zwlaszcza gminnych pelmomocnikéw ds. rozwigzywania
problemoéw uzaleznien.

Dzigki zrealizowanym juz projektom oraz pracy zespotow ds. monitorowania:
Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim oraz Wojewoddzkiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie w Wojewodztwie Warminsko-Mazurskim, opracowano nastepujace
rekomendacje dotyczace wsparcia organizacji pozarzadowych:

1. Nalezy wpiera¢ programy i zadania skierowane do grup podwyzszonego ryzyka
oraz osOb uwiklanych w uzaleznienie od alkoholu i przemoc (profilaktyka selektywna
1 wskazujaca);

2. Nalezy wspiera¢ programy o potwierdzonej skuteczno$ci oraz programy
rekomendowane (Samorzad Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego dofinansowat
realizacj¢ programow rekomendowanych ze srodkow przeznaczonych na zadania
z zakresu przeciwdziatania narkomanii);

3. Nalezy wspiera¢ kampanie i1 konferencje wojewddzkie adresowane do grup
specjalistow, profilaktykdw, rodzicow, nauczycieli, pedagogéw oraz innych
pracownikow oswiaty.
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8. Pomoc spoleczna w wojewdédztwie warminsko-mazurskim

Sytuacja  spoleczno-gospodarcza W  wojewodztwie  warminsko-mazurskim
systematycznie si¢ poprawia. Swiadczy o tym miedzy innymi malejaca liczba o0sob
korzystajacych z systemu pomocy spoleczne;®.

Tabela 24. Natezenie korzystania z systemu pomocy spotecznej w wojewodztwie warminsko-
mazurskim

% ludnosci
Liczba rodzin pobierajacych
R korzystajacych ze Liczba oséb Swiadczenia
ok . , : P
$wiadczen z systemu w rodzinach w stosunku do ogolnej
pomocy spolecznej liczby mieszkancow
wojewodztwa
2015 71691 182 001 12,64%
2016 67 452 164 801 11,47%
2017 61 979 145742 10,16%
2018 57 014 131776 9,22%
2019 53729 121 031 8,51 %

Zrédlo: Problemy spoleczne wojewédztwa warminsko-mazurskiego w latach 2010-2018
w ujeciu statystycznym

Jak wynika z powyzszej tabeli, procent Iudnosci pobierajacej $wiadczenia
Z systemu pomocy spotecznej (bez wzgledu na rodzaj, forme¢ 1 Zrédlo finansowania),
w stosunku do ogélnej liczby ludnosci w wojewodztwie warminsko-mazurskim, zmalat
z 12,64 % w 2015 roku do 9,22% w 2018 roku.

Na przestrzeni ostatnich pigciu lat maleje liczba rodzin oraz oséb korzystajacych
ze wsparcia z systemu pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu.

Tabela 25. Natezenie korzystania z systemu pomocy spotecznej w wojewodztwie warminsko-
mazurskim z powodu alkoholizmu

Liczba rodzin korzystajacych

Rok ze $wiadczen z systemu Liczba oséb

pomocy spolecznej w rodzinach

z powodu alkoholizmu

2015 4721 7988
2016 4017 6 601
2017 3916 6 358
2018 3552 5607
2019 3360 5188

Zrédlo: Problemy spoleczne wojewédztwa warmirisko-mazurskiego w latach 2010-2018
w ujeciu statystycznym

8 Problemy spoteczne wojewddztwa warminsko-mazurskiego w latach 2010-2018 w ujeciu statystycznym,
Olsztyn 2019
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Od 2015 roku zmniejsza si¢ liczba rodzin korzystajagcych ze wsparcia z pomocy
spotecznej z powodu alkoholizmu. Sukcesywnie spada rowniez wskaznik liczby o0sob
w rodzinach, ktorym udzielono wsparcia w tym zakresie.

Z uzaleznieniem od alkoholu bardzo czg¢sto wigze si¢ rowniez zjawisko bezdomnosci.
Sa to problemy spoteczne, ktére od wielu lat sg ze sobg Scisle powigzane.

W tabeli ponizej przedstawiono dane dotyczace korzystania z systemu pomocy
spotecznej z powodu bezdomnosci.

Tabela 26. Natezenie korzystania z systemu pomocy spotecznej w wojewodztwie warminsko-
mazurskim z powodu bezdomnosci

Liczba rodzin korzystajacych

Rok ze $wiadczen z systemu Liczba oséb

pomocy spolecznej w rodzinach

z powodu bezdomno$ci

2015 1798 2092
2016 1900 2131
2017 1816 1992
2018 1701 1815
2019 1613 1729

Zrédlo: Problemy spoleczne wojewddztwa warmirisko-mazurskiego w latach 2010-2018
w ujeciu statystycznym

Do 2016 roku liczba oséb korzystajacych z systemu pomocy spotecznej z powodu
bezdomnosci systematycznie wzrastata. Od 2017 roku odnotowuje si¢ spadek rodzin objetych
wsparciem w zwigzku z tym problemem.
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ANALIZA SWOT, CEL GLOWNY, CELE SZCZEGOLOWE ORAZ DZIALANIA
PODEJMOWANE W RAMACH PROGRAMU

Analiza SWOT

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

1. Podejmowanie przez samorzady,
instytucje i organizacje
pozarzadowe dziatan skierowanych
do réznych grup wiekowych,
promujacych zdrowy styl zycia
(kampanie, konferencje, programy
profilaktyczne);

2.Kazda gmina realizuje gminny
program profilaktyki i
rozwigzywania problemow
alkoholowych (lub wspolny
program przeciwdzialania
uzaleznieniom);

3.Coroczne monitorowanie dziatalnosci
gmin w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemow
alkoholowych, dzigki publikacji
przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych sprawozdania
PARPA-G1,

4. Scista wspotpraca gminnych komisji
ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz zespotow
interdyscyplinarnych ds.
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie;

5.Rosngca liczba gmin realizujacych
rekomendowane programy
profilaktyczne;

6. Podejmowanie przez gminy uchwat
dotyczacych ograniczania sprzedazy
alkoholu - wplywanie nie tylko na
zmniejszony dostep do alkoholu, ale
takze na poprawienie jakosci zycia
mieszkancow;

7. Wystarczajaca liczba placowek

. Brak dziatan widocznie

zmniejszajacych liczbe kierowcow
prowadzacych pojazdy pod wptywem
alkoholu;

. Niewystarczajacy zakres szkolen

szczegotowych w obszarze
pierwszego kontaktu z osoba
uzalezniong od alkoholu: dla
cztonkéw gminnych komisji oraz
pracownikow socjalnych;

. Zbyt mata liczba specjalistow

zatrudnionych w srodowisku do pracy
z dzieémi i mlodzieza (np. pedagodzy
ulicy);

. Niewystarczajaca oferta programowa

samorzadow lokalnych, placowek
o$wiatowych i1 organizacji
pozarzadowych zachecajaca do zycia
w trzezwosci — brak innowacyjnych
pomystow 1 nowych partnerow
lokalnych;

. Zbyt mata liczba placowek

pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza
(m.in. $wietlic srodowiskowych i
osrodkow leczenia uzaleznien dla
dzieci 1 mtodziezy);

. Brak ciagtosci dziatan prowadzonych

przez czg¢s¢ KIS, MKIS, CIS na rzecz
przeciwdziatania wykluczeniu
spotecznemu z powodu ograniczonych
srodkow finansowych;

. Zbyt male zaangazowanie cztonkow

rodzin 0s6b uzaleznionych w walke z
natogiem (wspoélna lub indywidualna
terapia, programy dla catych rodzin i
0sOb wspotuzaleznionych);
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stacjonarnych lecznictwa
odwykowego;

8. Dostgpnos¢ do placowek lecznictwa
odwykowego 1 uzaleznien;

9. Poprawa jakosci ustug swiadczonych
przez placowki lecznictwa
odwykowego i uzaleznien dzigki
regularnej modernizacji i
doposazaniu;

10. Realizacja przez placowki
lecznictwa odwykowego i
uzaleznien dzialan terapeutycznych,
zarowno dla osob uzaleznionych,
jak rowniez cztonkéw ich rodzin;

11. Dobrze wyszkolona kadra
lecznictwa odwykowego, stale
gotowa i chetna do podnoszenia
swoich kwalifikacji;

12. Przeprowadzona wojewddzka
diagnoza dotyczaca probleméw
wynikajacych z uzywania alkoholu;

13. Mozliwos¢ uczestnictwa w kursie
reedukacyjnym (tematyka dot.
spozywania alkoholu i uzywania
narkotykow 1 innych substancji
psychoaktywnych) przez
kierowcow, ktérym zatrzymano
prawo jazdy za prowadzenie
pojazdu pod wptywem alkoholu.

8. Utrudniony powrdt do zycia
spotecznego i zawodowego po
leczeniu odwykowym;

9. Zbyt matly zakres informacji na temat
skutkéw prowadzenia pojazdow pod
wptywem alkoholu w podstawowych
programach szkoleniowych dla
kierowcow;

10. Staba skuteczno$¢ kar wobec 0s6b
prowadzacych pojazdy i
powodujacych wypadki po spozyciu
alkoholu;

11. Niedostateczne wykorzystanie
nowych metod pracy z rodzing, m.in.
,,Szkota dla rodzicow 1
wychowawcow”, ,,TSR- Terapia
skoncentrowana na rozwigzaniach’;

12. Powszechna tolerancja sprzedazy
alkoholu nieletnim, nieprzestrzeganie
prawa ustawowego i lokalnego przez
sprzedawcow, zbyt niskie kary dla
sprzedawcow, rodzicow oraz
petnoletnich znajomych
pozwalajacych spozywac alkohol
nieletnim;

13. Latwy dostep do alkoholu dzieci
1 mtodziezy;

14. Wykorzystywanie gminnych $rodkow
finansowych przeznaczonych na
realizacj¢ gminnych programéow
przeciwdziatania uzaleznieniom na
inne cele i obszary;

15. Zbyt mata liczba gmin realizujacych
projekty dzieki pozyskiwaniu
funduszy zewnetrznych.

SZANSE

ZAGROZENIA

1. Fundusze europejskie na lata 2021-
2027 - nowa perspektywa finansowa
W obszarze wiaczenia spolecznego;

1. Reklama napojow alkoholowych
w mediach ogo6lnokrajowych, na
bilbordach, w gazetkach
promocyjnych sklepow itp.;
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. Profesjonalnie przygotowane
ogolnopolskie kampanie
profilaktyczne i wykorzystywanie ich
jako ,,dobre praktyki” do tworzenia
kampanii lokalnych;

. Wzrost $wiadomosci spotecznej
dzieki stale prowadzonym
ogoblnopolskim kampaniom
profilaktycznym, m.in. dotyczacym
prowadzenia pojazdow pod wplywem
alkoholu;

. System rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego w Polsce, dzigki
ktéremu samorzady lokalne maja
dostep do bogatej oferty programow
profilaktycznych o potwierdzonej
skuteczno$ci, w ramach ktorych
realizatorzy zostaja profesjonalnie
przeszkoleni do ich wdrazania,
otrzymuja niezbedne narzg¢dzia do
pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz
majg zapewniony profesjonalny
system ewaluacji;

. Wprowadzanie nowych rozwigzan
oraz regulacji prawnych (m.in.
nowelizacja ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi);

Kontynuacja programu superwizji
pracownikow $wietlic
srodowiskowych przez PARPA;

. Prowadzenie badan obejmujacych
m.in. problematyke uzaleznien przez
instytucje badawcze i naukowe w
kraju i UE (ESPAD, EMCDDA).

2.

3.

4.

Liberalizacja istniejacego prawa;

Brak zapisu w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziatania
alkoholizmowi na temat zrodet
finansowania programow
przeciwdziatania przemocy

w rodzinie;

Brak mozliwosci realizacji zadan
w zwigzku z zagrozeniem
pandemicznym.
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Cel Glowny Programu

Zintegrowanie i wzmacnianie dziatan na rzecz
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych
w wojewoOdztwie warminsko-mazurskim

Cele Szczegolowe i Dzialania w Programie

1. Promocja zdrowia, w tym:
1.1. Edukacja zdrowotna

DZIALANIA:

e Wspieranie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii lokalnych,
adresowanych do dzieci, mlodziezy oraz dorostych (w tym rodzicow), dotyczacych
ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu;

e Upowszechnianie informacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci jej
przeciwdziatania, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzin z problemem
alkoholowym.

1.2. Szkolenie kadr

DZIALANIA:

e Wspieranie rozwoju systemu ksztalcenia i doskonalenia zawodowego kadry
lecznictwa odwykowego 1 uzaleznien, w tym personelu medycznego oraz specjalistow
psychoterapii uzaleznien i instruktoréw terapii uzaleznien, a takze profesjonalistow
z zakresu FASD;

e Wspieranie systemu podnoszenia kompetencji 0so6b pracujacych z dzie¢mi
1 milodziezag, a takze przedstawicieli instytucji wspotpracujacych w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, w zakresie skutecznych
metod profilaktycznych oraz udzielania pomocy dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym oraz zwigzang z nim przemocy;

1.3. Zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania przepiséw

DZIALANIA:

e Wiljczanie si¢ w dzialania zmierzajace do ograniczania dostgpnosci do alkoholu,
m.in. poprzez wspieranie prowadzenia efektywnych polityk lokalnych w zakresie
produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojow
alkoholowych.

Realizatorzy:

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego oraz jego jednostki organizacyjne

(w tym podmioty lecznictwa odwykowego 1 uzaleznien), samorzady lokalne (gminne

1 powiatowe) oraz ich jednostki organizacyjne (szczegodlnie petnomocnicy/ koordynatorzy

ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien), Wojewoda Warminsko-Mazurski,

pracownicy osrodkow pomocy spotecznej, organizacje pozarzadowe, Kosciot Katolicki i inne
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Koscioty oraz zwigzki wyznaniowe, wyzsze uczelnie, instytucje o$wiatowe (Kuratorium
Oswiaty, szkoty, Osrodki Doskonalenia Nauczycieli), osrodki adopcyjne, Policja, media
lokalne i ogolnopolskie.

Wskazniki:

e Liczba uczestnikow kampanii lokalnych i innych przedsiewzig¢ edukacyjno-
informacyjnych z zakresu ograniczania ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania
alkoholu, w tym takze zwigzang z nim przemocg w rodzinie;

e Liczba wuczestnikow szkolen podnoszacych kwalifikacje kadry lecznictwa
odwykowego i uzaleznien;

e Liczba szkolen, spotkan, konferencji z zakresu upowszechniania skutecznych metod
profilaktycznych (w tym dla przedstawicieli gmin);

e Liczba dziatah zmierzajacych do ograniczania dostepnosci do alkoholu.

2. Profilaktyka, w tym:
2.1. Profilaktyka uniwersalna

DZIALANIA:

e Wospieranie realizacji uniwersalnych programéw profilaktycznych (w tym programow
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych
1 promocji zdrowia psychicznego), nastawionych na minimalizowanie czynnikow
ryzyka probleméw alkoholowych i innych zachowan ryzykownych, a takze
na wsparcie prawidlowego rozwoju oraz czynnikoéw chronigcych;

e Wospieranie realizacji programoéw profilaktycznych skierowanych do osob dorostych,
w tym w szczegOlnosci rozwijajacych kompetencje rodzicow i wychowawcow,
a takze programow w zakresie problemow alkoholowych w miejscu nauki i pracy.

2.2. Profilaktyka selektywna

DZIALANIA:
e Wspieranie realizacji programow  profilaktycznych (w tym  programow
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programow profilaktycznych
I promocji zdrowia psychicznego) z obszaru profilaktyki selektywnej, kierowanych
do dzieci, mtodziezy, rodzicéw oraz wychowawcow;
e \Wzmacnianie systemu pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej
dla dzieci i mtodziezy, gtéwnie z rodzin z problemem alkoholowym.

2.3. Profilaktyka wskazujaca

DZIALANIA:
e \Wspieranie realizacji programow  profilaktycznych (w tym  programow
rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych
1 promocji zdrowia psychicznego) z obszaru profilaktyki wskazujacej, w tym
zaktadajacych udzielanie wsparcia rodzicom dzieci upijajacych sie.

Realizatorzy:

Samorzad Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego oraz jego jednostki organizacyjne,
samorzady lokalne (gminne 1 powiatowe) oraz ich jednostki organizacyjne (szczegolnie
pelnomocnicy/ koordynatorzy ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien
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oraz $wietlice srodowiskowe), organizacje pozarzadowe, Kosciot Katolicki i inne Kos$cioty
oraz zwigzki wyznaniowe, wyzsze uczelnie, instytucje o$wiatowe (Kuratorium O$wiaty,
szkoty, Osrodki Doskonalenia Nauczycieli), Policja.

Wskazniki:

Liczba wspartych programdow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalne;j;
Liczba 0s6b uczestniczacych w programach profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej;

Liczba wspartych programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej;
Liczba 0s6b uczestniczacych w programach profilaktycznych z zakresu profilaktyki
selektywnej;

Liczba wspartych programoéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki wskazujacej;
Liczba o0s6b uczestniczacych w programach profilaktycznych z zakresu profilaktyki
wskazujacej;

Liczba gmin realizujgcych przynajmniej jeden program rekomendowany w ramach
Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia;

3. Redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna
I zawodowa

DZIAL ANIA:

Zwickszanie dostepnosci 1 podnoszenie jakosci specjalistycznych $wiadczen
w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu;

Wzmacnianie dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej osob
uzaleznionych od alkoholu oraz rozwoju istniejacych form wsparcia;

Zwickszanie dostgpnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla cztonkéw rodzin
z problemem alkoholowym oraz zwigzana z nim przemocg w rodzinie (w tym pomocy
osobom doznajacym przemoc oraz dziatan interwencyjnych 1 edukacyjnych
adresowanych do osob stosujacych przemoc);

Wspieranie systemu pomocy dla dzieci z FASD oraz ich opiekunow.

Realizatorzy:

Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego oraz jego jednostki organizacyjne
(w tym podmioty lecznictwa odwykowego i uzaleznien), samorzady lokalne (gminne
1 powiatowe) oraz ich jednostki organizacyjne (szczegodlnie petnomocnicy/ koordynatorzy
ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien), Wojewoda Warminsko-Mazurski,
wigziennictwo, sady, Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego i szkoty nauki jazdy,
pracownicy osrodkow pomocy spolecznej, organizacje pozarzadowe, Kosciot Katolicki 1 inne
Koscioty oraz zwiazki wyznaniowe, o$rodki adopcyjne, centra i kluby integracji spolecznej,
Policja.

Wskazniki:

Liczba wspartych podmiotéw lecznictwa odwykowego i1 uzaleznien (modernizacja
1 doposazenie);

Liczba os6b korzystajacych ze wsparcia CIS oraz KIS;

Liczba miejsc $wiadczacych pomoc osobom i rodzinom uwiklanym w przemoc:
punkty konsultacyjne, osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, Przyjazne
Pokoje Przestuchan Dzieci,

Liczba szkolen, spotkan, konferencji z zakresu pomocy dzieciom z FASD oraz ich
opiekunom.
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ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU ORAZ SPOSOB REALIZACJI JEGO
DZIALAN

Dziatania Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2021-2025 bedzie
realizowato Biuro do spraw uzaleznien Regionalnego Osrodku Polityki Spotecznej, ktorym
kieruje Pelnomocnik Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego ds. Wdrazania
Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. Harmonogram

Wojewddzki  Program ma charakter ramowy 1 moze ulec modyfikacji
w trakcie jego realizacji. Poszczegolne dziatania, sposdb i czas ich realizacji, podmioty
realizujgce oraz zrodta finansowania, okre§la harmonogram, stanowigcy zatacznik do
niniejszego Programu.

2. Finansowanie

Na realizacj¢ zadan Wojewddzkiego Programu sg przeznaczone $rodki uzyskiwane
zgodnie z art. 9 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
z tytulu wydawania zezwolen na hurtowag sprzedaz napojow alkoholowych do 18%
zawarto$ci alkoholu.

Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan, wynikajacych z Programu i planu
pracy, okresla preliminarz wydatkéw opracowany na dany rok, zgodny z projektem budzetu
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdziale 85154 -
przeciwdziatanie alkoholizmowi.

3. Monitorowanie

Podejmowane w ramach Programu dzialania zwigzane ze zjawiskiem uzywania
alkoholu na terenie wojewodztwa warminsko—mazurskiego powinny by¢ poprzedzone
rzetelng diagnoza problemu. Umozliwi to ocen¢ ich skutecznos$ci. Takg diagnoze powinny
réwniez zawiera¢ gminne programy profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien.

Oceny realizacji poszczegolnych dziatan w roku kalendarzowym dokonywac bedzie
Sejmik Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, po przedtozeniu przez Zarzad Wojewddztwa
stosownego rocznego sprawozdania, zaopiniowanego przez powotany uchwata Zarzadu
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego Zesp6t ds. Monitorowania Wojewodzkiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wojewodztwie
Warminsko-Mazurskim na lata 2021-2025.

4. Ewaluacja

Program zostanie poddany ewaluacji, ktéra bedzie wsparciem procesu monitorowania
poszczegdlnych dzialan realizowanych w ramach Programu, m.in. poprzez opracowanie
uzytecznych wnioskow 1 rekomendacji. Ewaluacja przeprowadzona zostanie w roku 2025,
czyli w roku konczacym realizacje¢ Programu.
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Zespol ds. opracowania ,,Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Wojewédztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2021-2025”
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21.

22.

23.

24.

Dyrektor Regionalnego Os$rodka Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Przewodniczaca Zespotu;
Pelnomocnik Zarzadu Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego ds. wdrazania
Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Przedstawiciel Wojewddzkiego Sztabu Wojskowego w Olsztynie;

Przedstawiciel Departamentu Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego, Kierownik Biura Polityki Zdrowotnej;

Zastepca Kuratora Sadu Okrggowego w Olsztynie;

Przedstawiciel Aresztu Sledczego w Olsztynie, psycholog;

Prokurator Prokuratury Okregowej w Olsztynie;

Przedstawiciel Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej;

Przedstawiciel Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 1 w Olsztynie;

. Przedstawiciel Wydziatu Ksztatcenia, Wychowania i Opieki Warminsko-Mazurskiego

Kuratorium O$wiaty w Olsztynie;

Wydziat Prewencji Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie;

Przedstawiciel Konwentu Dyrektorow/Kierownikéw Powiatowych Centrow Pomocy
Spotecznej Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, Dyrektor PCPR w Etku;
Przedstawiciel Rady Organizacji Pozarzadowych Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego, Elblaskie Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych;
Przedstawiciel Zwiazku Gmin Warminsko-Mazurskich, Dyrektor Miejskiego Zespotu
Profilaktyki 1 Terapii Uzaleznien w Olsztynie;

Kierownik Wojewodzkiego O$rodka  Terapii Uzaleznienia od  Alkoholu
1 Wspoétuzaleznienia w Gizycku, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien;
Przedstawiciel Konwentu Dyrektorow/Kierownikow Osrodkéw Pomocy Spolecznej
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Olsztynku;

Prokurator Prokuratury Rejonowej Olsztyn-Péinoc;

Zastgpca Dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej Warminsko-Mazurskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Olsztynie;

Kurator Sadu Rejonowego w Olsztynie;

Przedstawiciel Warminsko-Mazurskiego Oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia
w Olsztynie;

Przedstawiciel Konwentu Powiatow Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego,
Kierownik Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Lidzbarku Warminskim,
z siedzibg w Ornecie;

Radna Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego;

Przedstawiciel Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie;

Przedstawiciel Okregowej Rady Pielegniarek 1 Potoznych w Olsztynie.
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HARMONOGRAM

Zatacznik do Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wojewoddztwie Warmirnsko-
Mazurskim na lata 2021-2025

realizacji ,, Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

w Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2021-2025”

Cel gfowny/cele szczegofowe/dzialania

Od
kiedy

Do
kiedy

Zrédio finansowania

Realizatorzy

Cel gléwny: Zintegrowanie i wzmacnianie dzialan na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w wojewodztwie warminsko-mazurskim

Cele szczegolowe :

1 Promocja zdrowia, w tym: edukacja zdrowotna, szkolenie kadr, zadania regulacyjne i zapewnienie skutecznego

egzekwowania przepisow
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Dzialania

Wspieranie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w
tym kampanii lokalnych, adresowanych

do dzieci, mtodziezy oraz dorostych (w tym
rodzicéw), dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu

2021

2025

Samorzad Wojewodztwa
Warminsko Mazurskiego,
samorzady gminne.

- samorzady: wojewodzki,
powiatowe i gminne;

- Wojewoda Warminsko-
Mazurski;

- podmioty lecznictwa
odwykowego i uzaleznien;
- organizacje pozarzadowe;
- Kosciot Katolicki i inne
Koscioty oraz zwiazki
wyznaniowe;

- wyzsze uczelnie,

- instytucje o$wiatowe;

- Policja;

- media lokalne i
ogoblnopolskie.

Upowszechnianie informacji na temat zjawiska
przemocy w rodzinie 1 mozliwosci jej
przeciwdzialania, ze szczegdlnym uwzglednieniem
rodzin z problemem alkoholowym

2021

2025

Samorzad Wojewoddztwa
Warminsko Mazurskiego,
samorzady gminne.

- samorzady: wojewodzki,
powiatowe i gminne;

- Wojewoda Warminsko-
Mazurski;

- podmioty lecznictwa
odwykowego i uzaleznien;
- organizacje pozarzadowe;
- Kosciot Katolicki i inne
Koscioty oraz zwigzki
WYyznaniowe;

- wyzsze uczelnie,

- instytucje o$wiatowe;

- pracownicy osrodkow
pomocy spolecznej;

- Policja;

- media lokalne i
ogoblnopolskie.
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Wspieranie rozwoju systemu ksztatcenia
I doskonalenia zawodowego kadry lecznictwa
odwykowego i1 uzaleznien, w tym personelu

Samorzad Wojewodztwa
Warminsko Mazurskiego,

- samorzady: wojewodzki,
powiatowe i gminne;

- Wojewoda Warminsko-
Mazurski;

L .. 2021 | 2025 ; : .
medycznego oraz specjalistow psychoterapii samorzady gminne. - podmioty lecznictwa
uzaleznief i instruktorow terapii uzaleznien, odwykowego i uzalezé“en{
a takze profesjonalistow z zakresu FASD OTgarzacje pozarzadowe,

- o$rodki adopcyjne.
Wspic?ranie systemu ppdnoszenia kompetencji os6b - samorzady: wojewodzki,
pracujacych z dzie¢mi powiatowe i gminne;
1 mlodzieza, a takze przedstawicieli instytucji o - Wojewoda Warminsko-
, - . . Samorzad Wojewoddztwa Mazurski:
wspotpracujacych w zakresie profilaktyki ek i " )
. . . bleméw alkoholowveh 2021 | 2025 Warminisko Mazurskiego, - podmioty lecznictwa
! rOZWla‘Z_ywama problemow atko 0 yen, samorzady gminne. odwykowego i uzaleznien;
w zakresie skutecznych metod profilaktycznych - organizacje pozarzadowe;
oraz udzielania pomocy dzieciom z rodzin - wyzsze uczelnie,
z problemem alkoholowym oraz zwigzang z nim - instytucje oswiatowe;
przemoca - Policja.
- samorzady: wojewodzki,
.. . . . . powiatowe i gminne;
Wiqczame si¢ w dzmiama’ zmierzajace . Wojewoda Warmifsko-
do ograniczania dostgpnosci do alkoholu, Samorzad Wojewodztwa Mazurski:
m.in. poprzez wspieranie prowadzenia 2021 | 2025 Warminsko Mazurskiego, - organizacje pozarzadowe;

efektywnych polityk lokalnych w zakresie
produkcji, dystrybucji, sprzedazy, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych

samorzady gminne.

- wyzsze uczelnie,

- instytucje oswiatowe;
- Policja;

- media lokalne i
ogoblnopolskie.

Profilaktyka, w tym: profilaktyka uniwersalna, profilaktyka selektywna, profilaktyka wskazujaca
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Dzialania

Wspieranie realizacji uniwersalnych programow
profilaktycznych (w tym programow
rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych

Samorzad Wojewodztwa
Warminsko Mazurskiego,

- samorzady: wojewodzki,
powiatowe i gminne;

- Wojewoda Warminsko-
Mazurski;

- organizacje pozarzadowe;

i promocji zdrowia psychicznego), nastawionych 2021 | 2025 |samorzady gminne i - Kosciot Katolicki i inne
na minimalizowanie czynnikow ryzyka problemow powiatowe. Koscioly oraz zwiazki
. , wyznaniowe;
alkoholowych i innych zachowan ryzykownych, a - wyzsze uczelnie
takze na wsparcie prawidlowego rozwoju oraz - instytucje oswiatowe:
czynnikow chronigcych - $wietlice $rodowiskowe.
- samorzady: wojewodzki,
powiatowe i gminne;
Wspieranie realizacji programéw profilaktycznych - Wojewoda Warmifisko-
skierowanych do 0sob dorostych, w tym w Samorzad Wojewbdztwa Mazurski; - ‘
, , . e . . . . . - organizacje pozarzadowe;
szczegolnosci rozwijajacych kompetencje rodzicéw Warminsko Mazurskiego, e R
i wychowawcow 2021 | 2025 samorzady gminne, K$>s'01ol Katolicki i inne
. N . , Kos$cioty oraz zwigzki
a takze programow w zakresie problemow wyznaniowe;
alkoholowych w miejscu nauki i pracy - wyzsze uczelnie,
- instytucje oswiatowe;
- $wietlice srodowiskowe.
. . L - samorzady: wojewodzki,
Wspieranie realizacji programow profilaktycznych powiatowe i gminne;
(W tym programow rekomendowanych w ramach Samorzad Wojewodztwa - Wojewoda Warmitisko-
Systemu rekomendacji programow Warmifisko Mazurskiego, Mazurski;
rofilaktveznveh SamOT.Z%d.}.' gminne, - organizacje pozarzadowe;
p yczny 2021 2025 | srodki unijne, - Koéciét Katolicki i inne

I promocji zdrowia psychicznego) z obszaru
profilaktyki selektywnej, kierowanych

do dzieci, mtodziezy, rodzicow

oraz wychowawcow

budzet panstwa.

Koscioty oraz zwigzki
Wyznaniowe;

- wyzsze uczelnie,

- instytucje oswiatowe;

- Swietlice srodowiskowe.
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Wzmacnianie systemu pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci

1 mtodziezy, gléwnie z rodzin z problemem
alkoholowym

2021

2025

Samorzad Wojewodztwa
Warminsko Mazurskiego,
samorzady gminne,
srodki unijne,

budzet panstwa.

- samorzady: wojewodzki,
powiatowe i gminne;

- Wojewoda Warminsko-
Mazurski;

- organizacje pozarzadowe;
- Kosciot Katolicki i inne
Koscioty oraz zwiazki
WYyznaniowe;

- wyzsze uczelnie,

- instytucje o§wiatowe;

- podmioty lecznictwa
odwykowego i uzaleznien;
- $wietlice srodowiskowe.

Wspieranie realizacji programow profilaktycznych
(w tym programéw rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych

I promocji zdrowia psychicznego) z obszaru
profilaktyki wskazujacej, w tym zakladajacych
udzielanie wsparcia rodzicom dzieci upijajacych
si¢

2021

2025

Samorzad Wojewodztwa
Warminsko Mazurskiego,
samorzady gminne.

- samorzady: wojewodzki,
powiatowe i gminne;

- Wojewoda Warminsko-
Mazurski;

- organizacje pozarzadowe;
- Koscidt Katolicki i inne
Koscioty oraz zwiazki
wyznaniowe;

- wyzsze uczelnie,

- instytucje oswiatowe;

- podmioty lecznictwa
odwykowego i uzaleznien;
- Swietlice srodowiskowe.

Redukcja szkéd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna i zawodowa
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Dzialania

Zwigkszanie dostgpnosci i podnoszenie jakosci
specjalistycznych §wiadczen w zakresie leczenia
uzaleznienia od alkoholu

2021

2025

Samorzad Wojewodztwa
Warminsko Mazurskiego,
samorzgdy gminne.

- samorzady: wojewodzki,
powiatowe i gminne;

- Wojewoda Warminsko-
Mazurski;

- organizacje pozarzadowe;
- podmioty lecznictwa
odwykowego i uzaleznien.

Wzmacnianie dziatan zmierzajacych do aktywizacji
zawodowej i spotecznej 0sob uzaleznionych od
alkoholu oraz rozwoju istniejgcych form wsparcia

2021

2025

Samorzad Wojewoddztwa
Warminsko Mazurskiego,
samorzady gminne.

- samorzady: wojewodzki,
powiatowe i gminne;

- Wojewoda Warminsko-
Mazurski;

- organizacje pozarzadowe;
- Kosciot Katolicki i inne
Koscioty oraz zwigzki
wyznaniowe;

- wyzsze uczelnie,

- instytucje oswiatowe;

- podmioty lecznictwa
odwykowego i uzaleznien;
- o$rodki pomocy spoteczne;j;
- wieziennictwo;

- swietlice Srodowiskowe;
- centra i Kluby integracji
spoteczne;j.
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Zwigkszanie dostgpnosci i podniesienie jako$ci
pomocy dla cztonkow rodzin

z problemem alkoholowym oraz zwigzang z nim
przemocg w rodzinie (w tym pomocy osobom
doznajacym przemoc oraz dziatan interwencyjnych
1 edukacyjnych adresowanych do 0sob stosujacych
przemaoc)

2021

2025

Samorzad Wojewodztwa
Warminsko Mazurskiego,
samorzady gminne.

- samorzady: wojewodzki,
powiatowe i gminne;

- Wojewoda Warminsko-
Mazurski;

- organizacje pozarzadowe;
- Kosciot Katolicki i inne
Koscioty oraz zwiazki
WYyznaniowe;

- wyzsze uczelnie,

- instytucje o§wiatowe;

- podmioty lecznictwa
odwykowego i uzaleznien;
- o$rodki pomocy spotecznej;
- Policja;

- sady;

- $wietlice srodowiskowe;
- centra i Kluby integracji
spoteczne;j.

Wspieranie systemu pomocy dla dzieci z FASD
oraz ich opiekunow

2021

2025

Samorzad Wojewddztwa
Warminsko Mazurskiego,
samorzady gminne.

- samorzady: wojewodzki,
powiatowe i gminne;

- Wojewoda Warminsko-
Mazurski;

- organizacje pozarzadowe;
- Kosciot Katolicki i inne
Koscioty oraz zwigzki
Wyznaniowe;

- podmioty lecznictwa
odwykowego i uzaleznien;
- osrodki adopcyjne;

- o$rodki pomocy spoteczne;j;
- $wietlice srodowiskowe;
- centra i kluby integracji
spoteczne;j.
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