Zafagcznik Nr 1
do Ogfoszenia otwartego konkursu ofert

Cel operacyjny nr 1 - Profilaktyka nadwagi i otytosci

Zadanie 4:

» Dziatania edukacyjne skierowane do pacjentow z cukrzycg oraz ich rodzin
i opiekundw majgce na celu ograniczenie powiktann cukrzycy oraz poprawe jakoS$ci
i dtugosci zycia chorych,

Dodatkowe warunki i informacje:

1) Celem zadania jest profilaktyka choroby cukrzycowej oraz ksztattowanie zdrowego stylu zycia
wsrod pacjentdw chorych na cukrzyce oraz ich rodzin i opiekundw poprzez realizacje
projektow/programow

2) Zadanie o zasiegu wojewodzkim, dopuszczalny jest zasieg regionainy.

3) Realizatorzy zadan zostang wytonieni w postepowaniu konkursowym.

4) Zadanie musi by¢ realizowane zgodnie z zalozeniami zawartymi w projekcie/programie,
ktéry powinien by¢ szczegoétowo opisany w skfadanej ofercie.

5) Opisany projekt/program powinien zawiera¢ w szczegolnosci:

a) zatozenia i cele programu/projektu,
b) opis programu/projektu,
c) adresatéw programu/projektu.

6) W ofertach sktadanych w ramach konkursu nalezy m.in.:

a) wykaza¢ niekomercyjny charakter przedsiewziecia realizowanego w ramach projektéw
(nie mogg zakfada¢ osiggniecia dochodu),

b) opisa¢ sposob promocji projektu z wykorzystaniem réznych narzedzi i nosnikow.

c) opisa¢ sposdb promowania regionu w ramach zadania z wykorzystaniem réznych narzedzi
i no$nikow.

Cel operacyjny nr 3 — Promocja zdrowia psychicznego

Zapobieganie zrachowaniom samobdjczym: zadanie 3, 4:

» Opracowanie, wdrazanie i ewaluacja programow profilaktyki uniwersalnej,
wskazujgcej i selektywnej ukierunkowanych na zapobieganie zachowaniom
samobdjczym, dostosowanych do potrzeb réznych populacji,

» Zapewnienie dostepu do pomocy w kryzysie psychicznym przez dostep do konsultacji
za poSrednictwem narzedzi teleinformatycznych (w tym telefony wsparcia i zaufania,
poradnie internetowe, infolinie i linie wsparcia), dostosowanej do potrzeb 0so6b
w réznym wieku.

Dodatkowe warunki i informacje:
1) Celem zadan jest zwiekszenie skutecznosci edukacii, profilaktyki i promociji zdrowia psychicznego
wsrdod mieszkancow wojewddztwa warminsko-mazurskiego.
2) Zadanie o zasiegu wojewodzkim, dopuszczalny jest zasieg regionainy.
3) Realizatorzy zadan zostang wytonieni w postepowaniu konkursowym.
4) Zadanie musi by¢ realizowane zgodnie z zatozeniami zawartymi w projekcie/programie,
ktéry powinien by¢ szczegétowo opisany w skfadanej ofercie.
5) Opisany projekt/program powinien zawiera¢ w szczegdlnosci:
a) zatozenia i cele programu/projektu,
b) opis programu/projektu,
c) adresatow programu/projektu.




6) W ofertach sktadanych w ramach konkursu nalezy m.in.:
a) wykazac niekomercyjny charakter przedsiewziecia realizowanego w ramach projektéw (nie
mogq zaktadac¢ osiggniecia dochodu),
b) opisa¢ sposéb promoc;ji projektu z wykorzystaniem réznych narzedzi i nosnikéw.
c) opisa¢ sposOb promowania regionu w ramach zadania z wykorzystaniem réznych narzedzi
i no$nikow.

Cel operacyjny nr 4 — Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne

zadanie 1i 5:
» Dziatania edukacyjne dotyczgce wptywu Srodowiska zycia na zdrowie,

» Promocja szczepien, utrzymanie funkcjonalnosci portalu informacyjnego dotyczgcego
szczepien — dziatania promocyjne | popularyzacyjne dotyczace szczepien
ochronnych,

Dodatkowe warunki i informacje:

1) Celem zadania jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie wptywu srodowiska
na zdrowie, profilaktyki choréb zakaznych ws$réd mieszkancéw wojewodztwa warminsko-
mazurskiego.

2) Zadanie o zasiegu wojewodzkim, dopuszczalny jest zasieg regionainy.

3) Realizatorzy zadan zostang wytonieni w postepowaniu konkursowym.

4) Zadanie musi by¢ realizowane zgodnie z zalozeniami zawartymi w projekcie/programie,
ktéry powinien by¢ szczegoétowo opisany w skfadanej ofercie.

5) Opisany projekt/program powinien zawiera¢ w szczegdlnosci:

a) zatozenia i cele programu/projektu,
b) opis programu/projektu,
c) adresatdéw programu/projektu.

6) W ofertach skladanych w ramach konkursu nalezy m.in.:

a) wykaza¢ niekomercyjny charakter przedsiewziecia realizowanego w ramach projektow
(nie mogg zaktada¢ osiggniecia dochodu),

b) opisa¢ sposdéb promocji projektu z wykorzystaniem réznych narzedzi i nosnikéw.

c) opisa¢ sposdb promowania regionu w ramach zadania z wykorzystaniem réznych narzedzi
i no$nikow.

Cel operacyjny nr 5 —Wyzwania demograficzne

zadanie 3,71 8:

» Wospieranie aktywnosci spotecznej senioréw oraz poprawa zwigzanej ze zdrowiem
jakosci zycia 0osb6b starszych,

» Edukacja ukierunkowana na profilaktyke probleméw zdrowotnych wystepujgcych
u osob starszych, w szczegodlnosci w zakresie urazow i prewencji upadkow oraz
zasad unikania skutkéw polipragmazji,

» Edukacja opiekunéw nieformalnych osob starszych na temat choréb zwigzanych
z wiekiem oraz zasad wtasciwej opieki nad tymi osobami,

Dodatkowe warunki i informacje:

1) Celem zadania jest zwiekszenie swiadomosci spoteczenstwa w zakresie problematyki zdrowego
starzenia sie oraz profilaktyki probleméw zdrowotnych i choréb wystepujgcych u oséb starszych wsréd
mieszkancow wojewddztwa warminsko-mazurskiego.



2) Zadanie o zasiegu wojewodzkim, dopuszczalny jest zasieg regionalny.
3) Realizatorzy zadan zostang wytonieni w postepowaniu konkursowym.
4) Zadanie musi by¢ realizowane zgodnie z zatozeniami zawartymi w projekcie/programie,
ktory powinien by¢ szczegbtowo opisany w sktadanej ofercie.
5) Opisany projekt/program powinien zawiera¢ w szczegdlnosci:
a) zatozenia i cele programu/projektu,
b) opis programu/projektu,
c) adresatdéw programu/projektu.
6) W ofertach sktadanych w ramach konkursu nalezy m.in.:
a) wykaza¢ niekomercyjny charakter przedsiewziecia realizowanego w ramach projektéw
(nie mogg zakfada¢ osiggniecia dochodu),
b) opisa¢ sposéb promocji projektu z wykorzystaniem réznych narzedzi i nosnikéw.
c) opisaé sposdb promowania regionu w ramach zadania z wykorzystaniem réznych
narzedzi i nosnikow.

Uwaga:
W zadaniu uczestniczy¢ mogg osoby w wieku 50+.

Kontakt: Aleksandra Petka; tel. 89 52 16 944; e-mail: a.pelka@warmia.mazury.pl
Sekretariat DZ: tel. (89) 521 69 40; e-mail: dz@warmia.mazury.pl

Catkowita kwota przeznaczona na dotacje: 100 000,00 zt
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